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والشركات والمجتمع المدني.
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الحارة والجافة. تلتزم المُنظََّمة بالجمع بين التفكير الحديث والمعارف 
التقليدية، مما يساهم في رفاهية المجتمع من خلال خلق إرث من 
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 )/http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0(، والذي 
يسمح بأي حال من الأحوال باستخدام غير تجاري، أو المشاركة والتوزيع 

والاستنساخ بأي وسيلة أو تنسيق، طالما تُقدِم الإسناد المناسب للمؤلف 
 )أو المؤلفين( الأصليين والمصدر، وتقديم رابط إلى ترخيص لمؤسسة 

وبيان إذا تم تعديل المواد ، )”Creative Commons“( المشاع الإبداعي
 المرخصة. لا يحق لك بموجب هذا الترخيص نشر مواد مُعدَلة مستمدة 

من هذا التقرير أو أجزاء منه.

يفترض الناشر، والمؤلفين، والمحررين أن النصائح والمعلومات الواردة في 
 هذا التقرير صحيحة ودقيقة من تاريخ النشر. لا يُقدِم الناشر، ولا المؤلفون، 

أو المحررون ضمانـًـًـًًا، صريحـًـًًا أو ضمنيـًـًًا، فيما يتعلق بالمواد الواردة هنا أو بأي 
 أخطاء أو سهو يمكن أن يكون قد حدث. سيظَّل الناشر طرفـًـًًا محايداً في 

الدعاوى القضائية المتعلقة بالخرائط المنشورة والانتماءات المؤسسية.
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المخاطر: تؤدي الأنشطة الترفيهية، كالقيادة فوق 
الشتلات والجذور الهوائية أو المشي عليها، إلى التأثير 

سلبًا على قوة أشجار المانغروف وأيضًًا على الحياة البرية 
في هذه الغابات. كما تشكّّل مشروعات تنمية الخط 

الساحلي أحد التهديدات الأخرى، إذ يتخلل هذه 
المشروعات اقتلاع أشجار المانغروف، ما ينجم عنه فقدان 

جميع كائناتها الحية لموائلها. كما تتأثر أشجار المانغروف 
من الناحية الغذائية عندما تلتف الأعشاب البحرية مثل 

السرجسوم حولها وتغطي المراكز الضًوئية على الأوراق، 
ما يجعلها غير قادرة على إجراء عملية البناء الضًوئي لإنتاج 

الجزيئات العضًوية الضًرورية لنموها.

ومن المعروف أن مناخات المناطق المدارية وشبه المدارية 
تستأثر بنحو 70 نوعًا مختلفًًا من غابات المانغروف، وتنتشر أكثر 

تجمعات هذه الغابات تباينًا في المحيطين الهندي والغربي 
)حوالي30 إلى 35 نوعًا(، فيما يقل هذا التنوع في الخليج العربي 

الذي يضًم نوعين محليين فحسب من أشجار المانغروف، هما: 
”ريزوفورا ماكروناتا” و”أفيسينيا مارينا”؛ وهذا النوع الأخير تحديدًا 

من أشجار المانغروف، الذي يُعرف أيضًًا باسم المانغروف 
الرمادي أو الأبيض، هو النوع الوحيد الذي تنمو جذوره على 

الشواطئ القطرية، ويتسم بقدرته على النمو في الموائل 
شديدة الملوحة والرواسب التي تستنفًد الأكسجين بمعدل 
سريع. وعن طريق امتدادات الجذور الهوائية التي تستطيل 

عموديًا من الجذر الرئيسي، يُسهم هذا النوع في ترشيح مياه 
البحر بكّفًاءة عالية، مُخلفًًا الرواسب الملحية التي تُفًرز بعد ذلك 

على الجانب السفًلي من أوراقه صلبة الملمس.

تُسمى الجذور الهوائية )بحاملات الهواء( لأنها تجلب كمية 
إضافية من الأكسجين، وتستأثر منطقتا الخور والذخيرة بغابتين 

من غابات المانغروف الطبيعية، أما بقية الغابات فقد جرى 
تحريجها )أو استزراعها( جزئيًا أو كليًا في ثمانينيات القرن الماضي، 

وذلك عندما أدرك الإنسان مدى أهمية غابات المانغروف في 
الحماية من تآكل السواحل والفًيضًانات وتصفًية التلوث، وهذا ما 

يُعرف في علم البيئة بفًوائد النظم البيئية. وبعد مرور تلك 
العقود، نمت الشتلات الصغيرة المستزرَعة لتصبح غابات مورقة 

يمكّن رؤيتها من خلال الصور الملتقطة بالأقمار الصناعية.

وعلى غِرار الشعاب المرجانية، والتشابه الكّبير بينها وبين 
الأعشاب البحرية من حيث استخدامها كنباتات أساسية في 

تستمر رًحلتنا من مياه الخليج العربي المفتوح، مرورًًا بالشعاب المرجانية ومروج الأعشاب البحرية، 
وصولًاً إلى غابات المانغروف المصطفّة على جنَبَات الشواطئ المحمية. تشكل هذه الغابات نظامًا 

بيئيًا اشتق مسماه من أنواع النباتات التي كوّنته منذ البداية؛ ألاً وهي، أشجارً المانغروف، المأخوذة 
من الكلمة الإسبانية “mangle” بمعنى المستنقعات.

النظم البيئية، تشكّّل غابات المانغروف أيضًًا ملاذًا ومنابع تغذية 
وأماكن تفًريخ لمجموعة متنوعة من الكّائنات البحرية. وتبدأ رحلة 

نمو المانغروف من بذرة تتولد من النبتة الأم، وهي خاصية 
تُعرف باسم ”الولاًدية” أو ”التكّاثر بالتوالد”، وتُعدّ مثالًاً حيًا على 

التكّيّف مع الظروف الساحلية المتغيرة باستمرار. وعقب ذلك، لاً 
تحتاج الشتلات سوى بعض الرمل أو الرواسب لتلتصق بها وتبدأ 

في توسيع نطاق جذورها أفقيًا، لتنشأ موائل دقيقة ومنافذ 
للكّائنات الأخرى التي تستقر حول النظام الجذري لغابات 

المانغروف أو في وسطها. ومن الكّائنات البحرية التي تستوطن 
موائل المانغروف السلطعون الأرجواني، والسلطعون الناسك، 

والقواقع البحرية، ومحار البرنقيل ومجموعة متنوعة من 
الأسماك الأخرى. وتُعدّ سمكّة نطّاط الطين أحد أكثر أنواع 

الأسماك إثارة للإعجاب، إذ يؤدي ذكر السمك رقصة احتفًالية 
خلال موسم التزاوج لجذب الإناث، وذلك بالقفًز صعودًا ونزولًاً 
على الأرض برشاقة رائعة تشبه لاًعبي الجمباز. كما توفر غابات 

المانغروف موئلًا مؤقتًا للطيور البحرية الزائرة خلال مواسم 
هجرتها في فصليّ الخريف والربيع في مسار رحلتها الممتدة من 

شرق إفريقيا إلى غرب آسيا، ومن هذه الطيور النّحَام أو 
”الفًلامنجو”، وطيور الكّروان الرمداء، وطيور الطيطوي، 

والنوارس، وطيور الزقزاق والنَكّّات، وطيور الرفراف. وتتخذ بعض 
الطيور، مثل البلشون والعقاب النّسَاري، من قمم الأشجار 

الطويلة مواقعًا لأعشاشها، بينما يقوم نحل العسل العربي ببناء 
أقراص العسل متقنة الصنع التي تتدلى من الفًروع الداخلية 

لأشجار المانغروف.

)Shutterstock( مصدر الصورة: موقع شترستوك

المهمة الأولى: موجز سريع
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المدارس الصّديقة للبيئة
6-9 سنوات

المهمة الثانية
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تنبض غابات المانغروف الساحلية بالحياة والنشاط على غِرار جميع الغابات الأخرى، وتوفر 
المأوى لمجتمع متنوع من الكّائنات الحيّة. وتنتشر أنواع أشجار المانغروف على مختلف تدرّجات 

التربة المالحة، معتمدةً على تكّيّفًها مع المياه العذبة ومياه البحر؛ وتستأثر بيئة الخليج العربي 
بنوعين من أكثر أنواع المانغروف مقاومةً للملوحة. كما تُسهم فوائد النظم البيئية لأشجار 

المانغروف في دعم البيئة وتعزيز صحة الإنسان نظرًا لقدرتها الفًائقة على عزل الكّربون، 
والحماية من تآكل السواحل، وتوفير سُبُل العيش والغذاء للمجتمع في صورة توفير الأخشاب 

ومصايد الأسماك وغيرها من سُبُل العيش الأخرى.

الأهداف:
سيتمكّن الطلاب من:

الفئة العمرية: المدارس الصديقة للبيئة 6-9 سنوات
خطوات المدارًس الصديقة للبيئة: المراجعة 
البيئية، خطة العمل، الصلة بالمنهج الدراسي، 

التوعية والمشاركة، المتابعة والتقويم

الوقت المطلوب/المدة الزمنية:
جلسة النشاط الصفّي )1(: 45 دقيقة

)20 دقيقة يُشرح للطلاب خلالها كيف توفر أشجار المانغروف موائل لمجتمع هائل من الكّائنات الحيّة؛ و20 دقيقة لتسمية 
وتلوين ورقة الكّائنات المستوطِنة لغابات المانغروف، و5 دقائق لاًقتراح الخطوات الإيجابية اللازمة لحماية هذا النظام البيئي(. 
ويمكّن مدّ الوقت المذكور حسب تقدير المنسِق لكّي يتمكّن الطلاب من استيعاب المعلومات والإلمام بها واقتراح الخطوات 

الإيجابية الممكّن تنفًيذها.

ذِكْر الكّائنات الحيّة التي تعيش في غابات المانغروف مع التركيز على أنواع وصف النظام البيئي لغابات أشجار المانغروف وذكر المخاطر المحدقة بها
الكّائنات في دولة قطر

اقتراح الخطوات الإيجابية لحماية غابات المانغروفشرح كيف تعمل غابات المانغروف على بناء نظام بيئي متكّامل

تهدف خطة الدرس إلى تعريف الطلاب بالنظام البيئي لغابات المانغروف وموائلها 
الدقيقة وتنوعها الأحيائي.

وتشتمل عملية التعلّم على تبادل المعلومات حول الموضوع، والتفًاعل بين الطلاب، 
وطرح الأفكّار، والتعبير عن هذا الموضوع باستخدام الفًن.

414  التعليم
الجيد

 الحياة
تحت الماء

مقدمة:
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 المصادرً المطلوبة: “موجز سريع”: 
النظام البيئي لغابات المانغروف

المفًاهيم الأساسية: نظرة عامة على النظم البيئية لغابات أشجار المانغروف مع التركيز على أنواع 
أشجار المانغروف الموجودة في بيئة الخليج العربي؛ أنواع أشجار المانغروف؛ بؤر التنوع الحيوي؛ أماكن 

التفًريخ؛ الملاذات؛ فوائد النظم البيئية؛ المخاطر.

تبادل الأفكّار مع الطلاب حول أسباب أهمية هذا النظام 
البيئي؛ وما هي الأنشطة البشرية التي تهدد سلامة هذا 

النظام، وكيف تتسبب في ذلك؟ وما الذي بمقدورنا 
القيام به للمساعدة في حماية غابات المانغروف؟

المصدر )1(
)ورقة تلوين الكّائنات المستوطِنة لأشجار المانغروف(

أدوات الطلاب، وأقلام الرصاص، وأقلام التحديد 
الملوّنة، والمقصّات

لوح مخصص للعرض والكّتابة

مصدر الصورة: أسبا شاتزيفًثيميو

صادرً الإلكترونية
الم

www.enature.qa
المفًاهيم الأساسية: التنوع 

الحيوي لأنواع الكّائنات البحرية 
في الخليج العربي

المراجعة البيئية:

https://www.thebluecarboninitiative.org/
http://www.enature.qa/kingdom/marine/
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استعرض مبادرة الكّربون الأزرق من خلال الموقع التالي:  •

بهدف تعريف الطلاب على مفًاهيم الكّوكب الأزرق والكّربون الأزرق، وبيان أهمية البيئات الساحلية في عزل 
الكّربون والحدّ من تغيّر المناخ.

تصفًّح قسم »المشاركة وسُبُل المساعدة« في موقع مؤسسة )Nature Conservancy( الإلكّتروني من  • 
خلال الرابط التالي:

لتثقيف الطلاب وتقديم الأفكّار لهم بشأن الخطوات الإيجابية التي يمكّنهم تنفًيذها بمفًردهم وأيضًًا ضمن 
الفًريق المدرسي لحماية غابات المانغروف.

خطة العمل )2(

ناقش مع الطلاب مدى إسهام البنية المادية لتكّوين المانغروف الجذري في توفير موائل للكّائنات الحيّة الأخرى،   •
موضّحًا لهم أنّه من بين فوائدها حماية السواحل من التآكل.

شاهد مع الطلاب هذا المقطع القصير بعنوان ”الحفًاظ على الطبيعة”)Nature Conservancy(  عبر الرابط التالي:  •

ليتمكّن الطلاب من بناء تصوّر عن قدرة غابات المانغروف على تبديد حركة الأمواج، ومن ثمّ معرفة مدى أهميتها في 
حــماية السواحـــل.

وضّح للطلاب أن اختيار الكّائن الحيّ لموئله في غابات المانغروف يعتمد على مدى توفر الغذاء ومدى ملاءمة الموئل   •
له؛ فعلى سبيل المثال، يلتصق محار البرنقيل بجذع شجرة المانغروف، إذ يحتاج إلى سطح يتعلق به حتى يتمكّن من 

صيد العوالق والمخلفًات الذائبة العالقة في مياه البحر.
طالع الملف التالي:  •

نشاط خطة العمل )1(خطة العمل )1(
وزّع على الطلاب ورقة الكّائنات المستوطِنة   •
لغابات المانغروف )المصدر 1(، واطلب إليهم 

تلوين وذِكر الكّائنات الحيّة الموجودة بها.
اطلب إلى الطلاب رسم بعض الكّائنات الحيّة   •

الأخرى التي يمكّن مشاهدتها في غابات 
المانغروف في دولة قطر.

اسأل الطلاب عمّا إذا كانت أنواع أشجار المانغروف   •
المرسومة في الورقة هي نفًس الأنواع التي يمكّن 

مشاهدتها في قطر، وإذا لم تكّن كذلك، فاطلب 
إليهم رسم أجزاء الأشجار غير الموجودة.

نشاط خطة العمل )2(
وجّه الطلاب إلى ذكر إجراء يمكّنهم اتخاذه بمفًردهم   •

وكذلك ضمن الفًريق المدرسيّ للمساعدة في حماية 
غابات المانغروف والكّائنات التي تعيش فيها.

3. الصلة بالمنهج الدرًاسي: العلوم البيئية، علم البيئة، الحفًاظ على البيئة، الفًنون والحرف اليدوية

4. التوعية والمشارًكة
يوصى بعرض أوراق الكّائنات المستوطِنة لغابات المانغروف في لوحة المدارس الصديقة للبيئة بهدف   

توعية المجتمع المدرسي وتشجيعه على المشاركة.

التقويم:
راجع أوراق الطلاب لمعرفة مدى إلمامهم بالتنوع الحيوي في غابات 

المانغروف بوجهٍ عام وفي دولة قطر بوجهٍ خاص.

خطة العمل:

https://www.youtube.com/watch?v=aoMrLYJOdA4&t=12s
https://bmrg.org.au/wp-content/uploads/2019/07/MarvellousMangoveAustralia_2_MangrovesAsHabitat.pdf
https://www.thebluecarboninitiative.org/
https://www.nature.org/en-us/get-involved/how-to-help/
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ورًقة تلوين الكائنات المستوطِنة 
لأشجارً المانغروف

)1( المصّدر

https://www.bmrg.org.au/wp-content/uploads/2019/07/MarvellousMangoveAustralia_2_MangrovesAsHabitat.pdf


المدارس الصّديقة للبيئة
10-13 سنة

المهمة الثانية
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تنبض غابات المانغروف الساحلية بالحياة والنشاط على غِرار جميع الغابات الأخرى، وتوفر 
المأوى لمجتمع متنوع من الكّائنات الحيّة. وتنتشر أنواع أشجار المانغروف على مختلف تدرّجات 

التربة المالحة، معتمدةً على تكّيّفًها مع المياه العذبة ومياه البحر؛ وتستأثر بيئة الخليج العربي 
بنوعين من أكثر أنواع المانغروف مقاومةً للملوحة. كما تُسهم فوائد النظم البيئية لأشجار 

المانغروف في دعم البيئة وتعزيز صحة الإنسان نظرًا لقدرتها الفًائقة على عزل الكّربون، 
والحماية من تآكل السواحل، وتوفير سُبُل العيش والغذاء للمجتمع في صورة توفير الأخشاب 

ومصايد الأسماك وغيرها من سُبُل العيش الأخرى.

الأهداف
سيتمكّن الطلاب من:

الفئة العمرية: المدارس الصديقة للبيئة 10-13 سنة
 خطوات المدارًس الصديقة للبيئة: المراجعة البيئية،

خطة العمل، الصلة بالمنهج الدراسي، التوعية والمشاركة، 
المتابعة والتقويم

الوقت المطلوب/المدة الزمنية:
جلسة النشاط الصفّي )1(: 45 دقيقة

)20 دقيقة للتمرين على رسم الخرائط وتبادل الأفكّار مع الطلاب حول تكّوين وفوائد النظم البيئية، و20 دقيقة لحلّ الألغاز 
في ”ورقة تخمين اسم الكّائن الحيّ” وتكّليف الطلاب بابتكّار لغز للكّائنات الحيّة المفًضًلة لديهم، و5 دقائق لاًقتراح الخطوات 

الإيجابية لحماية هذا النظام البيئي(. ويمكّن مدّ الوقت المذكور وفق تقدير المنسّق لكّي يتمكّن الطلاب من استيعاب 
المعلومات والإلمام بها واقتراح الخطوات الإيجابية المطلوبة.

وصف النظام البيئي لغابات المانغروف، وذكر المخاطر المحدقة بها

رسم خريطة لغابات المانغروف، وتوضيح مواقع تواجد هذا النظم البيئية 
في بيئة الخليج العربي

توضيح أهمية فوائد النظم البيئية لأشجار المانغروف وسبب استخدامها في 
مشروعات إعادة التحريج واستزراع الأشجار

ممارسة لعبة ”لغز” تخمين اسم الكّائنات الحية المستوطِنة لغابات المانغروف بهدف 
إذكاء الوعي لدى الطلاب

اقتراح الخطوات الإيجابية لحماية غابات المانغروف

تهدف خطة الدرس إلى تعريف الطلاب بالنظام البيئي لغابات المانغروف، وتنوعها 
الأحيائي، وأهميتها مقارنةً بالنظم البيئية الأخرى.

وتشتمل عملية التعلّم على استقصاء المعلومات المتعلقة بالموضوع، والتفًاعل بين 
الطلاب، ورسم الخرائط، والكّتابة الإبداعية، والإلمام بالموضوع عن طريق شرحه بممارسة 

لعبة ”الألغاز المبتكّرة”.

4121415 التعليم 
الجيد

الاستهلاك 
والإنتاج 

المسؤولان

 الحياة
تحت الماء

الحياة 
في البرّ

مقدمة:
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تبادل الأفكّار مع الطلاب حول أسباب أهمية 
هذا النظام البيئي؛ وما هي الأنشطة البشرية 
التي تهدد سلامة هذا النظام، وكيف تتسبب 

في ذلك؟ وما الذي بمقدورنا القيام به 
للمساعدة في حماية غابات المانغروف؟

المصدر )1(: )خريطة قطر – قياس الأعماق(

المصدر )2(: )خريطة قطر – 
مواقع غابات المانغروف(

المصدر )3(: )ورقة تخمين 
اسم الكّائن الحيّ(

الدفاتر المدرسية، وأقلام الرصاص، 
وأقلام التحديد الملوّنة

لوح مخصص للعرض والكّتابة

 المصادرً المطلوبة: “موجز سريع”:
النظام البيئي لغابات المانغروف

المفًاهيم الأساسية: نظرة عامة على النظم البيئية لغابات أشجار المانغروف مع التركيز على 
أنواع أشجار المانغروف الموجودة في بيئة الخليج العربي؛ أنواع أشجار المانغروف؛ بؤر التنوع 

الحيوي؛ أماكن التفًريخ؛ الملاذات؛ فوائد النظم البيئية؛ المخاطر.

مصدر الصورة: أسبا شاتزيفًثيميو

المصادرً الإلكترونية
المراجعة البيئية:

http://www.enature.qa/kingdom/marine/
https://link.springer.com/article/10.1007/s13157-021-01441-6
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=2573637
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استعن بالمصادر المتاحة لتبادل الأفكّار التي تعين الطلاب في فهم السبب وراء إطلاق مُسمّى ”مهندسي   •
النظم البيئية” على أشجار المانغروف، وما هي الكّائنات الحيّة الأخرى التي لها نفًس المُسمّى في الخليج 

العربي؟ وهل تعمل هذه الكّائنات على هندسة نظامها البيئي بالطريقة ذاتها؟
استعرض مع الطلاب خريطة قطر لقياس الأعماق )المصدر 1(.  •

استعرض مع الطلاب خريطة مواقع غابات المانغروف الطبيعية والمستزرَعة في دولة قطر )المصدر 2(، واطلب   •
إليهم تحديد مواقع هذه المواقع على الخريطة. )تكّمن فائدة هذا التمرين في تعريف الطلاب بوجود غابات 

المانغروف في المناطق الساحلية الضًحلة(
اشرح للطلاب مفًهوم فوائد النظم البيئية.  •

)Nature Conservancy( ”شاهد مع الطلاب هذا المقطع القصير بعنوان ”الحفًاظ على الطبيعة  • 
عبر الرابط التالي:

ليتمكّن الطلاب من بناء تصوّر عن قدرة غابات المانغروف على تبديد حركة الأمواج، ومن ثمّ معرفة مدى 
أهميتها في حماية السواحل.

شارك الطلاب في ذكر بعض فوائد النظم البيئية الأخرى التي توفرها أشجار المانغروف، واشرح لهم أن الهدف   •
الأساسي من زراعة أشجار المانغروف هو زيادة فوائد النظم البيئية.

نشاط خطة العمل )1(
وزّع على الطلاب ورقة تخمين اسم الكّائن  • 

الحيّ )المصدر 3(.
ساعد الطلاب في حل اللغز المذكورة لكّل كائن حيّ  •
ساعد الطلاب في فهم العلاقة بين النظم البيئية   •

 في الخليج العربي، واطلب إليهم ذِكر النظم
البيئية الأخرى

وجّه الطلاب لكّي يبتكّروا 5 ألغاز أخرى لكّائناتهم   •
المفًضًّلة التي تستوطن غابات المانغروف على نفًس 

المنوال المذكور في الورقة.

خطة العمل )1(

خطة العمل:

https://www.youtube.com/watch?v=aoMrLYJOdA4&t=12s


18الصفحة 

نشاط خطة العمل )2(
وجّه الطلاب إلى ذكر إجراء يمكّنهم اتخاذه بمفًردهم   •

وكذلك ضمن الفًريق المدرسيّ للمساعدة في حماية 
غابات المانغروف والكّائنات التي تعيش فيها.

استعرض مبادرة الكّربون الأزرق من خلال الموقع التالي:  •

بهدف تعريف الطلاب على مفًاهيم الكّوكب الأزرق والكّربون الأزرق، وبيان أهمية البيئات الساحلية في عزل 
الكّربون والحدّ من تغيّر المناخ.

تصفًّح قسم ”المشاركة وسُبُل المساعدة” في موقع مؤسسة )Nature Conservancy( الإلكّتروني من خلال   •
الرابط التالي:

لتثقيف الطلاب وتقديم الأفكّار لهم بشأن الخطوات الإيجابية التي يمكّنهم تنفًيذها بمفًردهم وأيضًًا ضمن 
الفًريق المدرسي لحماية غابات المانغروف.

خطة العمل )2(

التقويم:
راجع خرائط الطلاب لمعرفة مدى قدرتهم على تحديد مواقع غابات 
المانغروف عليها بصورة صحيحة. اعرض الألغاز على السبورة وشارك 
في حلّها مع الطلاب، ثم قيّم مدى معرفتهم بناءً على إجاباتهم عن 

الألغاز المذكورة.

3- الصلة بالمنهج الدرًاسي: العلوم البيئية، علم البيئة، والجغرافيا

4. التوعية والمشارًكة
ينبغي عرض الخرائط المكّتملة وأوراق تخمين أسماء الكّائنات الحيّة في لوحة المدارس الصديقة للبيئة وذلك   

بهدف توعية طلاب المدرسة وتشجيعهم على المشاركة. كما يمكّن إجراء نشاط ترفيهي عن طريق تنظيم 
مسابقة على مستوى المدارس الصديقة للبيئة باستخدام هذه الألغاز.

خطة العمل:

https://www.thebluecarboninitiative.org/
https://www.nature.org/en-us/get-involved/how-to-help/
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خريطة قطر – قياس الأعماق

Digital Elevation Model
نموذج الارتفاع الرقمي 

القيمة (با�متار)

مرتفع
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These two maps depict the general relief and elevation and 
bathymetry of Qatar. Qatar overall has a flat rocky surface, rising 
to 102 metres at its highest point. About 60 percent of the land 
surface area falls under 10 metres of height (above the mean sea 
level) whereas just only one percent area has an elevation more 
than 50 meters. Large part of the country has scrubby desert 
terrain, covered in sand and loose gravel. There are occasional 
low hills seen in the Dukhan area in the west and Jabal Fuwairt in 
the northern part of the country. These are rocky limestone ridges 
having marked depressions with considerable Eolian sand 
accumulations. Shifting sand dunes ranging up to 40 meters in 
height can be seen scattered over south-eastern part and some 
along the north eastern coast near Ras Laffan.

There are a number of surface depressions which lie below the 
surrounding land surface at a depth ranging up to 20 metres. The 
northern part is relatively lower in height, gradually increasing 
towards the west-south-west. There are a number of islands, 
reefs and shoals scattered throughout the territorial waters and 
maritime boundary of the country. The Halul, Shira’wa, Al Ashat 
and Al Bashiria are the most well known among these. The rocky 
land is cut by small channels of rain water which are dry 
throughout the year except during rains. The formation of pits in 
the cast topography is notable in the central part. These are 
believed to be a source of drinking water for the cattle herders.

تبين الخريطتان المظاهر السطحية الطبيعية والارتفاعات وا
عماق لدولة 
أقصى  يصل  مسطحة  صخرية  قطر  أراضي  تعت�  عام  وبشكل  قطر. 
ارتفاع لها إ© ١٢٠ م¨. ويبلغ ارتفاع حوا¥ ٦٠ £ المئة من مساحة ا
رض 
دون ١٠ امتار (فوق مستوى سطح البحر)، £ حين أن واحد £ المئة من 
المساحة يصل ارتفاعها إ© ٥٠ م¨¹. ويعت� الجزء ا
ك� من الدولة منطقة 
والحصى  بالرمال  المغطاة  القص½ة  بالشج½ات  مكسوة  صحراوية 
المتناثر وهناك أحيانا بعض التلال المنخفضة £ منطقة دخان غربÀ وجبل 
بينها  فيما  الج½ي  الحجر  من  المتكونة  التلال  تلك  وتحتوي  شمالاً.  فويرط 
ملاحظة  ويمكن  ا
يونية.  الرملية  والتجمعات  المنخفضات  بعض  على 
 £ م¨¹   ٤٠ إ©  ارتفاعها  يصل  التي  المبعÐة  المتحركة  الرملية  الكثبان 
قرب  الشرقي  الشما¥  الساحل  وعلى  للدولة  الشرقي  الجنوبي  الجزء 

راس لفان. 

م¨¹.   ٢٠ بعمق  بها  المحيطة  ا
راضي  بين  المنخفضات  من  عدد  ويوجد 
باتجاه   Àتدريجي يزداد  حيث   Àنسبي  Àمنخفض لقطر  الشما¥  الجزء  ويعت� 
والمياه  الصخرية  والسلاسل  للجزر  بالنسبة  أما  الغربي.  والجنوب  الغرب 
الضحلة فإنه يوجد عدد لا بأس به منها £ المياه اÙقليمية القطرية مثل 
الصخرية  السطوح  أن  كما  البش½ية.  ا
سحاط،  شراعوه،  حالول،  جزر 
تشققت بواسطة القنوات المائية لÝمطار التي تهطل عليها. ويوجد £ 
الجزء ا
وسط ما يشبه الحفر الصخرية الصغ½ة التي تحفظ مياه ا
مطار، 

والتي يعتقد أنها كانت مصدر¹ لمياه الشرب لرعاة المواشي.

Source:
1. The Center for GIS Ministry of Municipality 
    & Urban Planning, State of Qatar

المصدر:
١.   مركز نظم المعلومات الجغرافية وزارة البلدية 

      والتخطيط العمراä، دولة قطر 
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These two maps depict the general relief and elevation and 
bathymetry of Qatar. Qatar overall has a flat rocky surface, rising 
to 102 metres at its highest point. About 60 percent of the land 
surface area falls under 10 metres of height (above the mean sea 
level) whereas just only one percent area has an elevation more 
than 50 meters. Large part of the country has scrubby desert 
terrain, covered in sand and loose gravel. There are occasional 
low hills seen in the Dukhan area in the west and Jabal Fuwairt in 
the northern part of the country. These are rocky limestone ridges 
having marked depressions with considerable Eolian sand 
accumulations. Shifting sand dunes ranging up to 40 meters in 
height can be seen scattered over south-eastern part and some 
along the north eastern coast near Ras Laffan.

There are a number of surface depressions which lie below the 
surrounding land surface at a depth ranging up to 20 metres. The 
northern part is relatively lower in height, gradually increasing 
towards the west-south-west. There are a number of islands, 
reefs and shoals scattered throughout the territorial waters and 
maritime boundary of the country. The Halul, Shira’wa, Al Ashat 
and Al Bashiria are the most well known among these. The rocky 
land is cut by small channels of rain water which are dry 
throughout the year except during rains. The formation of pits in 
the cast topography is notable in the central part. These are 
believed to be a source of drinking water for the cattle herders.

تبين الخريطتان المظاهر السطحية الطبيعية والارتفاعات وا
عماق لدولة 
أقصى  يصل  مسطحة  صخرية  قطر  أراضي  تعت�  عام  وبشكل  قطر. 
ارتفاع لها إ© ١٢٠ م¨. ويبلغ ارتفاع حوا¥ ٦٠ £ المئة من مساحة ا
رض 
دون ١٠ امتار (فوق مستوى سطح البحر)، £ حين أن واحد £ المئة من 
المساحة يصل ارتفاعها إ© ٥٠ م¨¹. ويعت� الجزء ا
ك� من الدولة منطقة 
والحصى  بالرمال  المغطاة  القص½ة  بالشج½ات  مكسوة  صحراوية 
المتناثر وهناك أحيانا بعض التلال المنخفضة £ منطقة دخان غربÀ وجبل 
بينها  فيما  الج½ي  الحجر  من  المتكونة  التلال  تلك  وتحتوي  شمالاً.  فويرط 
ملاحظة  ويمكن  ا
يونية.  الرملية  والتجمعات  المنخفضات  بعض  على 
 £ م¨¹   ٤٠ إ©  ارتفاعها  يصل  التي  المبعÐة  المتحركة  الرملية  الكثبان 
قرب  الشرقي  الشما¥  الساحل  وعلى  للدولة  الشرقي  الجنوبي  الجزء 

راس لفان. 

م¨¹.   ٢٠ بعمق  بها  المحيطة  ا
راضي  بين  المنخفضات  من  عدد  ويوجد 
باتجاه   Àتدريجي يزداد  حيث   Àنسبي  Àمنخفض لقطر  الشما¥  الجزء  ويعت� 
والمياه  الصخرية  والسلاسل  للجزر  بالنسبة  أما  الغربي.  والجنوب  الغرب 
الضحلة فإنه يوجد عدد لا بأس به منها £ المياه اÙقليمية القطرية مثل 
الصخرية  السطوح  أن  كما  البش½ية.  ا
سحاط،  شراعوه،  حالول،  جزر 
تشققت بواسطة القنوات المائية لÝمطار التي تهطل عليها. ويوجد £ 
الجزء ا
وسط ما يشبه الحفر الصخرية الصغ½ة التي تحفظ مياه ا
مطار، 

والتي يعتقد أنها كانت مصدر¹ لمياه الشرب لرعاة المواشي.
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These two maps depict the general relief and elevation and 
bathymetry of Qatar. Qatar overall has a flat rocky surface, rising 
to 102 metres at its highest point. About 60 percent of the land 
surface area falls under 10 metres of height (above the mean sea 
level) whereas just only one percent area has an elevation more 
than 50 meters. Large part of the country has scrubby desert 
terrain, covered in sand and loose gravel. There are occasional 
low hills seen in the Dukhan area in the west and Jabal Fuwairt in 
the northern part of the country. These are rocky limestone ridges 
having marked depressions with considerable Eolian sand 
accumulations. Shifting sand dunes ranging up to 40 meters in 
height can be seen scattered over south-eastern part and some 
along the north eastern coast near Ras Laffan.

There are a number of surface depressions which lie below the 
surrounding land surface at a depth ranging up to 20 metres. The 
northern part is relatively lower in height, gradually increasing 
towards the west-south-west. There are a number of islands, 
reefs and shoals scattered throughout the territorial waters and 
maritime boundary of the country. The Halul, Shira’wa, Al Ashat 
and Al Bashiria are the most well known among these. The rocky 
land is cut by small channels of rain water which are dry 
throughout the year except during rains. The formation of pits in 
the cast topography is notable in the central part. These are 
believed to be a source of drinking water for the cattle herders.
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These two maps depict the general relief and elevation and 
bathymetry of Qatar. Qatar overall has a flat rocky surface, rising 
to 102 metres at its highest point. About 60 percent of the land 
surface area falls under 10 metres of height (above the mean sea 
level) whereas just only one percent area has an elevation more 
than 50 meters. Large part of the country has scrubby desert 
terrain, covered in sand and loose gravel. There are occasional 
low hills seen in the Dukhan area in the west and Jabal Fuwairt in 
the northern part of the country. These are rocky limestone ridges 
having marked depressions with considerable Eolian sand 
accumulations. Shifting sand dunes ranging up to 40 meters in 
height can be seen scattered over south-eastern part and some 
along the north eastern coast near Ras Laffan.

There are a number of surface depressions which lie below the 
surrounding land surface at a depth ranging up to 20 metres. The 
northern part is relatively lower in height, gradually increasing 
towards the west-south-west. There are a number of islands, 
reefs and shoals scattered throughout the territorial waters and 
maritime boundary of the country. The Halul, Shira’wa, Al Ashat 
and Al Bashiria are the most well known among these. The rocky 
land is cut by small channels of rain water which are dry 
throughout the year except during rains. The formation of pits in 
the cast topography is notable in the central part. These are 
believed to be a source of drinking water for the cattle herders.
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These two maps depict the general relief and elevation and 
bathymetry of Qatar. Qatar overall has a flat rocky surface, rising 
to 102 metres at its highest point. About 60 percent of the land 
surface area falls under 10 metres of height (above the mean sea 
level) whereas just only one percent area has an elevation more 
than 50 meters. Large part of the country has scrubby desert 
terrain, covered in sand and loose gravel. There are occasional 
low hills seen in the Dukhan area in the west and Jabal Fuwairt in 
the northern part of the country. These are rocky limestone ridges 
having marked depressions with considerable Eolian sand 
accumulations. Shifting sand dunes ranging up to 40 meters in 
height can be seen scattered over south-eastern part and some 
along the north eastern coast near Ras Laffan.

There are a number of surface depressions which lie below the 
surrounding land surface at a depth ranging up to 20 metres. The 
northern part is relatively lower in height, gradually increasing 
towards the west-south-west. There are a number of islands, 
reefs and shoals scattered throughout the territorial waters and 
maritime boundary of the country. The Halul, Shira’wa, Al Ashat 
and Al Bashiria are the most well known among these. The rocky 
land is cut by small channels of rain water which are dry 
throughout the year except during rains. The formation of pits in 
the cast topography is notable in the central part. These are 
believed to be a source of drinking water for the cattle herders.
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الصخرية  السطوح  أن  كما  البش½ية.  ا
سحاط،  شراعوه،  حالول،  جزر 
تشققت بواسطة القنوات المائية لÝمطار التي تهطل عليها. ويوجد £ 
الجزء ا
وسط ما يشبه الحفر الصخرية الصغ½ة التي تحفظ مياه ا
مطار، 

والتي يعتقد أنها كانت مصدر¹ لمياه الشرب لرعاة المواشي.

Source:
1. The Center for GIS Ministry of Municipality 
    & Urban Planning, State of Qatar
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These two maps depict the general relief and elevation and 
bathymetry of Qatar. Qatar overall has a flat rocky surface, rising 
to 102 metres at its highest point. About 60 percent of the land 
surface area falls under 10 metres of height (above the mean sea 
level) whereas just only one percent area has an elevation more 
than 50 meters. Large part of the country has scrubby desert 
terrain, covered in sand and loose gravel. There are occasional 
low hills seen in the Dukhan area in the west and Jabal Fuwairt in 
the northern part of the country. These are rocky limestone ridges 
having marked depressions with considerable Eolian sand 
accumulations. Shifting sand dunes ranging up to 40 meters in 
height can be seen scattered over south-eastern part and some 
along the north eastern coast near Ras Laffan.

There are a number of surface depressions which lie below the 
surrounding land surface at a depth ranging up to 20 metres. The 
northern part is relatively lower in height, gradually increasing 
towards the west-south-west. There are a number of islands, 
reefs and shoals scattered throughout the territorial waters and 
maritime boundary of the country. The Halul, Shira’wa, Al Ashat 
and Al Bashiria are the most well known among these. The rocky 
land is cut by small channels of rain water which are dry 
throughout the year except during rains. The formation of pits in 
the cast topography is notable in the central part. These are 
believed to be a source of drinking water for the cattle herders.

تبين الخريطتان المظاهر السطحية الطبيعية والارتفاعات وا
عماق لدولة 
أقصى  يصل  مسطحة  صخرية  قطر  أراضي  تعت�  عام  وبشكل  قطر. 
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بينها  فيما  الج½ي  الحجر  من  المتكونة  التلال  تلك  وتحتوي  شمالاً.  فويرط 
ملاحظة  ويمكن  ا
يونية.  الرملية  والتجمعات  المنخفضات  بعض  على 
 £ م¨¹   ٤٠ إ©  ارتفاعها  يصل  التي  المبعÐة  المتحركة  الرملية  الكثبان 
قرب  الشرقي  الشما¥  الساحل  وعلى  للدولة  الشرقي  الجنوبي  الجزء 

راس لفان. 

م¨¹.   ٢٠ بعمق  بها  المحيطة  ا
راضي  بين  المنخفضات  من  عدد  ويوجد 
باتجاه   Àتدريجي يزداد  حيث   Àنسبي  Àمنخفض لقطر  الشما¥  الجزء  ويعت� 
والمياه  الصخرية  والسلاسل  للجزر  بالنسبة  أما  الغربي.  والجنوب  الغرب 
الضحلة فإنه يوجد عدد لا بأس به منها £ المياه اÙقليمية القطرية مثل 
الصخرية  السطوح  أن  كما  البش½ية.  ا
سحاط،  شراعوه،  حالول،  جزر 
تشققت بواسطة القنوات المائية لÝمطار التي تهطل عليها. ويوجد £ 
الجزء ا
وسط ما يشبه الحفر الصخرية الصغ½ة التي تحفظ مياه ا
مطار، 

والتي يعتقد أنها كانت مصدر¹ لمياه الشرب لرعاة المواشي.

Source:
1. The Center for GIS Ministry of Municipality 
    & Urban Planning, State of Qatar
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خريطة قطر – مواقع غابات 
المانغروف

 خريطة مواقع النظم البيئية
 البحرية الساحلية

تُعد غابات المانغروف في الخور والذخيرة 
الغابات الطبيعية الوحيدة من بين الغابات 

المبيّنة على الخريطة أدناه. وقد زُرعت 
أشجار المانغروف في مناطق أخرى من 

دولة قطر مثل زكريت والمفًجر والفًويرط 
وسميسمة. ويمكّن العثور على مجموعة 

كبيرة من غابات المانغروف الطبيعية 
الأخرى بخلاف المبيّنة في الخريطة على 

طول الساحل الشمالي الغربي، وأيضًاً 
بمحاذاة الساحل الشرقي بأكمله. كما جرى 
نقل غابات المانغروف الطبيعية في الوكرة 
إلى المنطقة الشمالية من الخط الساحلي 
بهدف تعويض وجود تلك الغابات بسبب 

المشروع التطويري المقرر تنفًيذه في 
ميناء مُسيعيد.

مرجع الخريطة:
Burt et al. 2017. Improving  

Management of Future  
Coastal Development in Qatar

Through Ecosystem-based 
Management Approaches.

)2( المصّدر

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0964569117302028?via%3Dihub
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ورًقة تخمين اسم الكائن الحيّ

 1. أنا 
 • كائن بحري أتغذى على الحشرات والأسماك الصغيرة والروبيان.

• حقائق شائقة: ليس عندي لسان لأقبض به على فريستي، لكّنني مخلوق ذكي؛ أمتص الماء 
ثمّ أطرده من فمي بغزارة لإغراق فريستي، ثم ابتلعها واستمتع بمذاقها الشهي! أعيش في 

البرك المائية؛ وعندما يحين وقت التزاوج، أقفًز لأعلى ولأسفًل في رقصة متقنة لجذب الإناث.

 2. أنا 
 • أتغذى على ثاني أكسيد الكّربون وأستخدم طاقة أشعة الشمس لصنع السكّّريات الضًوئية.
• حقائق شائقة: أنا أحد مهندسي النظم البيئية؛ أوفّر المأوى والغذاء للعديد من الكّائنات 
الحيّة الأخرى من حولي. يمكّنني العيش في المياه شديدة الملوحة حيث تفًرز أوراقي تفًرز 

الأملاح التي امتصها، وبإمكّاني تحمل رواسب نقص الأكسجين لأن جذوري بها امتدادات هوائية 
تساعد في جلب المزيد من الأكسجين.

 3. أنا 
 • أتغذى على كل شيء بما في ذلك العوالق النباتية والأعشاب البحرية والأسماك الميتة

 والحبّار والسلطعون.
• حقائق شائقة: أنا من الحيوانات آكلة العشب واللحوم وبقايا القمامة البحرية؛ أنا لست 

سلطعونًا حقيقيًا؛ وعلى الرغم من أنني أعيش داخل قوقعة الحلزون لحماية الجزء السفًلي من 
جسدي الناعم، فإنني لاً أستطيع بناء تلك القوقعة. عندما يكّبر جسمي، أبحث باستمرار عن 

قوقعة فارغة أكبر للعيش بداخلها.
 4. أنا 

 • أتغذى على كل ما موجود بطول العمود المائي، بما في ذلك الأسماك والروبيان
 والعضًويات الدقيقة.

• حقائق شائقة: أنا من المتغذيات بالترشيح، واستخدم منقاري في سحب مياه البحر 
وترشيحها؛ منقاري السفًلي أكبر من العلوي؛ ولكّي اتمكّن من الاًبتلاع، فإنني أحيانًا ما أقلب 

رأسي لأسفًل، وأحصل على لوني اللامع من الأصباغ الكّاروتينية لفًريستي.
 5. أنا 

 • أتغذى على الأسماك والروبيان وسمك نطّاط الطين والسلطعون.
• حقائق شائقة: أحب أن أقف ساكنًا في انتظار فريستي، وأقف على ساق واحدة أحيانًا؛ 

منقاري طويل وكذلك ساقاي وجناحيّ؛ وأبني عُشّي فوق قمم الأشجار السامقة في غابات 
المانغروف وغيرها من الأماكن المناسبة.

مفتاح الحل
1. نطّاط الطين 

2. شجرة المانغروف 

3. السلطعون الناسك

4. طائر النّحَام )الفلامينجو(

5. بلشون الصخر الهندي

حقوق التأليف: أسبا شاتزيفًثيميو مصدر الصور: ترخيص المشاع الإبداعي

)3( المصّدر
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تنبض غابات المانغروف الساحلية بالحياة والنشاط على غِرار جميع الغابات الأخرى، وتوفر 
المأوى لمجتمع متنوع من الكّائنات الحيّة. وتنتشر أنواع أشجار المانغروف على مختلف تدرّجات 

التربة المالحة، معتمدةً على تكّيّفًها مع المياه العذبة ومياه البحر؛ وتستأثر بيئة الخليج العربي 
بنوعين من أكثر أنواع المانغروف مقاومةً للملوحة. كما تُسهم فوائد النظم البيئية لأشجار 

المانغروف في دعم البيئة وتعزيز صحة الإنسان نظرًا لقدرتها الفًائقة على عزل الكّربون، 
والحماية من تآكل السواحل، وتوفير سُبُل العيش والغذاء للمجتمع في صورة توفير الأخشاب 

ومصايد الأسماك وغيرها من سُبُل العيش الأخرى.

الأهداف
سيتمكّن الطلاب من:

الفئة العمرية: المدارس الصديقة للبيئة 14-17 سنة
خطوات المدارًس الصديقة للبيئة: المراجعة البيئية، 

خطة العمل، الصلة بالمنهج الدراسي، التوعية 
والمشاركة، المتابعة والتقويم

الوقت المطلوب/المدة الزمنية:
جلسة النشاط الصفّي )1(:  45 دقيقة

)20 دقيقة لمناقشة خصائص أشجار المانغروف وغاباتها مع الطلاب، بما في ذلك طريقة توزيعها وأساليب تكّيّفًها مع 
البيئة، و20 دقيقة أخرى لتبادل الأفكّار مع الطلاب حول الأخطار التي تواجه غابات المانغروف، ورصد هذه المخاطر من 

خلال تجميع الصور الملتقطة بالأقمار الصناعية بطريقة اللقطات الزمنية المتتابعة، و5 دقائق لاًقتراح الخطوات الإيجابية 
لحماية هذا النظام البيئي(. ويمكّن مدّ الوقت المذكور وفق ما يراه المنسّق لكّي يتمكّن الطلاب من استيعاب المعلومات 

والإلمام بها واقتراح الخطوات الإيجابية المطلوبة. 

تسجيل مقطع فيديو بطريقة اللقطات الزمنية المتتابعة )time-lapse( وإدراجه في وصف النظام البيئي لغابات المانغروف، وذكر المخاطر المحدقة بها
عرض تقديمي حول المخاطر المحيطة بأشجار المانغروف لزيادة الوعي بأهميتها

فتح تطبيق ”جوجل إيرث برو” )Google Earth Pro( ورصد التغير البيئي 
واستخدام الأراضي من خلال الصور المأخوذة عبر الأقمار الصناعية

شرح البنية التركيبية لأشجار المانغروف وقدرتها على التكّيّف مع البيئة 
اقتراح الخطوات الاًيجابية لحماية غابات المانغروفالقاسية للخليج العربي

تهدف خطة الدرس إلى تعريف الطلاب بالنظام البيئي لغابات المانغروف وموائلها 
الدقيقة وتنوعها الأحيائي.

وتشتمل عملية التعلّم على تبادل المعلومات حول الموضوع، والتفًاعل بين الطلاب، 
وطرح الأفكّار، والتعبير عن هذا الموضوع باستخدام الفًن.

121415 الاستهلاك 
والإنتاج 

المسؤولان

الحياة 
تحت الماء

الحياة 
في البرّ 46 التعليم 

الجيد
المياه النظيفة 

والنظافة الصّحية

مقدمة:
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 المصادرً المطلوبة: “موجز سريع”: 
النظام البيئي لغابات المانغروف

المفًاهيم الأساسية: نظرة عامة على النظم البيئية لغابات أشجار المانغروف مع التركيز على 
أنواع أشجار المانغروف الموجودة في بيئة الخليج العربي؛ أنواع أشجار المانغروف؛ بؤر التنوع 

الحيوي؛ أماكن التفًريخ؛ الملاذات؛ فوائد النظم البيئية؛ المخاطر.

تبادل الأفكّار مع الطلاب حول أسباب أهمية هذا النظام 
البيئي؛ وما هي الأنشطة البشرية التي تهدد سلامة هذا 

النظام، وكيف تتسبب في ذلك؟ وما الذي بمقدورنا 
القيام به للمساعدة في حماية غابات المانغروف؟

جهاز لتصوير مقاطع الفًيديو مثل الهاتف الذكي

لوح مخصص للعرض والكّتابة

)Shutterstock( مصدر الصورة: موقع شترستوك

المصادرً الإلكترونية
المراجعة البيئية:

https://www.youtube.com/watch?v=ZiULxLLP32s
https://study.com/academy/lesson/coral-reef-lesson-for-kids.html
https://earthobservatory.nasa.gov/images/47427/mapping-mangroves-by-satellite
http://www.enature.qa/kingdom/marine/
https://link.springer.com/article/10.1007/s13157-021-01441-6
https://www.youtube.com/watch?v=aoMrLYJOdA4&t=12s
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=2573637
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نشاط خطة العمل )1( خطة العمل )1(
استعرض مع الطلاب نبذة عامة عن أشجار المانغروف، وعدد الأنواع الموجودة في العالم بوجهٍ عام   •

وفي دولة قطر بوجهٍ خاص، وكذلك أماكن توزيعها.
ادخل إلى موقع ”مرصد الأرض” )Earth Observatory( التابع لوكالة ناسا عبر الرابط التالي:  • 

لكّي يشاهد الطلاب التوزيع الدقيق لغابات المانغروف.
اشرح للطلاب أنّ الظروف البيئية القاسية للخليج العربي تستلزم استزراع الأنواع الأكثر تحملًا  • 

من أشجار المانغروف.
ناقش مع الطلاب بعض صور التكّّيف في أشجار المانغروف التي تمكّّنها من النمو في الأوساط شديدة   •

الملوحة وفي البيئة الساحلية دائمة التغيير علاوةً على تحمل نقص الأكسجين.
ناقش مع الطلاب المقصود بعبارة ”مهندسي النظم البيئية” وفوائد النظم البيئية لغابات المانغروف  •

)Nature Conservancy( ”شاهد مع الطلاب هذا المقطع القصير بعنوان ”الحفًاظ على الطبيعة  • 
من خلال الرابط التالي:

ليتمكّن الطلاب من بناء تصوّر عن قدرة غابات المانغروف على تبديد حركة الأمواج، ومن ثمّ معرفة مدى 
أهميتها في حماية السواحل.

اتبادل الأفكّار مع الطلاب بشأن المخاطر المحدقة بغابات المانغروف ومجتمع الكّائنات الحيّة المستوطِنة   •
لهذه الغابات في جميع أنحاء العالم.

ادخل إلى موقع ”مرصد الأرض” )Earth Observatory( التابع لوكالة ناسا عبر الرابط التالي:  •

لتبيّن للطلاب المناطق التي تفًتقر إلى وجود غابات المانغروف على سطح الأرض، مع بيان الأسباب 
الجوهرية لذلك.

• ساعد الطلاب في رصد تعاقب نمو غابات المانغروف 
في دولة قطر باستخدام تقنية ”اللقطات الزمنية 

المتتابعة” )Time-lapse( أو أداة ”الصور السابقة” في 
تطبيق ”جوجل إيرث برو” )Google Earth Pro(. ساعد 
الطلاب في اختيار منطقة ساحلية واحدة، ولتكّن مثلًا 

الغابة الواقعة في دائرة عرض: 25.680933 درجة وخط 
طول: 51.564036 °، واطلب إليهم ترتيب الصور بدءًا من 

أقدم صور التقطتها الأقمار الصناعية وانتهاءً بأحدث 
الصور المتاحة لهذه الغابة حتى هذه اللحظة.

• ادعم نقاشك مع الطلاب مستعينًا بالأسئلة التالية:

ما التغيّرات التي تعرضت لها بيئة غابة
المانغروف على مرّ الزمن؟

 
هل مساحة الغابة في تزايد أم تقل بمرور الوقت؟ 

ما هي بعض العوامل التي أدت إلى انخفًاض
مساحة الغطاء النباتي للغابة؟

كيف يؤثر ذلك على فوائد النظام البيئي لغابات
المانغروف وتنوعها الحيوي؟

ساعد الطلاب في تسجيل مقطع فيديو بطريقة   •
اللقطات الزمنية المتتابعة لعدد من غابات المانغروف 

في دولة قطر، ثمّ إدراجه في عرض تقديمي موجز يبيّن 
المخاطر التي تتعرض لها غابات المانغروف على

مستوى الدولة.   

خطة العمل:

https://www.youtube.com/watch?v=aoMrLYJOdA4&t=12s
https://earthobservatory.nasa.gov/images/147142/mapping-the-roots-of-mangrove-loss
https://earthobservatory.nasa.gov/images/47427/mapping-mangroves-by-satellite
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استعرض مبادرة الكّربون الأزرق من خلال الموقع التالي:  •
  

 بهدف تعريف الطلاب على مفًاهيم الكّوكب الأزرق والكّربون الأزرق، وبيان أهمية البيئات الساحلية
في عزل الكّربون والحدّ من تغيّر المناخ.

)Nature Conservancy( تصفًّح قسم ”المشاركة وسُبُل المساعدة” في موقع مؤسسة  • 
الإلكّتروني من خلال الرابط التالي:

لتثقيف الطلاب وتقديم الأفكّار لهم بشأن الخطوات الإيجابية التي يمكّنهم تنفًيذها بمفًردهم وأيضًًا 
ضمن الفًريق المدرسي لحماية غابات المانغروف.

نشاط خطة العمل )2(
وجّه الطلاب إلى ذكر إجراء يمكّنهم اتخاذه   •
بمفًردهم وكذلك ضمن الفًريق المدرسيّ 

للمساعدة في حماية غابات المانغروف والكّائنات 
التي تعيش فيها.

خطة العمل )2(

التقويم:
قَيّم القدرات التكّنولوجية للطلاب، وشاهد مقاطع الفًيديو التي 

أعدّوها لتحديد مدى قدرتهم على تجميع المعلومات حول النظم 
البيئية لغابات المانغروف والمخاطر المحيطة بها، إلى جانب 

الوقوف على مستوى إبداعهم.

3. الصلة بالمنهج الدرًاسي: العلوم البيئية، علم البيئة، التكّنولوجيا، والجغرافيا

4. التوعية والمشارًكة
يمكّن عرض مقاطع الفًيديو المصوّرة بتقنية اللقطات الزمنية المتتابعة والعروض التقديمية 

للطلاب أثناء فعالية ”اليوم العالمي للمحيطات” وعلى لوحة المدارس الصديقة للبيئة 
بهدف توعية المجتمع المدرسي وتشجيعه على المشاركة.

خطة العمل:

https://www.thebluecarboninitiative.org/
https://www.nature.org/en-us/get-involved/how-to-help/
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