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ــور  ــن الص ــورة م ــأي ص ــاً وب ــاً أو جزئيّ ــور كليّ ــذا المنش ــخ ه ــن نس يمك

ــحٍ خــاص  ــن دون تصري ــح م ــة للرب ــة أو غــر الهادف ــات التعليمي للخدم

ــدر.  ــر المص ــع شرط ذك ــوق الطب ــك حق ــن مال م

يتوجّــه لكــم مركــز إرثنــا بالشــكر المســبق عــى تســليمه نســخةً مــن أيّ 

منشــورٍ يســتخدم محتــوى هــذا المنشــور كمصــدر. 

لا يجــوز اســتخدام هــذا المنشــور في إعــادة البيــع أو في أي غــرض تجــاري 

آخــر أيــاً كان دون الحصــول عــى إذن خطـّـي مســبقَ مــن إرثنــا لمســتقبل 

م مستدا

ــالي  ــة مــن هــذا المنشــور عــى الموقــع التّ ــل نســخة إلكترونيّ يمكــن تنزي

www.earthna.qa

ــا  ــواردة في هــذا المنشــور، إلا أن إرثن ــات ال ــهما للمعلوم ــن نكرسّ ــام اللذّي ــة والاهت ــن العناي ــم م عــى الرّغ

ــؤولية  ــا مس ــل إرثن ــالي، لا يتحم ــه. وبالت ــور ودقت ــذا المنش ــال ه ــن ك ــه أن يضم ــتدام لا يمكن ــتقبل مس لمس

ــر  ــأي شــكل مــن الأشــكال، بالن ــط ب ــوع كان ينشــأ عــن، أو يرتب ــاشر مــن أي ن ــاشر أو غــر مب أي ضرر مب

ــه.  أو عدم
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تمهيد

 بكم في المدارس البيئيّة
ً

أهلا

أعدّ إرثنا لمستقبل مستدام، المشغل الوطني لبرنامج المدارس البيئية في قطر، هذا الكتيبّ ليكون بمثابة دليلٍ لتنفيذ البرنامج في دولة قطر. يهدف الكتيّب إلى إلهام المدارس 

ومساعدتها على الشروع في مسارٍ هادفٍ نحو تقليل البصمة الكربونية للمدرسة وتمكين الطلاب من البدء برحلة الإستدامة من خلال برنامج تنمية مستدامة يعتمد على 

منهجية من سبع خطوات و12 موضوعًا.

ينقسم هذا الكتيّب إلى أقسامٍ عدّة. يبدأ بمقدّمةٍ عن التنمية المستدامة ويحدد الأحداث التاريخيّة الرئيسيّة التي 

شكّلت هذا المفهوم في قطر وغيرها من البلدان. وبعدها، يقدّم مفهوم التعليم من أجل التنمية المستدامة 

)ESD( ويزوّد لمحةً عامة عن برنامج المدارس البيئية وأهدافه وكيف يعمل.

أما القسم التالي، فهو جوهر الموضوع إذ يتضمّن شرحًا مفصّلًًا للمواضيع الـ12 ومنهجيّة المدارس البيئيّة المؤلفّة 

من سبع خطوات.

ويوفرّ القسم الأخير من هذا الكتيب الأدوات الأساسية والمثبتة التّي تجمع بين مجموعة من الموارد المنهجية 

والتعليمية التي تستهدف المدرسّين والطلّّاب من جميع الأعمار. كما يمكن استخدام هذه الأدوات لإشراك 

المجتمع المدرسّي بأكمله، بغض النظر عن المستوى التعليمي أو الخبرة.



بالإضافة إلى ذلك، يركز الكتيب على المناهج الدراسية، علمًًا أن الهدف من البرنامج هو دعم المدارس التي تتخذ 

من قطر مقراً لها في تنفيذ التعليم من أجل التنمية المستدامة مع السماح لها بالاضطلاع بواجباتها التدريسيّة 

والتعليميّة والتدريبيّة. وبناءً عليه، يتضمّن الكتيّب العديد من الروابط المتعلقّة بالمنهج، ما يساعد على ربط نهج 

المدارس البيئية بتحقيق المدرسة لأهدافها التعليمية.

نأمل أن تجدوا هذا الكتيبّ مفيدًا. وفي حال كنتم ستنضمّون إلى برنامج المدارس البيئية، يسعدنا أن يصبح 

طلابكم مدافعين متحمسين عن أنشطة مكافحة تغيّّر المناخ وحماية البيئة.

استمتعوا بالقراءة!



مقدّمة
ما هو التعليم من أجل التنمية المستدامة؟

رؤية قطر الوطنية 2030

يحتاجهــا  التــي  والدوافــع  والمهــارات  والسّــلوك  المعرفــة  تطويــر  في  المســتدامة  التنميــة  أجــل  مــن  التعليــم  يســاهم 

بيئــة  في  يعيشــون  الذيــن  بالأشــخاص  المرتبطــة  المشــكلات  منــع  في  مســؤولًًا  دورًا  يلعبــوا  لــي  الأشــخاص 

المشــركة  التبعيّــات  معالجــة  وتهــدف  إحيائهــا.  وإعــادة  البيئــة  تلــك  جــودة  عــى  الحفــاظ  عــن  فضــاً  وحلهّــا،  معيّنــة 

التــي  التحديــات  إلى  ناقــدة  بعــن  بالنظــر  للمتعلمــن  الســاح  إلى  والمجتمــع  والاقتصــاد  البيئــة  بــن  والعلاقــات 

المواقــف  حــول  الخاصــة  وقراراتهــم  آرائهــم  تكويــن  عــى  المتعلمّــن  تشــجيع  يتــم  كــا  اليــوم.  العــالم  في  نواجههــا 

والمســتقبلية.  الحاليــة  للأجيــال  العــادل  والمجتمــع  الاقتصاديــة،  والجــدوى  البيئيــة،  الســامة  ودعــم  لاعتــاد  الجديــدة 

بــل  فحســب،  والمهــارات  المعرفــة  تطويــر  عــى  ينطــوي  لا  المســتدامة  التنميــة  أجــل  مــن  التعليــم  فــإن  وبالتـّـالي، 

معًــا. نعيــش  أن  يمكننــا  وكيــف  نصبــح  وكيــف  نكــون  وكيــف  بالأشــياء  نقــوم  كيــف  تعلـّـم  أيضًــا  يشــمل 

والبيئيــة  الاجتماعيــة  التنميــة  ربــط  خــال  مــن   2030 الوطنيّــة  قطــر  لرؤيــة  أساسًــا  العــادل  المجتمــع  فكــرة  تشــكّل 

والبيئــي. البــري  بالتقــدم 

والبيئــة  المجتمــع  عــى  حتميــة  عواقــب  لهــا  الاقتصاديــة  التنميــة  بــأن  القائلــة  الفكــرة  الرؤيــة  هــذه  ترفــض  لذلــك، 

احتياجــات  احــرام  مــع   - التجــدد  عــى  الأرض  قــدرة  حــدود   - الكوكــب  حــدود  يحــرم  حيــاة  أســلوب  إلى  وتترجمهــا 

وجميــع  قطــر  في  متســاوية  بحقــوقٍ  والتمتـّـع  بكرامــة  بالعيــش  للجميــع  والســاح  والمســتقبلية  الحاليــة  الأجيــال 

العــالم. أنحــاء 

نمية المستدامة؟
ّ
ما هي الت

البيئــة  وحمايــة  الاقتصاديــة  التنميــة  بــن  شــامل  تــوازن  تحقيــق  هــدف  إلى  المســتدامة  التنّميــة  مصطلــح  يشــر 

والبيئيــة  والاجتماعيــة  الاقتصاديــة  للتحديــات  كاســتجابة  عــادل  مجتمــع  داخــل  الثقــافي  المكــون  مــع  المدمجــة 

المســتقبل. في  ســنواجهها  التّــي  وتلــك  الآن  نواجههــا  التــي  الرئيســية 

رؤية قطر الوطنية 2030 

التنمية البشرية: تطوير وتنمية سكان دولة قطر ليتمكنوا من بناء مجتمع مزدهر.

وقــادرٌ  الاجتماعيــة،  والرعايــة  الحميــدة  الأخــاق  عــى  يســتند  وآمــن،  عــادل  مجتمــع  تطويــر  الاجتماعيــة:  التنميــة 

أجــل  مــن  العالميــة  الشراكــة  في  مهــمٍ  دور  لعــب  وعــى  الأخــرى،  المجتمعــات  مــع  والتفاعــل  التعامــل  عــى 

. لتنميــة ا

في  قطــر  مواطنــي  احتياجــات  تلبيــة  عــى  قــادر  وتنافــي،  متنــوع  وطنــي  اقتصــاد  تطويــر  الاقتصاديــة:  التنميــة 

مرتفــع. معيــي  مســتوى  وتأمــن  المســتقبل،  وفي  الحــاضر  الوقــت 

التنميــة البيئيــة: إدارة البيئــة بشــكل يضمــن الانســجام والتناســق بيــن التنميــة الاقتصاديــة 
البيئــة. والاجتماعيــة وحمايــة 



أهداف
نمية

ّ
الت

المستدامة

القضاء
على الفقر

الصّحّة الجيّدة
والرّفاه

عليم
ّ
الت

الجّيد

القضاء
على الجوع

المياه النظيفة
والنظافة الصحيّة

المساواة
بين الجنسين

طاقة نظيفة
وبأسعار معقولة

العمل اللائق
ونمو الإقتصاد

الصناعة والابتكار
والهياكل الأساسيّة

الحدّ من أوجه
عدم المساواة

مدن ومجتمعات
محليّة مستدامة

الاستهلاك
والإنتاج

المسؤولان 

العمل
المناخي

راكات
ّ

عقد الش
لتحقيق الأهداف

السّلام والعدل
والمؤسسات

القويّة

الحياة
في البرّ

الحياة
تحت الماء

العالميــة  الــراكات  تعزيــز  في  قطــر  دولــة  ســعي  يتجــىّ 

أعمالهــا  خــال  مــن  العالمــي  المجتمــع  في  نشــط  كمشــارك 

المســتدامة. التنميــة  أهــداف  تحقيــق  نحــو  الراميــة 

لخطــة  عمــلٍ  نقــاطَ  المســتدامة  التنميــة  أهــداف  وتعُتــر 

جميــع  اعتمدتهــا  التــي   ،2030 لعــام  المســتدامة  التنميــة 
وتوفــر   ،2015 العــام  في  المتحــدة  الأمــم  في  الأعضــاء  الــدول 

وكوكــب  للأشــخاص  والازدهــار  للســام  مشــركًا  مخططـًـا 

جوهرهــا  في  يكمــن  كــا  المســتقبل.  وفي  الآن  الأرض، 

تعُتــر  والتّــي  عــر،  الســبعة  المســتدامة  التنميــة  أهــداف 

المتقدمــة   - البلــدان  جميــع  قبــل  مــن  للعمــل  عاجلــة  دعــوةً 

بــرورة  الأهــداف  هــذه  وتقــرّ  عالميــة.  شراكــة  في   - والناميــة 

الجــودة  وعــالي  ومنصــف  شــاملٍ  تعليــم  عــى  الجميــع  حصــول 

الأخــرى،  الحرمــان  وأنــواع  الفقــر  إنهــاء  عــى  للعمــل  وتســعى 

تحســن  عــى  تعمــل  التــي  الاســراتيجيات  مــع  يتوافــق  بمــا 

المســاواة،  عــدم  مــن  والحــد  الصحيــة،  والمجتمعــات  الصحــة 

تغــرّ  معالجــة  عــى  التّّركيــز  مــع   – الاقتصــادي  النمــو  وتحفيــز 

وغاباتنــا. محيطاتنــا  عــى  المحافظــة  عــى  والعمــل  المنــاخ 



1972 – حدود النموّ، نادي روما
"حــدود  عنــوان  تحــت  رومــا  نــادي  نــره  الــذي  التقريــر  إلى  المســتدامة  التنميــة  حــول  الجــدل  يعــود 

والمجتمعيــة  البيئيــة  القضايــا  عــى  الضــوء  تســلطّ  مهمــة  دراســة  أول  الوثيقــة  هــذه  وكانــت  النمــو". 

اللانهائيــة. الاقتصاديــة  التنميــة  مفهــوم  وتتحــدى  والســكاني،  الاقتصــادي  للنمــو 

1972 - مؤتمر ستوكهولم: قمة الأرض الأولى
البيئيــة  القضايــا  تصنيــف  عــى   1972 العــام  في  البشريــة  بالبيئــة  المعنــي  المتحــدة  الأمــم  مؤتمــر  شــهد 

إعــان  عــن  ســتوكهولم  مؤتمــر  وأســفر  الرئيســية.  الدوليــة  الاهتمامــات  مــن  أنهــا  عــى  الأولى  للمــرةّ 

للبيئــة. المتحــدة  الأمــم  برنامــج  وإنشــاء  مبــدأ   26

1987 - مستقبلنا المشترك، تقرير برونتلاند
مــن   1987 العــام  في  المشــرك"،  "مســتقبلنا  إســم  رســمياً  عليــه  يطُلـَـق  الــذي  برونتلانــد،  تقريــر  صــدر 

وكان  برونتلانــد.  جــرو  الســابق  النرويجــي  الــوزراء  رئيــس  برئاســة  والتنميــة  للبيئــة  الدوليّــة  اللجنــة  قبــل 

التــي  "التنميــة  بأنــه  يعــرف  والــذي  المســتدامة"،  "التنميــة  مصطلــح  يســتخدم  الــذي  الأول  التقريــر  هــذا 

الخاصــة". احتياجاتهــا  تلبيــة  عــى  القادمــة  الأجيــال  بقــدرة  المســاس  دون  الحــاضر  احتياجــات  تلبــي 

1992 - قمة الأرض في ريو دي جانيرو، إعتماد جدول أعمال القرن 21
للقــرن   "21 القــرن  أعــال  "جــدول  عمــل  خطــة  وُضعــت   1992 العــام  في  جانــرو  دي  ريــو  مؤتمــر  بعــد 

تنفيــذ  إلى   21 القــرن  أعــال  جــدول  ويهــدف  المســتدامة.  التنميــة  عــى  بنــاءً  والعشريــن،  الحــادي 

وتحــدّد  محليًــا".  واعمــل  عالميًــا،  "فكّــر  مبــدأ  عــى  القائمــة  الممارســات  في  المســتدامة  التنميــة 

مثــل  المســتدامة،  التنميــة  مبــادئ  المحليــة  السّــلطات  فيهــا  تدَمــج  أن  يجــب  التــي  المجــالات  الخطـّـة 

وغيرهــا. المــوارد،  وإدارة  والتعليــم،  والصحــة،  الفقــر،  مكافحــة 

2000 - قمة الألفية
وأدّت  العصــور.  كل  في  والحكومــات  الــدول  لرؤســاء  التجّمعــات  أكــر  مــن  واحــدة  الألفيــة  قمــة  اعتـُـرت 

قبــل  مــن  للألفيــة  الثمانيــة  الإنمائيــة  الأهــداف  حــدد  الــذي  الألفيــة  إعــان  اعتــاد  إلى  القمّــة  هــذه 

تحقيقهــا  عــى  الــدول  وافقــت  التــي  الرئيســية  الإنســانية  القضايــا  الأهــداف  هــذه  عالجــت  دولــة.   189

المســتدامة. التنميــة  مبــادئ  وتنفيــذ  المدقــع،  الفقــر  مــن  والحــد  التعليــم،  مثــل   2015 العــام  بحلــول 

2002 - مؤتمر القمة العالمي للأمم المتحدة حول التنمية المستدامة
 100 )نحــو  المســتدامة  التنميــة  حــول  المتحــدة  للأمــم  العالمــي  القمــة  مؤتمــر  في  المشــاركون  أكــد 

التزامهــم  والــركات(  الحكوميــة  غــر  والمنظــات  الحكومــات  ممثــي  مــن  والآلاف  دولــة  رئيــس 

وكانــت  الاعتبــار.  في  البيئــة  حمايــة  تأخــذ  للتنميــة  تنفيذيــة  خطــة  واعتمــدوا   21 القــرن  أعــال  بجــدول 

هــذه  في  تناولهــا  تــم  التــي  الرئيســية  القضايــا  مــن  والصحــة  البيولوجــي  والتنــوع  الاجتماعيــة  العدالــة 

المســتدامة. للتنميــة  الرابعــة  الركيــزة  باعتبارهــا  مــرة  لأول  الثقافــة  طــرح  تــمّ  كــا  الفعاليّــة، 

2004 - عقد الأمم المتحدة للتعليم من أجل التنمية المستدامة
وضعــت  والعادلــة،  المســتدامة  التنميــة  تحقيــق  في  التعليــم  يلعبــه  الــذي  الحاســم  للــدور  إدراكًا 

الأمــم  منظمــة  وعينــت  المســتدامة  التنميــة  أجــل  مــن  للتعليــم  عقــدًا  المتحــدة  للأمــم  العامــة  الجمعيــة 

دمــج  عــن  مســؤولة  اليونســكو  فــإن  ولذلــك،  لتنفيــذه.  )اليونســكو(  والثقافــة  والعلــم  للتربيــة  المتحــدة 

والتعلــم. التعليــم  جوانــب  جميــع  في  وقيمهــا  وممارســاتها  المســتدامة  التنميــة  مبــادئ 

المعالم الرئيسية في التنمية المستدامة



2008 – رؤية قطر الوطنيّة 2030
خمســة  بــن  التــوازن  لتحقيــق  طمــوح  مــع  البــاد،  في  للتقــدّم  طريــقٍ  خارطــة  قطــر  دولــة  أطلقــت 

المــدار  النمــو  القادمــة،  والأجيــال  الجيــل  هــذا  حاجــة  التقاليــد،  عــى  والحفــاظ  التحديــث  رئيســية:  تغيــرات 

الاجتماعيــة  والتنميــة  الاقتصــادي  والنمــو  العاملــة،  القــوى  ونوعيــة  حجــم  المنضبــط،  غــر  والتوســع 

البيئيــة. والإدارة 

2012 – مؤتمر الأطراف الثامن عشر
العــالم  لإبــاغ   COP18 باســم  المعــروف  المنــاخ  لتغــرّ  المتحــدة  الأمــم  مؤتمــر  قطــر  دولــة  اســتضافت 

وقــد  المســتدامة.  التنميــة  مجــال  في  العالميــة  الــراكات  في  إيجابيًــا  مســاهمًًا  تكــون  بــأن  بالتزامهــا 

.2015 العــام  في  باريــس  اتفــاق  إلى   COP18 مؤتمــر  خــال  الدوحــة  في  جــرى  الــذي  الحــوار  أدى 

2014 - شبكة مشروع المدارس المنتسبة لليونسكو
مــن  بمشــاركةٍ   1953 العــام  في   )ASPnet( لليونســكو  المنتســبة  المــدارس  مــروع  شــبكة  أطُلقــت 

تعليميــة  مؤسســة   10000 مــن  أكــر  انضــام  إلى  اليــوم  لتصــل  دولــة،   15 في  ثانويــة  مدرســة   33

إلى  وصــولًًا  المدرســة  قبــل  مــا  ومرحلــة  الحضانــة  مــن  المؤسســات  هــذه  وتــراوح  المــروع.  هــذا  إلى 

تركيــز  ويقــع  دولــة.   181 في   - المعلمــن  تدريــب  مؤسســات  وكذلــك  والثانويــة  الابتدائيــة  المــدارس 

أجــل  مــن  التعليــم  إدخــال  عــى   2014-2021 لاســراتيجية  المواضيعيــة  ومجالاتهــا  الحــالي  الشــبكة 

المدرســة.. مســتوى  عــى  التعليميــة  والنُهــج  المحتويــات  في  المســتدامة  التنميــة 

2015 - جدول أعمال 2030 والأهداف السبعة عشر للتنمية المستدامة
المســتدامة،  للتنميــة  هدفـًـا   17 المتحــدة  الأمــم  منظمّــة  في  الأعضــاء  الــدّول  تبنــت   ،2015 العــام  في 

هــذا   .2030 العــام  بحلــول  العــالم  أنحــاء  جميــع  في  الفقــر  عــى  القضــاء  هــو  وطمــوح  شــامل  بهــدف 

باســراتيجيات  مصحوبـًـا  يكــون  أن  يجــب  الحجــم  بهــذا  هــدف  لتحقيــق  الســعي  أن  الأعضــاء  الــدّول  وتــدرك 

توفــر  أو  الصحــة  أو  التعليــم  مثــل  الاجتماعيــة،  للاحتياجــات  الاســتجابة  مــع  الاقتصــادي  النمــو  تدعــم 

. يــة عا لر ا

2016 – إتفاق باريس
اتفــاق  عــى  دولــة   175 وقعّــت   ،"COP21" باســم  المعــروف  المنــاخ  لتغــر  المتحــدة  الأمــم  مؤتمــر  بعــد 

مــن  أقــل  إلى  الأرض  حــرارة  درجــة  ارتفــاع  عــى  للحفــاظ  خطــوات  باتخــاذ  بموجبــه  التزمــت  والـّـذي  باريــس، 

 197 أصــل  مــن  دولــة   196 التزمــت   ،2017 العــام  وبحلــول  القــرن.  نهايــة  بحلــول  مئويتّــن   )2( درجتــن 

الأكــر  النــص  الإتفّــاق  هــذا  مــن  يجعــل  مــا  باريــس،  اتفــاق  باحــرام  المتحــدة  الأمــم  في  عضــو  دولــة 

في  عــر  الثامــن  الأطــراف  مؤتمــر  قطــر  دولــة  اســتضافت  الإطــار،  هــذا  وفي  التاريــخ.  في  اعتــادًا 

المتحــدة  الأمــم  مؤتمــر  في  باريــس  اتفــاق  إلى  النهايــة  في  أدى  الــذي  الحــوار  وواصلــت   2012 العــام 

 .COP21 المنــاخ،  لتغــر 

ا وطنيًا للمدارس البيئية
ً

2018 - مركز إرثنا لمستقبل مستدام شريك
في العــام 2018، أصبــح مركــز إرثنــا لمســتقبل مســتدام )ســابقا" مجلــس قطــر للمبــاني الخــراء( المشــغّل الوطنــي في قطــر لبرنامــج المــدارس البيئيــة 

ــة  ــة البيئي ــج الجامع ــا برنام ــق، أضافإرثن ــتٍ لاح ــا. وفي وق ــراً له ــارك مق ــن الدنم ــذ م ــي تتخّ ــي )FEE( والت ــم البيئ ــة التعلي ــره مؤسس ــذي تدي ال

ــا في قطــر. ــي إلى المؤسســات العلي ــم البيئ ــع لمؤسســة التعلي )EcoCampus( التاب



70 
العاملين 
الوطنيين 

55,000+ 
مدرسة

94 ً
دولة

19.8مليون 
تلميذٍ 

1.4مليون 
مدرّسين 

التّــي  الأرض  قمــة  بعــد   1994 العــام  في  الدنمــارك  في  البيئيــة  المــدارس  برنامــج  البيئــي  التعليــم  مؤسســة  أنشــأت 

.1992 العــام  في  ريــو  في  انعقــدت 

العــالم.  في  المســتدامة  التنميــة  أجــل  مــن  والتعليــم  للاعتــاد  دولي  برنامــج  أكــر  البرنامــج  هــذا  فأصبــح  اليــوم،  أمــا 

أكــر  بطريقــة  وتشــغيلها  مدرســتهم  بيئــة  تحســن  بهــدف  كقــادة  اســتباقي  دور  للعــب  الشــباب  البرنامــج  ويدعــم 

الفعــي. الوقــت  في  والمشــاريع  العمليــة  الأنشــطة  خــال  مــن  اســتدامة 

يطُبَّــق  عــر.  الثــاني  الصــف  إلى  وصــولًًا  الأطفــال  روضــة  مــن  التعليميّــة  الصفــوف  البيئيــة  المــدارس  برنامــج  يشــمل 

دوليــة  شــبكة  أكــر  يعُتــر  كــا  مدرســة.   55000 في  تلميــذٍ  مليــون   19 مــن  أكــر  ويضــم  دولــةً   94 في  الآن  البرنامــج 

هــذا  إلى  تنضــم  زالــت  لا  التــي  البلــدان  عــدد  باســتمرار  يتزايــد  ذلــك،   إلى  بالإضافــة  العــالم.  في  والطـّـاب  للمدرسّــن 

 . مــج نا لبر ا

مــن  التعليــم  أيضًــا  يضــع  ولكنــه  العمليــة  الإجــراءات  البيئيــة  المــدارس  برنامــج  يشــجع  تعليميًــا،  برنامجًــا  وكونــه 

تــم  وقــد  الدراســية.  للمناهــج  الروابــط  مــن  العديــد  دعــم  خــال  مــن  العمليّــة  قلــب  في  المســتدامة  التنميــة  أجــل 

الدليــل. هــذا  في  مختلفــة  بأمثلــة  الاستشــهاد 

أمورهــم،  وأوليــاء  والتلاميــذ  المدرســة  موظفــي  مثــل  المختلفــة  المجموعــات  بــن  والتعــاون  التفكــر  البرنامــج  يعــزز 

كل  البرنامــج  يلُهــم  لذلــك،  ونتيجــةً  مشــرك.  مــروع  حــول  بأكملــه  المدرســة  مجتمــع  بــن  الجمــع  خــال  مــن  وذلــك 

المســتويات. كل  عــى  المــروع  في  المشــاركة  عــى  المدرســيّة  الحيــاة  في  يشــارك  مــن 

تعكــس  جائــزة  بمثابــة  البيئيّــة  المــدارس  برنامــج  يعُتــر  للبيئــة،  المتحــدة  الأمــم  وبرنامــج  اليونســكو  منظمّــة  مــن  وبدعــمٍ 

البرنامــج  ويوفـّـر  العــالم.  أنحــاء  جميــع  في  بهــا  المعــرف   2015-2030 المســتدامة  التنميــة  بأهــداف  المدرســة  ارتبــاط 

الوطنيــة  البيئيــة  المــدارس  شــبكة  مــن  كجــزء  خبراتهــا  ومشــاركة  المعلومــات  لتبــادل  الفرصــة  المشــاركة  للمــدارس 

المــدارس  برنامــج  خــال  مــن  المســتدامة  التنميــة  عــى  العــالم  أنحــاء  جميــع  في  المــدارس  تعمــل  واليــوم،  والدوليــة. 

. لبيئيــة ا

للمــدارس  والعشريــن  الخامســة  الســنوية  بالذكــرى   )FEE( البيئــي  التعليــم  مؤسســة  احتفلــت   ،2019 العــام  في 

العــالم. أنحــاء  جميــع  في  أقيمــت  خاصــة  وأنشــطة  بالمناســبة  خــاص  إعــان  خــال  مــن  البيئيــة 

ما هو برنامج المدارس البيئيّة؟

المدارس البيئيّة

ــال  ــة الأطف ــن روض ــة م ــوف التعليميّ ــة الصف ــدارس البيئي ــج الم ــمل برنام يش
ــر ــي عش ــف الثان ــى الص  إل

ً
ــولًا وص



الشفافية: نحن مسؤولون وخاضعون للمساءلة
الديمقراطيــة  العمليــات  عــى  الديمقراطية:نعتمــد 

القــرار لصنــع 

يوفــر  الإطــار،  هــذا  وفي  المســتدامة.  التنميــة  أجــل  مــن  التعليــم  تجــاه  شــاملاً  منهجًــا  البيئيــة  المــدارس  برنامــج  يتخــذ 

ذلــك  ويــؤدي  الخاصــة.  وتيرتهــا  حســب  قدمًــا  بالمــي  للمــدارس  تســمح  خطــوات  ســبع  مــن  مؤلفّــة  مرنــة  منهجيــةً 

دورًا  ليلعبــوا  الفرصــة  الطــاب  وتمنــح  بــأسره  المــدرسي  المجتمــع  تجمــع  التــي  للمشــاريع  عمــل  إطــار  إنشــاء  إلى 

موضوعًــا   12 خــال  مــن  الســبع  الخطــوات  هــذه  تحقيــق  ويتــم  إنجاحــه.  في  والمســاهمة  البرنامــج  إعــداد  في  رئيســيًّا 

بالبيئــة. متعلقًــا 

تعزيز مشاركة الطلاب - 

يقود الطلاب اللجنة على أساس

المبادئ الديمقراطية.

تعزيز مهارات ,العلمية و التكنولوجية

للتحــدي  ومثــر  جــذاب  محتــوى  خــال  مــن   

التغيــر. واحــداث 

التشجيع والتطوير النقدي

والفكري في الطلاب - طريقة أفضل

لفعل الأشياء.

شمل الجميع - شامل

المدارس والعائلات والمجتمع المحلي

والسلطات.

مــع  البيئيــة  المــدارس  مواضيــع  توافــق 

المســتدامة.  التنميــة  أهــداف 

تحفيز الطلاب للمساعدة في اتخاذ

المسؤولية عن مستقبلهم -

بإمكانهم إحداث فرق.

دعم الطلاب لاتخاذ الإجراءات -

عندما يرون النتائج الملموسة

لأفعالهم ، فهي تمكين.

تنمية القيادات الشابة من

المستقبل - يغرس الشعور

المسؤولية حتى يتمكنوا من المساعدة

الآخرين.

تشجيع الظرفية والحياة الواقعية

و التعلم في الهواء الطلق - يشجع على 

الاتصال بالبيئة المحيطة وتساعد على 

التفكير.

الرؤية
أجــل  مــن  التعليــم  فيــه  يــؤدي  مســتدام  عــالم 

إلى  البيئــي(  التعليــم  )أو  المســتدامة  التنميــة 

للجميــع. إيجــابي  تغيــر  إحــداث 

كيف يعمل؟

الأهداف و الغايات

المهمّة
التثقيــف  خــال  مــن  وتمكينهــم  الأشــخاص  إشراك 

والــركاء  الأعضــاء  مــع  بالتعــاون  وذلــك  البيئــي 

العــالم. أنحــاء  جميــع  في 

القيم
العمل: ننخرط في أنشطة تعليمية إيجابية

في  لدينــا  المصلحــة  أصحــاب  نـُـرك  التعــاون: 
نشــطة لأ ا

في  الجــودة  لتحقيــق  جاهديــن  نســعى  التميــز: 
نشــطة لأ ا



مزايا المدارس البيئيّة

توفير مالي
إحساس

فخر بالمدرسة

تغذي و

تدعم القيم الأساسية

(الرعاية، التعاطف

الابداع، الشغف) 

 

دعم المواقف الايجابية

 تحسين مشاركة

المجتمعات

يحفز

تواصل عالمي

تحسين

رفاهية

الأطفال والموظفين

 اضافة مبادئ    

 مستدامة ومتطورة

 للمناهج الدراسية

بيئــة  تحســن 

ســة ر لمد تشمل الجميع ا



للتنميــة  تدريجــي  تعليمــي  برنامــج  تنفيــذ  عــى  المــدارس  مســاعدة  في  البيئيــة  للمــدارس  الأســاسي  الهــدف  يتمثــل 

يحتاجــون  التــي  والدوافــع  والمهــارات  المعرفــة  تطويــر  عــى  الطــاب  مســاعدة  ذلــك  خــال  مــن  ويتــم  المســتدامة 

معهــا. والتعامــل  العــالم  تحديــات  لمواجهــة  إليهــا 

ثلاثــة  مدرســة  كل  تختــار  تعليميــة.  كمختــراتٍ  بهــا  المحيطــة  والمناطــق  المدرســيّة  المبــاني  البرنامــج  يســتخدم 

عملهــا  بكيفيــة  متعلقّــة  عمليــة  تحســينات  لإجــراء  المصممــة  المبــادرات  وتنفــذ  ســنتين  مدتــه  لمــروع  موضوعــات 

تشــغيلها. و 

أو  الصفــوف  داخــل  تنفيذهــا  يتــم  المســتدامة،  بالتنميــة  مرتبطــة  تعليميّــة  أنشــطةٍ  مــع  المبــادرات  هــذه  وتترافــق 

بإمــكان  يصُبــح  المختــار،  للموضــوع  الســبع  الخطــوات  مــن  الإنتهــاء  مــع  أي  الثــاني،  العــام  نهايــة  وفي  المدرســة.  خــارج 

وتعزيــزه.  الفــرة  هــذه  خــال  أحرزتــه  الــذي  بالتقــدم  للاحتفــال  الأخــر  العلــم  جائــزة  عــى  للحصــول  التقــدم  المدرســة 

الــذي  والتقــدّم  اتبعتهــا  التّــي  العمليّــة  عــى  المدرســة  تكافــئ  الخــراء  مــن  مســتقلة  لجنــة  قبــل  مــن  الجائــزة  تُُمنــح 

تدريجيــة  عمليــة  عــى  المحافطــة  بهــدف  الأخــر  للعلــم  تجديــدٍ  كل  مــع  جديــدة  مواضيــع  وتضــاف  هــذا  أحرزتــه. 

المســتمر. للتحســن 

نقطــة  البيئيــة  المــدارس  مواضيــع  تعُــدّ  الواقــع،  في  المســتدامة.  التنميــة  بأهــداف  قطــر  في  البيئيــة  المــدارس  تلتــزم 

لذلــك،  ونتيجــة  المــدارس.  مجتمعــات  في   2030 لعــام  المســتدامة  التنميــة  أهــداف  فهــم  لزيــادة  رائعــة  انطــاق 

المرتبطــة  المســتدامة  التنميــة  أهــداف  مــن  العديــد  عــى  الضــوء  البيئيــة  المــدارس  مواضيــع  مــن  موضــوع  كل  يســلطّ 

يمنــح  ذلــك،  إلى  وبالإضافــة  حاليًــا.  عالمنــا  يواجههــا  التــي  المشــكلات  معالجــة  عــى  المــدارس  لتشــجيع  كطريقــة  بــه، 

رؤيتهــا  نريــد  التــي  التغيــرات  لتنفيــذ  الفرصــة  الطــاب  جميــع  بهــا  المرتبطــة  الأنشــطة  وتنفيــذ  عمــل  خطــة  إعــداد 

والكوكــب. للنــاس 

ودفــع  للاســتدامة  الحرجــة  بالقضايــا  المتعلقــة  بالمعرفــة  الطــاب  تزويــد  إلى  البيئيــة  المــدارس  برنامــج  يهــدف 

المســتقبل. في  عملهــم  ومــكان  مجتمعهــم  إلى  معهــم  ســيحملوه  الــذي  الإيجــابي  الســلوك 



مدن ومجتمعات
محليّة مستدامة

الاستهلاك
والإنتاج

المسؤولان 

الحياة
في البرّ

الحياة
تحت الماء

القضاء
على الجوع

المياه النظيفة
والنظافة الصحيّة

القضاء
على الفقر

العمل
المناخي

طاقة نظيفة
وبأسعار معقولة

الصناعة والابتكار
والهياكل الأساسيّة

مدن ومجتمعات
محليّة مستدامة

الاستهلاك
والإنتاج

المسؤولان 

العمل
المناخي

المساواة
بين الجنسين

الحدّ من أوجه
عدم المساواة

راكات
ّ

عقد الش
لتحقيق الأهداف

السّلام والعدل
والمؤسسات

القويّة

القضاء
على الفقر

الصّحّة الجيّدة
والرّفاه

العمل اللائق
ونمو الإقتصاد

الحدّ من أوجه
عدم المساواة

الاستهلاك
والإنتاج

المسؤولان 

العمل
المناخي

الحياة
في البرّ

الحياة
تحت الماء

الصّحّة الجيّدة
والرّفاه

القضاء
على الجوع



الصّحّة الجيّدة
والرّفاه

الاستهلاك
والإنتاج

المسؤولان 

العمل
المناخي

عليم
ّ
الت

الجّيد
الاستهلاك

والإنتاج
المسؤولان 

الصّحّة الجيّدة
والرّفاه

المياه النظيفة
والنظافة الصحيّة

الاستهلاك
والإنتاج

المسؤولان 

الحياة
تحت الماء

الاستهلاك
والإنتاج

المسؤولان 

العمل
المناخي

الحياة
في البرّ

الحياة
تحت الماء

طاقة نظيفة
وبأسعار معقولة

مدن ومجتمعات
محليّة مستدامة

الاستهلاك
والإنتاج

المسؤولان 

الصّحّة الجيّدة
والرّفاه

العمل
المناخي

الحياة
في البرّ

الحياة
تحت الماء

مدن ومجتمعات
محليّة مستدامة



وتنفيــذ  مواضيــع   3 لاختيــار  دراســيان  عامــان  البيئيــة  المــدارس  ببرنامــج  تلتــزم  مدرســة  لــكل  يكــون 

البيئيــة. للمــدارس  الأخــر  العلــم  جائــزة  عــى  والحصــول  الســبع  الخطــوات 

مني
ّ
نموذج الإطار الز

العــام  في  عامــن.  مــدى  عــى  مشروعهــا  وتطويــر  تدريجيًــا  البرنامــج  تنفيــذ  عــى  المدرســة  تعمــل 

واختيــار  التحســن  مجــالات  لتحديــد  مــدرسّي  تدقيــق  بشــكل  البيئيــة  المراجعــة  إجــراء  عــى  ترُكــز  الأوّل، 

مــا  اختيــار  المدرســة  باســتطاعة  العمــل.  خطــة  إنشــاء  عــى  والعمــل  العاليــة  الأولويــة  ذات  المواضيــع 

أهــداف  ســتة  لهــا  ويكــون  المنــاخ  تغــر  أو  العالميــة  المواطنــة  أحدهــا  يكــون  مواضيــع   3 عــن  يقــل  لا 

مــن  العديــد  المدرســة  تديــر  نفســه،  الوقــت  وفي  العامــن.  خــال  رئيــي  بشــكل  تنفيذهــا  يتــم  ذكيــة 

مــا  المــدرسي،  المجتمــع  أفــراد  بــن  البيئيــة  المــدارس  مــروع  حــول  الوعــي  لزيــادة  التواصــل  أنشــطة 

البيئيّــة. اللجنــة  في  جــدد  بأشــخاص  الاســتعانة  عــى  أيضًــا  يســاعدها 

نفــس  في  المواضيــع  جميــع  عــى  العمــل  أو  عــام  كل  واحــد  موضــوع  معالجــة  للمدرســة  يمكــن  كــا 

. قــت لو ا

وترصــد  التـّـالي  الــدراسي  العــام  بدايــة  في  وتحديثهــا  العمــل  خطــة  مراجعــة  تتــم  الســياق،  هــذا  وفي 

المناهــج  بــن  للروابــط  اهتمامًــا  تــولي  أن  المدرســة  عــى  و  العــام.  مــدار  عــى  المحــرز  التقــدم  المدرســة 

للجميــع  يمكــن  التــي  الأنشــطة  مــن  عــدد  تنظيــم  ويتــم  البيئيــة،  المــدارس  ومــروع  المدرســية 

المــدارس  ملــف  تجميــع  في  وتبــدأ  تقييمهــا  المدرســة  تجــري  أبريــل،  شــهر  وفي  فيهــا.  المشــاركة 

للمــدارس  الأخــر  العلــم  جائــزة  عــى  بالحصــول  المدرســة  تحتفــل  العــام.  نهايــة  لجائــزة  تمهيــدًا  البيئيــة 

الثــاني. الــدراسي  العــام  نهايــة  في  البيئيــة 
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الخطوة ١: شكل لجنة بيئية. 
إرسل استمارة التسجيل 

الخاصة بك وادفع الرسوم.

الخطوة ٢: قم بإجراء
المراجعة البيئية.

اجتمع مع الطلاب للحصول 
على الأفكار والحلول.

الخطوة ٣: قم بإنشاء
خطة العمل. اختر ٣ مواضيع

وستة أهداف ذكية.

الخطوة ٤: المراقبة و
التقيم 

الخطوة ٥: اصنع
اتصال المناهج

الخطوة ٦: الإعلام و
المشاركة

تحافظ المدرسة على
الأنشطة والمشاريع

التتطور وتحديد الأهداف 
والموضوعات الجديدة

أعد التقييم والإمتحان
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التعرف على اللجنة البيئية 
وإعادة تكليف المسؤوليات

الخطوة ٥: اصنع
اتصال المناهج

الخطوة ٦: الإعلام و
المشاركة

الخطوة ٧: إنتاج ملف
كود البيئة

مقيم العلم الأخضر
يقم بزيارة المدرسة

إشعار المدرسة وتقديم
الجوائز

تحافظ المدرسة على
الأنشطة والمشاريع

التتطور وتحديد الأهداف 
والموضوعات الجديدة

قم بمراجعة وإرسال ملف
تطبيق العلم الأخضر

وادفع الرسوم

أعد التقييم والإمتحان

التقييم والتحديث
خطة العمل وإضافة المزيد 

من المواضيع 



اختيــار  فــإن  لذلــك،  معقــدًا.  أمــراً  صفــك  في  المســتدامة  بالتنميــة  المتعلقــة  المحتملــة  المواضيــع  جميــع  تغطيــة  تعتــر 

أي  وجــود  عــدم  مــن  الرغــم  وعــى  اتخاذهــا.  عليــك  ســيتعين  التــي  الأولى  القــرارات  أحــد  هــو  مشروعــك  موضــوع 

ينُشــئ  موضــوع  اختيــار  أن  إلا  المواضيــع،  بــن  التبادليــة  والمراجــع  الترابطــات  مــن  العديــد  وجــود  عــن  بمعــزلٍ  شيء 

تجنــب  عــى  هــذا  ويســاعد  مفصّــل.  بشــكلٍ  معيّنــة  منطقــة  عــى  جهــودك  بتركيــز  لــك  ويســمح  لمشروعــك  إطــارًا 

جيــدًا. ومنظمــة  فعالــة  أنشــطة  شــبكة  إنشــاء  حيــث  مــن  محبطـًـا  يكــون  قــد  الــذي  المبعــر  النهــج 

في  وصفهــا  جــرى  وقــد  المســتدامة  بالتنميــة  المرتبطــة  المواضيــع  مــن  العديــد  قطــر  في  البيئيــة  المــدارس  تقــدم 

القســم. هــذا 

مواضيع المدارس البيئيّة
اختر مواضيعك



حولــه.  ســيتحد  بأكملــه  المــدرسي  المجتمــع  كان  إذا  للحــاس  مصــدرًا  يكــون  وأن  معنــى  للمــروع  يكــون  أن  يجــب 

الأهميّــة.  بغايــة  قــرار  هــو  بأكملــه  مشروعــك  يدعــم  أن  شــأنه  مــن  موضــوع  اختيــار  فــإنّ  الســبب،  ولهــذا 

طريقــةً  المدرســة  في  العاملــن  الموظفــن  مــن  وغيرهــم  والمدرســن  للتلاميــذ  مســح  أو  بيئيــة  مراجعــة  إجــراء  يعُــدّ 

لهــا  يكــون  أن  المرجّــح  ومــن  النــاس  معظــم  اهتــام  تجــذب  أن  المحتمــل  مــن  التّــي  المواضيــع  لاكتشــاف  جيــدة 

ســيّما  لا  ويحفّزهــم،  الطــاب  باهتــام  الموضــوع  يحظــى  أن  يجــب  لذلــك،  المدرســة.  بيئــة  تحســن  عــى  إيجــابّي  تأثــرٌ 

نشــط  دور  لعــب  مــن  يتمكنــوا  لــي  القضيــة  هــذه  في  بالمشــاركة  الشــعور  إلى  يحتاجــون  الذّيــن  لهــؤلاء  بالنســبة 

يعتــر  الســبب،  ولهــذا  اليوميــة.  المدرســية  حياتهــم  عــى  مبــاشر  إيجــابي  تأثــر  لــه  الــذي  الموضــوع  معالجــة  في 

الضروريـّـة. الأمــور  مــن  القــرار  في  إشراكهــم 

مــع  المدرســة  تتعامــل  قــد  المختــارة.  المواضيــع  مــع  للتعامــل  طريقــة  أســهل  لإيجــاد  للمدرســة  الأمــر  يـُـرك  أخــراً، 

المــدارس  فريــق  تبُلــغ  أنهــا  طالمــا  واحــد،  وقــت  في  موضوعــن  عــى  العمــل  تختــار  قــد  أو  مــرةٍ،  كل  في  واحــد  موضــوع 

بقرارهــا. قطــر  في  البيئيــة 

اســتخدامها  يمكنــك  والتــي  بهــا،  المرتبطــة  الرئيســية  والقضايــا  المقترحــة  المواضيــع  مختلــف  القســم  هــذا  يوضّــح 

أوضــح  فكــرة  عــى  للحصــول  بــك  الخــاص  البحــث  إجــراء  في  تــردد  لا  مشروعــك.  موضــوع  اختيــار  عنــد  إلهــام  كمصــدر 

عــام. بشــكلٍ  والمجتمــع  لمدرســتك  ملاءمــة  أكــر  ســيكون  عــا 

إنتــاج  أو  الحالــة  تغيــر  عــى  القــدرة  إلى  للإشــارة  الفيزيــاء  علــم  في  "الطاقــة"  مصطلــح  يسُــتخدم 

والحصــول  تخفيضهــا  أو  الحــرارة  برفــع  للنــاس  الطاقــة  تســمح  الحــرارة.  أو  الضــوء  توليــد  أو  الحركــة 

والمصانــع،  الآلات  بتشــغيل  تســمح  أنهــا  كــا  والتنقــل.  ملابســهم  وغســل  والطهــي  الضــوء  عــى 

أنشــطتهم  جميــع  في  الطاقــة  عــى  البــر  يعتمــد  اســتهلاكية.  وخدمــات  ســلعًا  بدورهــا  تنُتــج  والتــي 

والطاقــة  النوويــة  والطاقــة  والنفــط  الخشــب  مثــل  المختلفــة،  المصــادر  مــن  مجموعــة  ويســتخدمون 

وتمتــاز  غيرهــا،  مــن  ونظافــةً  كفــاءة  أكــر  المصــادر  بعــض  تبقــى  ذلــك،  ومــع  وغيرهــا.  الشمســية 

البيئــة. عــى  مختلفــة  بتأثــرات 

حديات
ّ
الت

الطاقــة  هــذه  تســتهلك  أيضًــا  ولكنهــا  الطبيعــي،  للوقــود  الوفــرة  بالمصــادر  غنيــة  قطــر  دولــة  تعُتــر 

اســتهلاك  مــن   ٪  80 نســبة  والفحــم  الطبيعــي  والغــاز  النفــط  مثــل  الأحفــوري  الوقــود  ويمثـّـل  بكــرة. 

الأحفــوري  الوقــود  حــرق  يــؤدي  أولاً،  للطاقــة.  كمصــدر  رئيســيان  عيبــان  يشــوبه  لكــن  العالمــي،  الطاقــة 

الدفيئــة  ظاهــرة  في  وتســاهم  التلــوث  إلى  تــؤدّي  الجــوي  الغــاف  في  وغــازات  جزيئــات  إطــاق  إلى 

ببــطءٍ  يتجــدد  أنـّـه  كــا  جــدًا،  محــدودة  بكميــات  الأحفــوري  الوقــود  يتوفـّـر  وثانيًــا،  الحــراري.  والاحتبــاس 

. يد شــد

كيفيّة اختيار موضوعك

1. الطاقة



آخر يوم سبت من شهر مارس 
ساعة الأرض

5 يونيو 
اليوم العالمي للبيئة 

26.
02
.
03
05.
06

22 أكتوبر 
اليوم العالمي للطاقة

8 ديسمبر 
اليوم العالمي للمناخ

16 مايو 
اليوم الدّولي للضوء

المدرسة الأمريكية بالدوحة

22.
10
08.
12
16.
05

هــذا  يعتــر  ولا  عــام.  كل   2.5٪ بنســبة  يــزداد  للطاقــة  العالمــي  الاســتهلاك  أن  إلى  التقديــرات  تشــر 

المــرور.. حركــة  وزيــادة  الاقتصاديــة  للتنميــة  نتيجــةً  أيضًــا  بــل  فقــط،  السّــكاني  للنمــوّ  نتيجــة 

الإنتــاج  وكذلــك  العــالم،  حــول  متســاوٍ  بشــكل  ومشــاركتها  الطاقــة  اســتهلاك  في  الزيــادة  إدارة  فــإن  وبالتـّـالي، 

المســتقبل. في  كبيَريــن  تحدّيــن  يمثــان  متجــددة،  مصــادر  اســتخدام  خــال  مــن  الأنظــف 

الحلول
الســاعة  في  كيلــوواط   16,183 إلى  قطــر  دولــة  في  الكهربــاء  مــن  الفــرد  اســتهلاك  معــدّل  يصــل 

بعــض  وهنالــك  المتحّــدة.  المملكــة  في  الفــرد  اســتهلاك  معــدّل  أضعــاف  ثلاثــة  يعُــادل  مــا  أي   – يوميًّــا 

أو  المدرســة  في  ســواء  اليوميــة،  حياتنــا  في  تطبيقهــا  يمكننــا  التــي  والفعالــة  البســيطة  الخطــوات 

الطاقــة. اســتهلاك  مــن  التقليــل  في  فــردي  بشــكلٍ  للمســاهمة  المنــزل،  في 

الفاعلــة  المحليّــة  للإجــراءات  حلــولٍ  عــن  الأمثلــة  مــن  العديــد  إلى  الإشــارة  مــن  بــدّ  لا  الإطــار،  هــذا  وفي 

الكهربائيــة  الأجهــزة  واختيــار  والإضــاءة  )التدفئــة  المبــاني  إدارة  مــن  بــدءًا  الفــردي  المســتوى  عــى 

الســفر،  مســافات  وتقليــل  النظيفــة  النقــل  )وســائل  بالنقــل  مــرورًا  وغيرهــا(  والعــزل  واســتخدامها 

لــدى  الوعــي  مســتوى  ورفــع  بنــا  الخاصــة  الاســتهلاك  قــرارات  إلى  وصــولًًا  وغيرهــا(،  الســيارات  وتشــارك 

. ر لجمهــو ا

طاقة نظيفة
وبأسعار معقولة

الصناعة والابتكار
والهياكل الأساسيّة

مدن ومجتمعات
محليّة مستدامة

الاستهلاك
والإنتاج

المسؤولان 

العمل
المناخي

أهداف التنمية المستدامة

تواريخ مهمّة

26 فبراير 
يوم البيئة القطري

أهداف التنمية المستدامة



2. المياه

مــن  هــي  قطــر  دولــة  أن  إلا  جهــات،  ثــاث  مــن  بالميــاه  محاطــة  جزيــرة  شــبه  كونهــا  مــن  الرّغــم  عــى 

الميــاه  إمــدادات  معظــم  عــى  وتحصــل  الأرض،  وجــه  عــى  الميــاه  نــدرة  مــن  تعــاني  التــي  الــدول  أكــر 

الطاقــة. مــن  الكثــر  تســتهلك  عمليــة  وهــي   - الميــاه  تحليــة  مــن  المحليــة 

والعديــد  بالغــذاء  تزودنــا  التــي  البيئيــة  النُظــم  عــى  وللحفــاظ  للصحــة  ضروريــة  العذبــة  الميــاه  وتعتــر 

بالميــاه،  مغطــى  كوكبنــا  أربــاع  ثلاثــة  أن  مــن  الرّغــم  وعــى  الأخــرى.  الأساســية  والخدمــات  الســلع  مــن 

يمكــن  فــا  وبالتــالي،  الجليديــة؛  القمــم  في  محصــورٌ  وثلثيهــا  عذبــة  الميــاه  هــذه  مــن  فقــط   3٪ أن  إلا 

إليهــا. الوصــول  للبــر 

هــذه  وتتعــرض  للغايــة،  متســاوٍ  غــر  بشــكل  موزعّــة  العذبــة  الميــاه  احتياطيــات  فــإنّ  ذلــك،  إلى  بالإضافــة 

الاســتهلاك  وزيــادة  المنــاخ  وتغــرّ  الغابــات  وإزالــة  الأراضي  اســتخدام  مــن  متزايــد  لتهديــد  الاحتياطــات 

التحــرّ  عــن  الناتــج  ذلــك  بالأخــص  الميــاه،  تلــوث  عــن  فضــاً  الصناعيــة  والتنميــة  الســكاني  النمــو  بســبب 

حياتنــا. ونوعيــة  والنباتــات  والحيوانــات  المكثفّــة  والزراعــة 

حديات
ّ
الت

الــرب  ميــاه  إلى  الوصــول  في  بالحــق  اعترفــت  المتحــدة  للأمــم  العامــة  الجمعيّــة  أن  مــن  الرغــم  عــى 

العــالم  ســكان  مــن   30٪ أن  إلا   ،2010 العــام  في  الإنســان  حقــوق  كأحــد  الصحــي  الــرف  ومرافــق 

صحــي  صرف  مرافــق  إلى  النــاس  مــن   60٪ يفتقــر  بينــا  الــرب،  ميــاه  عــى  يحصلــون  لا  زالــوا  مــا  اليــوم 

الرئيســية  الأهــداف  مــن  الــرب  ميــاه  عــى  الجميــع  حصــول  ضــان  يعــد  كــا  صحيــح.  بشــكل  مُــدارة 

المســتدامة. للتنميــة 

الحلول
البلــدان  في  للفــرد  الاســتهلاك  زيــادة  مــن  رئيــي  بشــكل  الميــاه  باســتهلاك  المرتبطــة  الضغــوط  تنبــع 

الــدول. أفقــر  في  الســكاني  النمــو  بســبب  وليــس  الغنيــة، 

يعــادِل  مــا  أي   – يوميــاً  ليــراً   527 إلى  قطــر  دولــة  في  الميــاه  مــن  الفــرد  اســتهلاك  معــدّل  يصــل 

بعــض  إلى  الإشــارة  مــن  بــدّ  لا  الإطــار،  هــذا  وفي  أوروبــا.  في  الفــرد  اســتهلاك  معــدّل  ضعفَــي 

أو  المدرســة  في  ســواء  اليوميــة،  حياتنــا  في  تطبيقهــا  يمكننــا  التــي  والفعالــة  البســيطة  الخطــوات 

جودتهــا.  عــى  والحفــاظ  الميــاه  اســتهلاك  تقليــل  في  الفــردي  الصعيــد  عــى  للمســاهمة  المنــزل،  في 

مفتوحًــا  الصنبــور  تــرك  وعــدم  الاســتحمام،  مــن  بــدلاً  والاغتســال  بعنايــة،  التنظيــف  منتجــات  فاختيــار 

اتخاذهــا. يمكننــا  التــي  الفرديـّـة  الإجــراءات  عــن  وبســيطة  قليلــة  أمثلــة  مجــرد  هــي  ســبب،  دون 



02.
02
26.
02
14.
03
22.
03
05.
06

26 فبراير 
يوم البيئة القطري

14 مارس 
اليوم الدّولي للعمل من أجل الأنهار

22 مارس 
اليوم العالمي للمياه

5 يونيو 
يوم العالمي للبيئة

8 يونيو 
اليوم العالمي للمحيطات

أواخر أغسطس أو سبتمبر 
أسبوع المياه العالمي

9 سبتمبر 
يوم الملاحة البحريةّ العالمي

11 ديسمبر 
اليوم الدولي للجبال

08.
06
08/
09
09.
09
11.
12

أهداف التنمية المستدامة

تواريخ مهمّة

المياه النظيفة
والنظافة الصحيّة

الاستهلاك
والإنتاج

المسؤولان 

الحياة
تحت الماء

2 فبراير 
اليوم العالمي للأراضي الرطبة

أكاديمية جيمس الأمريكية قطر



3. المواطنة
العالميّة

بقيمــة  تتمتـّـع  التّــي  الجنســيات  هــذه  وتســاهم  العــالم.  جنســيات  مــن  للعديــد  موطنًــا  قطــر  دولــة  تعُتــر 

تعُتـَـر  حــن  هــي  العالميــة  فالمواطنــة  البــاد.  بازدهــار   – القطريـّـن  المواطنــن  جانــب  إلى   – عاليــة 

والمعــارف  القــدرات  بــن  المواطنــة  وتجمــع  معــنّ.  بلــدٍ  حتــى  أو  مدينــة  أو  معيّنــة  مجموعــةٍ  أفــراد  كأحــد 

الخيــارات  واتخــاذ  معًــا  للعيــش  إليهــا  نحتــاج  التــي  القيــم  إلى  التعــرف  عــى  تســاعد  التــي  والمواقــف 

والآخريــن. أنفســنا  تجــاه  باحــرام  والتــرف 

التــي  التعامــل  وآداب  المدنيــة  والمســؤولية  التضامــن  الخصــوص  وجــه  عــى  القيــم  هــذه  تشــمل 

نشــطٍ  دور  بلعــب  منــا  لــكلٍ   - وغيرهــا(  وعالميــة،  )محليــة،  مختلفــة  مســتويات  عــى   - جميعهــا  تســمح 

الصفــات  وإدراك  المجتمــع  في  ومســؤولياتنا  حقوقنــا  ممارســة  خــال  مــن  الديمقراطيــة  الحيــاة  في 

الفعاليــة. مــن  ممكــن  قــدر  بأكــر  معًــا  للعيــش  الضروريــة  والســلوكيات 

حديات
ّ
الت

السّــموّ  صاحبــة  ســيّما  لا   – ومبادرتهــا  قطــر  دولــة  إصرار  فــإن  الحضــارات"،  "صراع  نظريـّـة  عكــس  عــى 

 – المجتمــع  وتنميــة  والعلــوم  للتربيــة  قطــر  مؤسّســة  إدارة  مجلــس  رئيــس  نــاصر،  بنــت  مــوزا  الشــيخة 

منظمــة  وهــو  المتحــدة،  للأمــم  التابــع  الحضــارات  تحالــف  إنشــاء  إلى  المتحــدة  الأمــم  منظمّــة  دفعــا  

أنشــأت   ،2012 العــام  وفي  البشريـّـة.  الحضــارات  بــن  الجمــع  إلى  وتهــدف  الوطــن  حــدود  تتجــاوز 

تبنــي  كمؤسســة   )EAA( الجميــع  فــوق  التعليــم  مؤسســة  نــاصر  بنــت  مــوزا  الشــيخة  الســمو  صاحبــة 

مــن  المســتدامة  والتنميــة  والاقتصاديــة  والاجتماعيــة  البشريــة  التنميــة  في  تســاهم  عالميــة  حركــة 

وأمــلٍ  جديــدة  حيــاة  فــرص  توفــر  إلى  المؤسســة  تهــدف  كــا  وحمايتــه.  الجيــد  التعليــم  توفــر  خــال 

في  بالأخــصّ  والمهمشــن،  الفقــراء  والنســاء  والشــباب  الأطفــال  حيــاة  لتحســن  وفــرصٍ  حقيقــي، 

النّامــي.  العــالم  بلــدان 

وســوء  الثقافــات  مزيــج  بســبب  للخطــر  الأحيــان  بعــض  في  الحديثــة  مجتمعاتنــا  في  الســام  يتعــرضّ 

الاختلافــات.  مــن  وغيرهــا  والدينيــة  والسياســية  الجســدية  الاختلافــات  عــن  ينشــأ  الــذي  الفهــم 

العوامــل  مــن  دائمـًـا  الموثوقــة  أو  الصحيحــة  غــر  المعلومــات  إلى  والأسرع  الأســهل  الوصــول  ويعــد 

انعكاسًــا  عــام  بشــكل  المــدرسي  والمجتمــع  الــدراسي  الصــفّ  يشــكّل  مــا  وغالبًــا  المهمّــة.  الأخــرى 

والدينيــة.  والثقافيــة  العائليــة  خلفيتــه  المدرســة  إلى  معــه  يحمــل  طالــبٍ  كل  لأن  القضايــا  لنفــس  دقيقًــا 

عــى  والقــدرة  بالآخريــن  الاهتــام  وإظهــار  والانفتــاح  المعلومــات  جمــع  عــى  القــدرة  تعــد  لذلــك، 

المضللــة. المعلومــات  عــر  في  وســاحًا  ضرورة  المعلومــات  في  التدقيــق 

الحلول
إلى  ســعيهما  بســبب  وثيقًــا  ارتباطـًـا  المســتدامة  التنميــة  أجــل  مــن  والتعليــم  الــدولي  التضامــن  يرتبــط 

عــن  والدفــاع  ثقافاتنــا  ومشــاركة  أفضــل  بشــكل  معًــا  العيــش  كيفيــة  في  فالتفكــر  المواقــف.  تغيــر 

يعامــل  عــالم  خلــق  بهــدف  ســلوكياتهم  وتحويــل  النــاس  وعــي  لتغيــر  طــرقٌ  هــي  الإنســان  حقــوق 

المســاواة. قــدم  عــى  والأجيــال  والبلــدان  الأفــراد 

بــن  ديناميكيــاتٌ  توجــد  إذ  أبــدًا  بعيــدة  ليســت  الصالحــة  المواطنــة  إثبــات  إلى  الحاجــة  فــإن  ذلــك،  ومــع 

الآخريــن  إلى  الإصغــاء  منهــم،  الصغــار  حتــى  الأطفــال،  يتعلـّـم  لذلــك،  ونتيجــة  الصــفّ.  في  المجموعــة 

التسّــامح.  عــى  والقــدرة 



24 يناير
اليوم الدولي للتعّليم

1 أكتوبر 
اليوم الدّولي للمسنّين

2 أكتوبر 
اليوم الدّولي للّّاعنف

17 أكتوبر 
اليوم الدّولي للقضاء على الفقر

16 نوفمبر 
اليوم الدّولي للتسّامح

18 ديسمبر 
اليوم الوطني لدولة قطر

20 ديسمبر 
اليوم الدّولي لحقوق الأطفال

3 ديسمبر 
اليوم الدّولي للأشخاص ذوي الإعاقة

10 ديسمبر 
اليوم العالمي لحقوق الإنسان

20 فبراير 
اليوم العالمي للعدالة الاجتماعية

21 فبراير 
اليوم الدّولي للغة الأمّ

16 مايو 
اليوم الدّولي للعيش معًا في سلام

20 يونيو 
اليوم العالمي للاجئين

15 سبتمبر 
اليوم الدّولي للديمقراطيّة

21 سبتمبر 
اليوم الدّولي للسّلام

23 سبتمبر 
اليوم الدّولي للغات الإشارة

20 ديسمبر 
اليوم الدّولي للتضّامن الإنساني

21 مايو 
اليوم العالمي للتنوع الثقافي من 

أجل الحوار والتنمية

24.
01
20.
02
21.
02
16.
05
21.
05
20.
06
15.
09
21.
09
23.
09

20.
12

01.
10
02.
10
17.
10
16.
11
18.
12
20.
12

10.
12

03.
12

المدرسة الأمريكية بالدوحة

إلى  الإصغــاء  عــى  الأطفــال  والمجتمــع  المدرســة  تشــجّع  الصفــوف،  في  المشــاركة  خــال  ومــن 

الديمقراطيــة. في  الانخــراط  عــى  تســاعدهم  التــي  العمليــات  وفهــم  احتياجاتهــم  في  والنظــر  الآخريــن 

أهداف التنمية المستدامة

تواريخ مهمّة

المساواة
بين الجنسين

الحدّ من أوجه
عدم المساواة

راكات
ّ

عقد الش
لتحقيق الأهداف

السّلام والعدل
والمؤسسات

القويّة

القضاء
على الفقر



الصّحة 	.4
والرّفاه

صحّــة.  أكــر  مجتمعــات  يشــكّلون  الأصحــاء  فالأفــراد  الصحيــة؛  للحيــاة  أساسًــا  والرفــاه  الصحــة  تعتــر 

عــى  رعايــة  وإطــار  صحيــة  تحتيــة  بنيــة  لإنشــاء  خاصًــا  اهتمامًــا  قطــر  دولــة  كرسّــت  الإطــار،  هــذا  وفي 

بمثابــة  ذلــك  واعتــرت  والمقيمــن،  المواطنــن  لجميــع  الصحيــة  الحمايــة  لضــان  عالمــي  مســتوى 

وطنيــة. أولويــة 

وتحقق هذه السياسات أفضل النتائج لجميع السكان، وتؤدي إلى بناء مجتمعات مزدهرة.

حديات
ّ
الت

القطريــن  الأطفــال  مــن   25% مــن  وأكــر  البالغــن  القطريـّـن  المواطنــن  مــن   70% مــن  أكــر  يعُــاني 

 25% إلى  الثــاني  النّــوع  مــن  الســكّري  بمــرض  البالغــن  إصابــة  نســبة  وصلــت  بينــا  الزائــد،  الــوزن  مــن 

.)20%( العالمــي  المعــدّل  مــن  بكثــر  أعــى  نســبة  وهــي   -  17% إلى  الأطفــال  إصابــة  ونســبة 

الشــباب  مــن  النــاس،  عــى  الاجتماعيــة  والمحــددات  الاجتماعيــة  المشــكلات  مــن  العديــد  تؤثـّـر  قــد 

يجــب  البــاد،  في  الســائدة  القاســية  الصحيــة  الظــروف  هــذه  ظــل  وفي  السّــنّ.  في  الكبــار  إلى  وصــولًًا 

الحــالات  معــدل  مــن  ويقلــل  الحيويــة  يعــزّز  صحــيّ  يومــيّ  حيــاة  نمــط  اعتــاد  عــى  التركيــز  ينصــبّ  أن 

ســبيل  عــى  الدماغيــة.  والســكتة  الــدم  ضغــط  وارتفــاع  والســكري  القلــب  أمــراض  مثــل  المرضيــة 

مــع  التواصــل  في  يســاهم  إذ  شــاملة،  تمريــن  خطــة  مــن  جــزءًا  دقائــق   10 لمــدة  المــي  يعــدّ  المثــال، 

المشروبــات  وتقليــل  الميــاه  مــن  المزيــد  شرب  يعتــر  كــا  يوميًــا.  النقــي  الهــواء  واستنشــاق  الطبيعــة 

حيــاة  لنمــط  والســهلة  الواضحــة  الخيــارات  مــن  الصحيــة  غــر  والأطعمــة  المرتفعــة  الســكّر  كميــات  ذات 

صحّــة. وأكــر  أفضــل  مســتقبل  صنــع  في  يســاهم 

الحلول
المــرضى  تحديــد  الصحيــة  الرعايــة  مقدمــي  عــى  يتوجّــب  مناســب،  بشــكلٍ  المــرضى  احتياجــات  لتلبيــة 

الرعايــة  مؤسســات  مــن  والتمويــل  الدعــم  عــى  الحصــول  وكذلــك  المســاعدة،  إلى  يحتاجــون  الذيــن 

ستســاهم  التــي  المجتمعيــة  البرامــج  ودعــم  المــرضى  ومــوارد  الحــالات  لإدارة  بهــم،  الخاصــة  الصحيــة 

للمــرضى. المســاعدات  تقديــم  في 

الاحتفــال  مثــل  الشــخصية،  الصحــة  تحســن  عــى  تنــصّ  وطنيــة  سياســة  الأخــرى  التدابــر  تشــمل  قــد 

المثــال. ســبيل  عــى  للدولــة  الريــاضي  باليــوم 
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31.
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10
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10

21.
06
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11.
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01.
12

الصّحّة الجيّدة
والرّفاه

العمل اللائق
ونمو الإقتصاد

الحدّ من أوجه
عدم المساواة

أهداف التنمية المستدامة

تواريخ مهمّة

24 يناير
اليوم الدّولي للتعّليم

21 يونيو 
اليوم الدّولي لليوغا

11 يوليو 
اليوم العالمي للسّكان

10 أكتوبر 
اليوم العالمي للصّحّة النّفسيّة

١٥ أكتوبر 
اليوم العالمي لغسل اليدين

14 نوفمبر 
اليوم العالمي لمرضى السّكري

1 ديسمبر 
اليوم العالمي للإيدز

4 فبراير 
اليوم العالمي لمرض السّّرطان

اني من فبراير 
ّ
لاثاء الث

ّ
الث

اليوم الرياضي للدولة القطري

20 مارس 
اليوم الدّولي للسعادة

7 أبريل 
يوم الصّحة العالمي

15 مايو 
اليوم الدّولي للأسُر

31 مايو 
اليوم العالمي للامتناع عن تعاطي 

التبّغ

كلية الدوحة



نوّع
ّ
الت 	.5

البيولوجي والطّبيعة
"الحيــاة"(،  تعنــي  والتــي   ،"bio" اليونانيــة  الكلمــة  مــن  )المســتخلص  البيولوجــي"  "التنــوع  مصطلــح  يشــر 

تعقيــده  لنســبة  ونظــراً  الجينــي.  والتنــوع  البيئيــة  والأنظمــة  الأنــواع  حيــث  مــن  الحيــة  الكائنــات  تنــوع  إلى 

أيضًــا. قياســه  بــل  فحســب،  البيولوجــي  التنــوع  تعريــف  الصعــب  مــن  ليــس  الهائلــة، 

منظــور  مــن  البيولوجــي  التنــوع  عــى  الحفــاظ  أصبــح   ،1992 العــام  في  ريــو  في  الأرض  قمّــة  ومنــذ 

المســتدامة. التنميــة  في  الرئيســية  القضايــا  أحــد  الوقــت  مــرور  ومــع  جغــرافي 

منظــور  مــن  البيولوجــي  التنــوع  عــى  الحفــاظ  أصبــح   ،1992 العــام  في  ريــو  في  الأرض  قمّــة  ومنــذ 

المســتدامة. التنميــة  في  الرئيســية  القضايــا  أحــد  الوقــت  مــرور  ومــع  جغــرافي 

حديات
ّ
الت

وتحولــت  كبــر،  بشــكل  الطبيعــة  عــى  للحفــاظ  المجتمعــات  بهــا  تتــرف  التــي  الطريقــة  تغــرت 

الاقتصاديــة  احتياجاتهــا  لتلبيــة  المــوارد  اســتغلال  إلى  الطبيعــة  عــى  الســيطرة  في  الرغبــة  مــن  تدريجيًــا 

للســفر  المتزايــدة  والحاجــة  الســكاني  كالنمــو  العوامــل  فــإن  ذلــك،  ومــع  والأخلاقيــة.  والاجتماعيــة 

النظــم  عــى  باســتمرار  الضغــط  يزيــدون  النــاس  أن  تعنــي  باســتمرار  المتزايــدة  الاســتهلاك  ومســتويات 

مطـّـرد. بشــكل  البيولوجــي  التنــوع  ويقللــون  البيئيــة 

اختفــاء  عــى  الضــوء  يســلطون  ولا  الســادس،  الرئيــي  الانقــراض  عــن  الآن  الباحثــون  يتحــدث  كــا 

الأكــر  الأنــواع  تشــهد  ذلــك  ومــع  أيضًــا.  والنباتــات  المائيــة  الكائنــات  عــى  بــل  فحســب،  البريــة  الأنــواع 

الهــش  التــوازن  يهــدد  مــا  أعدادهــا،  في  هائــاً  انخفاضًــا  مبــاشر،  لتهديــد  تتعــرض  لا  والتــي  شــيوعًا، 

البيئيــة. للنظــم 

إلى  تعُــزى  والتــي  بالموائــل،  لحقــت  التــي  الأضرار  القائمــة،  عــى  أوّلهــا  معروفــة.  الأســباب  وتبقــى 

التــي  الخــراء  المســاحات  مــن  المتزايــد  والعــدد  التحــرّ  جانــب  إلى  والغابــات،  المعــادن  اســتخراج 

وغيرهــا(،  الأســاك  وصيــد  الصيــد  )نتيجــة  للكائنــات  المفــرط  الاســتغلال  ويعتــر  الآن.  تعبيدهــا  تــم 

التنــوع  وتقويــض  الكائنــات  اختفــاء  إلى  تــؤدي  عوامــل  والتلــوث  الحــرات  مبيــدات  واســتخدام 

العالمــي. المســتوى  عــى  للكوكــب  البيولوجــي 

الحلول
تفقيــس  فتحــات  حمايــة  مثــل   - المهــددة  للأنــواع  الطبيعيــة  المســاحات  إنشــاء  ســاعد  محليًــا، 

البلــدات  عــر  ســيما  لا  البيئيّــة،  الممــرات  وتســاهم  حجــاً.  الأصغــر  الأنــواع  عــودة  عــى   – الســاحف 

بعــض  يســاعد  مــا  الطبيعيــة،  المناظــر  داخــل  المعزولــة  المســاحات  مــن  أقــل  عــددٍ  وجــود  في  والمــدن، 

الحضريــة  المجتمعيــة  والحدائــق  الخــراء  الأســطح  تشــجّع  كــا  جديــدة.  بيئــات  اســتعمار  عــى  الأنــواع 

المجتمعيّــة  المبــادرات  و/أو  المواطنــن  والمــدن  البلــدات  في  الخــراء  والمســاحات  الحدائــق  وتعزيــز 

الحضريــة. البيئــة  إلى  الطبيعــة  إعــادة  عــى 

الحيوانــات  بمــرور  أيضًــا  والمــدن  البلــدات  أطــراف  عــى  البريــة  الحيــاة  معابــر  مــن  المتزايــد  العــدد  ويســمح 

موائلهــا. تخــرق  التــي  الرئيســية  الطــرق  عــر  أمانـًـا  أكــر  بشــكل 

الأكــر  الاســتهلاك  فتشــجيع  البيئيــة.  النظــم  عــى  لتأثيرنــا  للغايــة  مهمــة  الاســتهلاكية  اختياراتنــا  تعــد 

النفايــات  وتجنــب  البيئــة  يحترمــون  الذيــن  المحليــن  للمنتجــن  الأولويــة  إعطــاء  خــال  مــن  مســؤولية 

عــى  الحاســم  التأثــر  ذات  البســيطة  المحليــة  الإجــراءات  عــى  أمثلــة  هــي  البيئــة  في  تصريفهــا  ومنــع 

العالمــي. المســتوى 
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أهداف التنمية المستدامة

تواريخ مهمّة

مدن ومجتمعات
محليّة مستدامة

الاستهلاك
والإنتاج

المسؤولان 

الحياة
في البرّ

الحياة
تحت الماء

2 فبراير 
اليوم العالمي للأراضي الرطبة

25 يونيو 
اليوم الدّولي للبحارة

29 يونيو 
اليوم الدّولي للمناطق المداريةّ

أوّل إثنين من أكتوبر 
اليوم الدّولي للموائل

4 أكتوبر 
اليوم الدّولي للحيوانات

5 نوفمبر 
اليوم العالمي لمكافحة صيد الحيتان

11 ديسمبر 
اليوم الدّولي للجبال

3 مارس 
اليوم العالمي للأحياء البريةّ

21 مارس 
اليوم الدّولي للغابات

20 مايو 
اليوم العالمي للنحل

22 مايو 
اليوم الدّولي للتنوّع البيولوجي

21 يونيو 
اليوم الدّولي للاحتفال بالانقلاب 

الشّمسي

مدرسة الدوحة الناطقة بالإنجليزية



الغذاء 	.6

إنتــاج  عــن  الناجــم  البيئــي  للتأثــر  متزايــد  اهتــام  إيــاء  تــم  الماضيــة،  القليلــة  الســنوات  مــدى  عــى 

الروابــط  )الفــاو(  والزراعــة  للأغذيــة  المتحــدة  الأمــم  منظمــة  لاحظــت  أن  وبعــد  واســتهلاكه.  الغــذاء 

للإنتــاج،  الصناعــي  التحــوّل  بســبب  الزراعــي  البيولوجــي  التنــوّع  وفقــدان  التغذيــة  ســوء  بــن  المبــاشرة 

الغــذائي  "النظــام  مصطلــح  المنظمّــة  وحــددّت  المســتدام.  الغــذاء  مســألة  بدراســة  المنظمّــة  قامــت 

البيولوجــي  التنــوع  وتحــرم  تحمــي  المســتدامة  الغذائيــة  "النظــم  قائلــةً:   ،2010 العــام  في  المســتدام" 

وفي  الاقتصاديــة  الناحيــة  مــن  باهظــة  وغــر  وميســورة،  ثقافيــاً،  مقبولــة  وهــي  الإيكولوجيــة،  والنظــم 

الطبيعيــة  المــوارد  مــن  تعظــم  بينــا  وصحيــة،  وســليمة  الغذائيــة،  الناحيــة  مــن  وكافيــة  اليــد،  متنــاول 

كافيــة. وبكميــات  البيئــة  يحــرم  صحيــاً  غــذاء  يعنــي  المســتدام  الغــذاء  فــإن  لذلــك،  والبشريــة". 

حديات
ّ
الت

يحتاجــون  الذيــن  الأشــخاص  عــدد  وبالتــالي   -  2050 العــام  في  الأرض  ســكان  عــدد  يصــل  أن  المتوقـّـع  مــن 

غــر  تكــون  مــا  غالبًــا  اليــوم  اســتهلاكنا  طــرق  فــإن  ذلــك،  ومــع  مليــارات.  تســعة  إلى   – الغــذاء  إلى 

تــدقّ  أخــرى،  ناحيــة  مــن  ولكــن  عالميــة،  كارثــة  المجاعــة  تعتــر  ناحيــة،  فمــن  للغايــة.  عادلــة  وغــر  صحيّــة 

المفرطــة.  البدانــة  بالتغذيــة:  متعلقــة  أخــرى  مشــكلة  بشــأن  الخطــر  ناقــوس  العالميــة  الصّحــة  منظمّــة 

التحديــات  أحــد  العــالم  ســكان  لجميــع  الجيّــدة  الأغذيــة  مــن  كافيــة  كميّــة  توفــر  ضــان  يعتــر  لذلــك، 

القادمــة. الســنوات  خــال  المســتدام  للغــذاء  الرئيســية 

فلممارســات  البيئــة.  عــى  كبــر  تأثــر  ذات  قضيّــة  والعالمــي،  المحــيّ  الصّعيديــن  عــى  الغــذاء،  ويبقــى 

وتشــر  المنــاخ.  تغــر  في  تســهم  أنهّــا  كــا  الطبيعيــة،  البيئــات  عــى  شــديد  تأثــر  الحاليــة  الطعــام  إنتــاج 

حاجــة  هنالــك  لذلــك،  الغــذاء.  مــن  تــأتي  الدفيئــة  غــازات  انبعاثــات  ثلــث  يقــارب  مــا  أن  إلى  التقديــرات 

البيولوجــي،  والتنــوع  والتغذيــة،  الغــذاء  ســامة  لضــان  اســتدامة  أكــر  غذائيــة  نظــم  نحــو  التحــوّل  إلى 

المــوارد. وجــودة 

الحلول
أمنيًــا.  تهديــدًا  المســألة  هــذه  يجعــل  مــا  الغذائيــة،  المــواد  مــن  كبــرة  كميــات  قطــر  دولــة  تســتورد 

مثــل  المبــادرات  مــن  سلســلةً  الحكومــة  موّلــت  الغذائيــة،  الــواردات  عــى  الاعتــاد  هــذا  ولمعالجــة 

دولــة  في  المشــكلات  أكــر  مــن  الطعــام  هــدر  يعتــر  كــا  الغــذائي.  للأمــن  الوطنــي  قطــر  برنامــج 

وإذا  البــاد.  في  الطعــام  مــن  مــري  طــن  مليــون   1،4 وإهــدار  اســتهلاك  تــم   ،2012 العــام  ففــي  قطــر؛ 

الطعــام  متوســط  أن  يتبــنّ  مليــون،   2،05 عــى  أي  آنــذاك  الســكان  عــدد  عــى  الرقــم  هــذا  قســمنا 

أن  إلى  التقديــرات  وتشــر  الواحــد.  اليــوم  في  كيلوغرامًــا   1.74 أو  كيلوغرامًــا،   636 الســنة  في  للفــرد 

تتكــون  المكبــات  في  الموجــودة  النفايــات  كميــة  نصــف  وأن  عضويــة  المنزليــة  النفايــات  مــن   60٪

إعــادة  ومعــدل  البــاد  في  للغايــة  المرتفــع  الاســتهلاك  معــدل  يشــر  لذلــك،  الطعــام.  بقايــا  مــن 

للمســتهلكين  وبالنســبة  الطعــام.  مــن  كبــرة  كميّــات  مــن  التخلــص  يتــم  أنــه  للغايــة  المنخفــض  التدويــر 

الاســتهلاك،  مــن  التقليــل  مــع  والأفضــل  المزيــد  عمــل  عــى  التركيــز  يجــب  بالاســتدامة،  المهتمّــن 

مســتدام. مســتقبل  أجــل  مــن  والاســتهلاك  التســوق  أثنــاء  معقولــة  خيــارات  اتخــاذ  يجــب  كــا 

أغذيــة  عــى  والحصــول  النقــل  عــى  الاعتــاد  مــن  الحــد  في  محليًــا  المنتجــة  للأغذيــة  الترويــج  ويســاعد 

الدوائــر  وتشــجّع  الفنيــة.  والدرايــة  المحــي  الاقتصــاد  ودعــم  الكربــون  انبعاثــات  مــن  والحــد  طازجــة 

الإقليميــة. التجــارة  دعــم  خــال  مــن  المحليــة  والزراعــة  الأقــر  الغذائيــة 
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الاستهلاك
والإنتاج

المسؤولان 

العمل
المناخي

الحياة
في البرّ

الحياة
تحت الماء

الصّحّة الجيّدة
والرّفاه

القضاء
على الجوع

أهداف التنمية المستدامة

لبناء استراتيجية قوية للأمن الغذائي ، يجب أن تركز قطر على أربع ركائز

تواريخ مهمّة

20 مارس
اليوم العالمي للطعام بدون لحوم

18 يونيو 
يوم فنّ الطبّخ المستدام

16 أكتوبر 
يوم الأغذية العالمي

5 ديسمبر 
اليوم العالمي للتّّربة

29 سبتمبر 
بالفاقــد  للتوعيــة  الــدّولي  اليــوم 

الأغذيــة مــن  والـــمُهدَر 

5 مايو
اليوم العالمي للتجّارة العادلة

7 يونيو 
اليوم العالمي لسلامة الأغذية

15 يونيو 
اليوم العالمي لمكافحة الجوع

5 يونيو 
غــر  الصيــد  لمكافحــة  الــدولي  اليــوم 

تنظيــم ودون  إبــاغ  دون  القانــوني 

A

C B

D

• ضع في مكان مناسب
  احتياطي معقول

القدرة على العمل بمثابة
عازلة في وقت الأزمات ،

كلاهما للمدخلات (الماء ،
يرى ، الأسمدة) و

النواتج (المنتجات الغذائية)

• زراعة بكفاءة
المحاصيل واللحوم والأسماك

ضمن حدود قاعدة الموارد في 
قطر لضمان مصدر مستقر

من المواد سريعة التلف في 
الأوقات الأزمة

• تقديم
الإطار الذي يخلق

حوافز للتركيز علي
السلع التي تصنعها
التكلفة التنافسية

• نقل الطعام من الميناء ،
الحقل أو الاحتياطيات إلى 

الجدول بأكبر قدر ممكن من 
الكفاءة (أي الحد من  خسائر / 
هدر الطعام) ، مع اللوائح التي 

ترعى المنافسة والشجاعة
السليمة

• التأكد من أن طرق التجارة
متنوعة لتجنب المخاطر 

• خطة الطوارئ لطرق بديلة عند 
ضروري

التجارة والخدمات 
اللوجستية الدولية

التمكين: الأسواق
المحلية

الاكتفاء الذاتي
المحلي

محميات
استراتيجية
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يجــده  مالكــه  يعــد  لم  مــا  شيء  أو  مــادة  إلى  للإشــارة  شــائع  بشــكل  "نفايــات"  مصطلــح  يسُــتخدم 

نفايــات.  هــو  منــه  التخلــص  يتــم  شيء  أي  فــإنّ  آخــر،  بمعنــى  منــه.  التخلــص  وينــوي  مفيــدًا 

النفايــات  جميــع  تعُالــج  ولا  ومصدرهــا،  وحجمهــا  خطورتهــا  لمــدى  وفقًــا  قطــر  دولــة  في  النفايــات  تصنّــف 

أو  حرقــه  أو  الآخــر  البعــض  تدويــر  إعــادة  يتــم  بعضهــا،  اســتخدام  إعــادة  يتــم  فبينــا  الطريقــة.  بنفــس 

المستشــفيات  تنتجهــا  التــي  الطبيــة  النفايــات  حــرق  يتــم  المثــال،  ســبيل  عــى  ســاد.  إلى  تحويلــه 

ســليم. بشــكلٍ  منهــا  للتخلـّـص  تصديرهــا  يتــم  أو  قطــر،  دولــة  في  والخاصــة  الحكوميــة 

حديات
ّ
الت

يعُــادل  مــا  أي   – ســنويًّا  طــنّ   1.4 قطــر  دولــة  في  الصلبــة  البلديـّـة  للنفايــات  الفــرد  إنتــاج  معــدّل  يتجــاوز 

الميــدان  في  والتنميــة  التعــاون  منظمّــة  دوَل  في  طــنّ(   0.8( تقريبــاً  الفــرد  إنتــاج  معــدّل  ضعفَــي 

أضعــاف  عــرة  العــالم  أنحــاء  جميــع  في  المنتجــة  النفايــات  كميــة  تضاعفــت  وقــد   .)OECD( الاقتصــادي 

تتحسّــن  أن  المتوقـّـع  غــر  مــن  الأمــور  أن  علــاً  جــدًا  مقلقًــا  الأمــر  هــذا  ويعتــر  المــاضي.  القــرن  خــال 

بلــدان  مختلــف  في  باســتمرار  المتزايــد  والتصنيــع  الســكاني  النمــو  ويســاهم  القادمــة.  الســنوات  خــال 

النفايــات.  إنتــاج  زيــادة  وبالتــالي  الاســتهلاك  زيــادة  في  العــالم 

مــا  الطبيعــي،  العــالم  إلى  طريقهــا  صحيــح  بشــكل  ومعالجتهــا  جمعهــا  يتــم  لا  التــي  النفايــات  وتجــد 

الميــاه  )تــرب  والميــاه  الضــارة(  الغــازات  وانبعاثــات  )الروائــح  الهــواء  ويتعــرض  البيئــة.  تلــوّث  يفاقــم 

النباتــات  أن  كــا  النفايــات.  نتيجــة  للتلــوث  خــاص  بشــكل  الجــودة(  وتدهــور  )التحميــض  والتربــة  الجوفيــة( 

بالإضافــة  والتنظيــف،  التلــوث  إزالــة  )تكلفــة  كبــرة  اقتصاديــة  آثــار  وهنــاك  للخطــر،  معرضــة  والحيوانــات 

فعّــال. غــر  بشــكلٍ  النفايــات  إدارة  عــن  ناجمــة  قبيحــة(  )بيئــة  اجتماعيــة  وتداعيــات  الأراضي(  خســارة  إلى 

فــإن  وبالتــالي،  بالنفايــات؛  مبــاشر  غــر  أو  مبــاشر  بشــكل  المتعلقــة  المشــكلات  مــن  العديــد  وهنــاك 

التنميــة  منظــور  مــن  رئيســيّين  هدفــن  يعُــدّان  النفايــات  معالجــة  وتحســن  ننتجهــا  التــي  الكميــة  تقليــل 

. مة ا لمســتد ا

أكاديمية قطر للقادة
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الحلول
غــر  المــوارد  تدويــر  إعــادة  عــى  متزايــد  تركيــز  حاجــة  أيضًــا  هنــاك  الخــام،  للمــواد  المتزايــدة  للنــدرة  نظــراً 

مــن  نهــائي  لا  عــدد  إلى  الألومنيــوم(  أو  الزجــاج  )مثــل  بعضهــا  تدويــر  إعــادة  يمكــن  والتــي  المتجــددة، 

. ت ا لمــر ا

الهاتــف  لبطاريــات  الصحيحــة  غــر  المعالجــة  فــإن  النــادرة،  الخــام  المــواد  فقــدان  خطــر  عــن  النظــر  وبغــضّ 

نظــراً  البيئــة  عــى  خطــراً  تمثـّـل  عمرهــا  نهايــة  في  تكــون  التّــي  الأخــرى  المنزليــة  الكهربائيــة  الأجهــزة  أو 

أيضًــا. وضــارة  خطــرة  بــل  فحســب  نــادرة  ليســت  التــي  المــواد  مــن  العديــد  عــى  لاحتوائهــا 

وتؤثـّـر  أفضــل.  خيــارات  كلهــا  والإصــاح  الاســتخدام  وإعــادة  التقليــل  لكــنّ   - جيــد  أمــرٌ  التدويــر  إعــادة 

ومصــادر  نشــريها  التــي  فالكميــات  البيئــة.  عــى  كبــر  بشــكلٍ  نتخذهــا  التــي  الاســتهلاك  خيــارات 

اليــوم  النفايــات  مــن  للتخلــص  البيئيــة  التكلفــة  وتعتــر  حاســمة.  عوامــل  كلهــا  إنتاجهــا  وطريقــة  البضائــع 

نــدرك  أن  كمســتهلكين  علينــا  وبالتــالي،  واســتخدام.  الاســتهلاكية  الســلع  إنتــاج  تكلفــة  مــن  أقــل 

دورة  مراعــاة  خــال  مــن  الطبيعيــة  المــوارد  تحمــي  التــي  للمنتجــات  الأولويــة  نعطــي  وأن  خياراتنــا  عواقــب 

كاملــةً. حياتهــا 

العمل
المناخي

الحياة
في البرّ

الحياة
تحت الماء

مدن ومجتمعات
محليّة مستدامة

أهداف التنمية المستدامة

تواريخ مهمّة

18 مارس 
اليوم العالمي لإعادة التدّوير

15 نوفمبر 
اليوم العالمي لإعادة التدوير )تحديدًا 

في الولايات المتحدة الأميركيّة(

أبريل  
يومٌ بلا أوراق في قطر

منتصف نوفمبر   
الأسبوع الأوروبي للحدّ من النفايات

5 ديسمبر 
اليوم العالمي للتربة

3 يوليو 
اســتخدام  مــن  للحــد  العالمــي  اليــوم 

البلاســتيكية الأكيــاس 

العمل
المناخي

الحياة
في البرّ

الحياة
تحت الماء

مدن ومجتمعات
محليّة مستدامة

مدرسة غراس الدوليةأكاديمية قطر الدوحة
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وهــي  الكوكــب،  مــن   70٪ المحيطــات  وتغطــي  جهــات.  ثــاث  مــن  قطــر  بدولــة  العــربي  الخليــج  يحيــط 

أنهّــا  كــا  الأوكســجين،  مــن   50٪ بـــ  تزوّدنــا  إذ  الأرض  عــى  الحيــاة  أشــكال  لجميــع  حيويــة  أهميــة  ذات 

عــى  الثدييــات  أكــر  إلى  الصغــرة  النباتيــة  العوالــق  مــن   - الكائنــات  مــن  واســعة  لمجموعــة  موطــن 

والترفيــه.  الأخــرى  والمــوارد  الطعــام  المحيطــات  لنــا  توفــر  ذلــك،  إلى  بالإضافــة  الأزرق.  كالحــوت  الأرض 

الأرض. عــى  الحيــاة  يدعــم  الــذي  الكامــل  البيئــي  النظــام  مــن  مهــاًّ  جــزءًا  المحيطــات  تعتــر  باختصــار، 

القمــر  إلى  وصلــوا  الذيــن  الأشــخاص  عــدد  ويزيــد  المحيطــات،  مــن  تقريبــاً  فقــط   5% البــر  استكشــف 

بعــد! نكتشــفه  لم  مــا  يــدري  مــن  أعماقهــا.  إلى  وصلــوا  الذيــن  هــؤلاء  عــدد  عــن 

حديات
ّ
الت

أو  المنــاخ  تغــرّ  أو  القمامــة  مثــل  عديــدة،  بأشــكال  البحريــة  البيئــة  لهــا  تتعــرض  التــي  التهديــدات  تــأتي 

البــر.  - مشــرك  واحــد  مصــدر  لهــا  يكــون  مــا  فغالبًــا  للأســف،  ولكــن  الجائــر،  الصيــد 

إلى  تتــرب  البلاســتيك  مــن  طــن  ملايــن   8 عــن  يقــل  لا  مــا  أن  إلى  تشــر  التقديــرات  أن  تعلــم  هــل 

تشــكّل  دقيقــة.  كل  المحيــط  في  واحــدة  قمامــة  شــاحنة  إلقــاء  يســاوي  مــا  أي  عــام؟  كل  محيطاتنــا 

بــأضرار  البلاســتيك  ويتســبب  شــواطئنا،  عــى  رميهــا  يتــم  التــي  القمامــة  مــن   80% البلاســتيك  مــادّة 

مــن  البحريــة  المخلوقــات  وتبتلعهــا  وأصغــر  أصغــر  قطــع  إلى  ينقســم  بــل  بيولوجيًــا  يتحلــل  لا  لأنــه  كارثيــة 

الغذائيــة. السلســلة  أســفل  في  الصغــرة  العوالــق  حتــى   - الأحجــام  جميــع 

بشــكل  وتوزيعهــا  )الحــرارة(  الطاقــة  امتصــاص  عــى  المحيطــات  تســاعد  المنــاخ،  تغــرّ  ســياق  في 

عــن  مســؤولة  كانــت  ولطالمــا   ،)CO2( الكربــون  أوكســيد  ثــاني  تمتــص  أنهــا  كــا  الأرض،  حــول  متســاوٍ 

الإنســان.  صنــع  مــن  الكربــون  أوكســيد  ثــاني  انبعاثــات  عــن  الناجــم  الكوكــب  حــرارة  درجــة  ارتفــاع  إبطــاء 

حــرارة  درجــات  ارتفــاع  مــع  التكيّــف  إلى  تضطــر  التــي  البحريــة  الحيــاة  عــى  جانبيــة  آثــار  طاقتنــا  ولامتصــاص 

أيضًــا  لــه  الكربــون  أوكســيد  ثــاني  امتصــاص  فــإن  الحــظ،  ولســوء  المشــاكل.  يســبب  قــد  مــا  المحيطــات، 

لا   – هنــاك  تعيــش  التــي  للكائنــات  كبــرة  بــأضرارٍ  يتســبب  مــا  حموضــة،  أكــر  محيطاتنــا  جعــل  في  تأثــر 

ترتفــع  أن  أيضًــا  المرجــح  مــن  العالميــة،  الحــرارة  درجــات  ارتفــاع  ومــع  المرجانيــة.  والشــعاب  المحــار  ســيّما 

المناطــق  في  يعيشــون  شــخص  مليــار   2.4 لـــ  مشــاكل  إلى  ســيؤدي  مــا  البحــر،  ســطح  مســتويات 

الأرض. ســكان  مــن   ٪  40 أي   - الســاحلية 

بالحفــاظ  الاهتــام  دون  مــن  كبــرة  بأعــداد  الأســاك  اصطيــاد  يتــم  عندمــا  الجائــر  الصيــد  يحــدث  أخــراً، 

الجائــر،  للصيــد  تتعــرض  العالميــة  الســمكية  الــروة  مــن   29٪ أن  إلى  التقديــرات  وتشــر  أنواعهــا.  عــى 

عامًــا.  40 غضــون  في  العــالم  في  الأســاك  مخــزون  مــن   39٪ اختفــى  كــا 

الحلول
الهــش  البيئــي  النظــام  حمايــة  يمكننــا  والمحيطــات،  البحريــة  بيئتنــا  عجائــب  حــول  الوعــي  زيــادة  خــال  مــن 

أو  المصغّــر  البلاســتيكي  التلــوث  قضايــا  في  للتحقيــق  السياســات  وضــع  يجــب  لذلــك،  يدعمنــا.  الــذي 

مــن  واحــدة  مــرة  يســتخدم  الــذي  البلاســتيك  حظــر  ويعُــد  والأنهــار.  الســواحل  عــى  يؤثـّـر  الــذي  العــادي 

مــن  أســاك  عــى  الحصــول  عــى  الإصرار  للمســتهلكين  يمكــن  كــا  ذلــك.  لتحقيــق  الممكنــة  الطــرق 

القوانــن. تنتهــك  التــي  الكبــرة  الســمكية  المــزارع  ومقاطعــة  المحليّــة  المتاجــر  مــن  مســتدامة  مصــادر 

في  فقــط  بالانقــراض  مهــددة  غــر  الأســاك  بتنــاول  وتعهّــد  الجائــر  الصيــد  بقضايــا  درايــة  عــى  كــن 

مــن  عليهــا  الحصــول  يتــم  هــل   - الأســاك  مصــدر  مــن  المحليّــة  المتاجــر  في  تحقــق  والمنــزل.  المدرســة 

مســتدامة؟ مصــادر 
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أهداف التنمية المستدامة

تواريخ مهمّة

26 فبراير 
يوم البيئة القطري

8 يونيو 
اليوم العالمي للمحيطات

25 يونيو 
اليوم الدّولي للبحارة

16 سبتمبر 
اليوم الدّولي لحفظ طبقة الأوزون

الخميس الأخير من سبتمبر 
يوم الملاحة البحريةّ العالمي

5 نوفمبر 
اليوم العالمي للتوعية بأمواج تسونامي

7 أبريل 
يوم الصّحّة العالمي

22 أبريل 
يوم الأرض

2 مايو  
اليوم العالمي لسمك التونة

نهاية الأسبوع الثاني من مايو 
اليوم العالمي للطيور المهاجرة

5 يونيو 
يوم البيئة العالمي 

الاستهلاك
والإنتاج

المسؤولان 
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الحياة
في البرّ

الحياة
تحت الماء

أكاديمية جيمس الأمريكية قطر
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مــن  بــدلاً  أي  الخطــأ.  المــكان  في  نفايــات  بأنهــا  القــول  ســوى  القمامــة  لوصــف  أفضــل  طريقــة  مــن  مــا 

أو  الحدائــق  في  أو  الأرصفــة  عــى  تركهــا  يتــمّ  أخــرى،  نفايــات  حاويــات  أو  مهمــات  ســلةّ  في  وضعهــا 

عــى  تؤثــر  أن  ويمكــن  المظهــر،  وقبيحــة  فوضويـّـة  القمامــة  أن  المعــروف  ومــن  المدرســة.  ســاحات 

مــن  شيء؛  أي  مــن  القمامــة  تتكــون  أن  يمكــن  كــا  وســامتها.  المنطقــة  لجــودة  النــاس  رؤيــة 

ويــأتي  عامــة.  حديقــةٍ  في  مهمــل  فــراشٍ  مــن  حتــى  أو  فارغــة  شــطائر  علبــة  أو  للحلويــات  صغــر  غــاف 

بعضهــا  أن  العلــم  مــع  متعمّــد،  غــر  بشــكلٍ  أو  عمــدًا  يرمونهــا  الذيــن  الأشــخاص  مــن  القمامــة  معظــم 

الطبيعيــة. القمامــة  أو  الريــاح  تحملهــا  التّــي  القمامــة  مثــل  أخــرى،  مصــادر  مــن  يــأتي  الأخــر 

حديات
ّ
الت

بالذنــب  البالغــن  معظــم  ويشــعر  القمامــة،  إلقــاء  عليهــم  ينبغــي  لا  أنــه  الأشــخاص  معظــم  يــدرك 

)خاصــة  الأطفــال  معظــم  أن  الأبحــاث  أظهــرت  فقــد  ذلــك،  مــع  ولكــن  ذلــك.  يفعلــون  عندمــا  الشــديد 

بذلــك.  الاعــراف  مــن  يخجلــون  ولا  القمامــة  بإلقــاء  يقومــون  عامًــا(   12 عــن  أعمارهــم  تزيــد  الذيــن  أولئــك 

أو  والديهــم  بصحبــة  يكونــون  عندمــا  المهمــات  ســلةّ  في  النفايــات  الأطفــال  يرمــي  أن  المرجــح  فمــن 

الإشراف  يتــمّ  وبينــا  أصدقائهــم.  مــع  أو  بمفردهــم  يكونــون  عندمــا  يرمونهــا  مــاّ  أكــر  معلميهــم 

هــذه  في  القمامــة  مشــاكل  تكــون  مــا  فغالبًــا  كثــب،  عــن  الابتدائيــة  المــدارس  في  الأطفــال  عــى 

الابتدائيــة. بعــد  مــا  المــدارس  في  عليــه  هــي  مــا  حــدة  أقــل  المــدارس 

إلى  وتعــود  الهــواء  في  تطُلــق  التــي  البالونــات  مثــل  الاحتفــالات،  في  القمامــة  مــن  كميّــة  إنتــاج  يتــمّ 

أيضًــا  هنــاك  حتــى.  ولعقــودٍ  لســنوات  البريــة  الحيــاة  عــى  خطــرٍ  ومصــدر  دائمــة  فضــات  لتصبــح  الأرض 

المدينــة  بنيــة  وكذلــك  الحســاس  البحــري  البيئــي  للنظــام  أضرارًا  تســبب  التــي  الســجائر  أعقــاب  مشــكلة 

الضنــك. وحمــى  الملاريــا  مثــل  مجتمعيــة  أمــراض  إلى  المتروكــة  القمامــة  تــؤدي  أن  يمكــن  كــا  التحتيــة. 

لمصطلــح  يجــب  كــا  يســتجيبون  لا  والمراهقــن  الأطفــال  أن  الأبحــاث  أظهــرت  ذلــك،  إلى  بالإضافــة 

وبالرســائل  بالبالغــن  "القمامــة"  مصطلــح  ويرتبــط  "النفايــات".  مصطلــح  يســتخدمون  بــل  "القمامــة"، 

تعجبهــم  لا  التّــي  الأشــياء  إلى  للإشــارة  "النفايــات"  مصطلــح  يســتخدمون  مــا  غالبًــا  لكنّهــم  الموجّهــة، 

تطلعّاتهــم.  قــدر  عــى  تكــن  لم  أو 

الحلول
في  القمامــة  مســار  انتهــاء  مــن  للتأكــد  والمدرســة  المجتمــع  في  الوعــي  مســتوى  رفــع  الــروري  مــن 

الأحيــان،  مــن  الكثــر  في  الخطــأ  الأماكــن  في  تنتهــي  فالقمامــة  البحــر.  في  وليــس  النفايــات  مكــب 

المهمــة. التحتيــة  البنيــة  تلــف  في  يتســبب  مــا 

واضحــة  قضيــة  فهــي  أولوياتهــا،  أبــرز  كأحــد  القمامــة  مــع  التعامــل  البيئيــة  المــدارس  مــن  العديــد  تختــار 

ذلــك،  إلى  بالإضافــة  أعمارهــم.  اختــاف  عــى  الجميــع  قبــل  مــن  بســهولة  فهمهــا  ويمكــن  للغايــة 

هنــاك  المحــي.  المجتمــع  في  صورتهــا  يعــزز  قــد  مــا  بســهولة،  تــرز  القمامــة  مــن  الخاليــة  فالمــدارس 

زيــادة  ذلــك  يشــمل  قــد  بــك؛  الخاصــة  العمــل  خطــة  في  القمامــة  مــع  للتعامــل  الطــرق  مــن  العديــد 

إلقــاء  بعــدم  ونصحهــم  التلاميــذ  لمراقبــة  أشــخاص  وتعيــن  التجمعــات،  وخــال  الصــفّ  في  الوعــي 

نقــل  أو  بهــا،  الخاصــة  المســتوعبات  مــن  المزيــد  ونــر  لهــا،  مخصصــة  غــر  أماكــن  في  القمامــة 

فيهــا.  القمامــة  إلقــاء  يتــمّ  التــي  المناطــق  إلى  المتوافــرة  المســتوعبات 
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الصّحّة الجيّدة
والرّفاه

الاستهلاك
والإنتاج

المسؤولان 

العمل
المناخي

أهداف التنمية المستدامة

تواريخ مهمّة

26 فبراير 
يوم البيئة القطري

31 مايو 
تعاطــي  عــن  للامتنــاع  العالمــي  اليــوم 

لتبــغ ا

3 مارس 
اليوم العالمي للأحياء البريةّ

5 يونيو 
اليوم العالمي للبيئة

31 أكتوبر 
اليوم العالمي للمدن

5 ديسمبر 
اليوم العالمي للتّّربة

21 مارس 
اليوم الدّولي للغابات

25 أبريل 
اليوم العالمي للملاريا

28 أبريل 
اليوم العالمي للصحّة والسلامة في 

مكان العمل

كلية الدوحة
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الحــراري"  "الاحتبــاس  مصطلــح  جانــب  إلى  يســتخدم  مــا  غالبًــا  الــذي  المناخــي"،  "التغيــر  مصطلــح  يشــر 

انهيــار  ببدايــة  تســببّ  الإجماليــة  الأرض  حــرارة  درجــة  في  المــدى  طويــل  ارتفــاع  إلى  الدفيئــة"،  و"الغــازات 

ســطح  مســتوى  وارتفــاع  الأمطــار،  هطــول  أنمــاط  في  التغــرّ  الانهيــار  هــذا  أعــراض  وتشــمل  مناخنــا. 

الحــراري. والإجهــاد  الموائــل،  وفقــدان  التصحّــر،  وزيــادة  والجفــاف،  البحــر، 

أقــى،  كحــدّ  مئويــة  درجــة   1.5 عــى  العالميــة  الحــرارة  درجــات  ارتفــاع  تثبيــت  إلى  العلــاء  دعــا  وقــد 

بحلــول  مجتمعنــا  أنحــاء  جميــع  في  النّطــاق  وواســعة  سريعــة  تغيــرات  إحــداث  يتطلــب  ذلــك  تحقيــق  لكــنّ 

كبــراً  أثــراً  تحُــدث  التحويليــة،  فالتغــرات  فوريــة.  مناخيــة  إجــراءات  اتخــاذ  آخــر،  بمعنــى  أي   ،2030 العــام 

المحــي. المســتوى  عــى  كانــت  ولــو  مناخنــا،  اســتقرار  عــى  الحفــاظ  في  وتســاعد  وإيجابيًــا 

حديات
ّ
الت

الأحفوريــة.  المــوارد  عــى  تعتمــد  فأنــت  للنــوم،  الأنــوار  إطفــاء  وقــت  إلى  الصبــاح  في  المنبــه  صــوت  مــن 

بالتدفئــة  اليوميــة  حياتنــا  تزويــد  عــى  والغــاز  والنفــط  الفحــم  مثــل  الأحفوريــة  المــوارد  حــرق  يعمــل 

النــار،  نشــعل  أو  المتاجــر،  إلى  بالســيارة  فيهــا  نتوجــه  مــرة  كل  في  ذلــك،  ومــع  والنقــل.  والكهربــاء 

مــا  الكربــون،  أكســيد  ثــاني  انبعاثــات  مــن  للغايــة  عاليــة  مســتويات  نطلــق  فإننــا  التلفزيــون،  نشــغل  أو 

وبكميــات  طبيعــي  بشــكل  الكربــون  أكســيد  ثــاني  غــازات  تحــدث  الجــوي.  الغــاف  تراكــم  في  يتســبب 

إنتــاج  دفــع  الأحفــوري  الوقــود  عــى  القائمــة  التقنيــات  عــى  المتزايــد  طلبنــا  فــإن  ذلــك،  ومــع  صغــرة. 

بكوكبنــا،  يحيــط  غطــاءً  التراكــم  هــذا  يخلــق  الطبيعيــة.  المســتويات  مــن  أبعــد  هــو  مــا  إلى  الغــازات  هــذه 

الطقــس  أنمــاط  في  تغــرات  يســبب  وسريــع  طبيعــي  غــر  بمعــدل  بالارتفــاع  الحــرارة  بدرجــات  يســمح  مــا 

عالمــي. نطــاق  عــى 

صحّر
ّ
الت

مثــل  أخــرى  لاســتخدامات  متاحــةً  الأرض  جعــل  أجــل  مــن  الغابــات  لمناطــق  الدائمــة  الإزالــة  بالتصّحّــر  نعنــي 

الأثــاث  مثــل  التجّاريــة  الأعــال  في  الأخشــاب  اســتخدام  أيضًــا  يتــم  كــا  الحــري.  والاســتخدام  الزراعــة 

المنــاخ  انهيــار  في  المســاهمة  الرئيســية  العوامــل  أحــد  هــي  الغابــات  إزالــة  لكــنّ  والــورق.  البنــاء  ومــواد 

ومــن  انتشــارًا.  الأكــر  الدفيئــة  غــازات  مــن  وهــو  الكربــون،  أوكســيد  ثــاني  تخــزنّ  فالأشــجار  العالمــي. 

مــن  كيلوغرامًــا   22 إلى  يصــل  مــا  امتصــاص  الناضجــة  للشــجرة  يمكــن  الضــوئي،  التمثيــل  عمليــة  خــال 

عطلــة.  في  الذهــاب  عنــد  بــه  المســموح  الأمتعــة  وزن  يعــادل  مــا  أي   – ســنوياً  الكربــون  أوكســيد  ثــاني 

فحســب،  وتخزينهــا  امتصاصهــا  يتــم  التــي  الكربــون  أوكســيد  ثــاني  كميــة  مــن  الغابــات  إزالــة  تقلــل  ولا 

درجــة  ارتفــاع  في  بــدوره  يتســبّب  مــا  الجــو،  غلافنــا  في  أخــرى  مــرة  الكربــون  إطــاق  إلى  أيضًــا  تــؤدي  بــل 

متســارع. بشــكلٍ  مناخنــا  حــرارة 

ارتفاع درجات حرارة المحيط
عــى  الحيــاة  أشــكال  لجميــع  جــداً  مهمّــة  وهــي  الكوكــب،  ســطح  مــن   70٪ مــن  أكــر  البحريــة  بيئتنــا  تشــكل 

المســاهمين  أكــر  مــن  تعُــدّ  كــا  العــالم،  في  الموجــود  الأوكســجين  مــن   50٪ بـــ  تزودنــا  إذ  الأرض،  ســطح 

ثــاني  النباتيــة  والعوالــق  كالطحالــب  المحيطــات  نباتــات  تمتــصّ  إذ  الأرض،  حــرارة  درجــة  ارتفــاع  إبطــاء  في 

عــاوةً  اليابســة.  عــى  المتواجــدة  كالنباتــات  تمامــاً  الضــوئي  التمثيــل  عمليــة  أثنــاء  الكربــون  أوكســيد 

قــدرة  لكــنّ  الجــوي.  الغــاف  في  المنتــر  الكربــون  أوكســيد  ثــاني  أيضــاً  المحيطــات  تمتــص  ذلــك،  عــى 

ومــع  الحــرارة.  ودرجــة  الملوحــة  هــا  أساســييّن  عاملـَـن  عــى  تقــوم  الكربــون  امتصــاص  عــى  المحيطــات 

بينــا  المالحــة،  للميــاه  العذبــة  الميــاه  تخفيــف  بســبب  الملوحــة  نســبة  تقــل  الجليديــة،  القمــم  ذوبــان 

ومــع  امتصاصهــا.  يمكــن  التــي  الكربــون  كمّيّــة  مــن  الحــدّ  إلى  يــؤدّي  مــا  الإجماليــة،  الحــرارة  درجــة  ترتفــع 

مــا  الجــوي،  غلافنــا  في  تبقــى  التّــي  الكميّــة  تــزداد  المحيطــات،  تمتصّهــا  التــي  الكربــون  كميــة  انخفــاض 

قــادرة  محيطاتنــا  فــإنّ  ذلــك،  عــى  عــاوة  وأسرع.  أكــر  بشــكل  العالميــة  الحــرارة  درجــات  بارتفــاع  يســمح 

الوحيــدة  الحقيقيــة  الطريقــة  فــإنّ  وعليــه،  الكربــون.  أوكســيد  ثــاني  مــن  محــدودة  كميــة  امتصــاص  عــى 

للكربــون. المنتجــة  الأحفوريــة  للمــوارد  اســتخدامنا  تقليــل  في  تكمــن  مناخنــا  لحمايــة 
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تلوّث الهواء
بيانــات  وتظهــر  عــام.  كل  العــالم  حــول  شــخص  ملايــن  بســبعة  يقــدّر  مــا  بوفــاة  الهــواء  تلــوّث  يتســببّ 

مســتويات  عــى  يحتــوي  هــواءً  يتنفســون  العــالم  ســكّان  مــن   90% أن   )WHO( العالميّــة  الصّحّــة  منظمّــة 

تلــوث  لمراقبــة  البلــدان  مــع  العالميّــة  الصّحّــة  منظمّــة  تعمــل  الإطــار،  هــذا  وفي  ثــات.  الملوِّ مــن  عاليــة 

والدخــان  المــدن  في  الدخــاني  الضبــاب  عــن  الناجــم  الهــواء  تلــوّث  ويشــكّل  جودتــه.  وتحســن  الهــواء 

الصّحّــة  عــى  كبــراً  تهديــدًا  الأطعمــة(  وقــي  والشــموع  التنظيــف  ومنتجــات  الســجائر  )مثــل  المنــزلي 

ملايــن  ســبعة  حــوالي  في  والمنــزلي  الخارجــي  الهــواء  لتلــوث  المجمّعــة  التأثــرات  وتتســبب  والمنــاخ. 

الســكتة  عــن  الناجمــة  الوفيــات  زيــادة  إلى  خــاصّ  بشــكلٍ  ذلــك  ويعــود  عــام،  كل  مبكــرة  وفــاة  حالــة 

التنفــي  الجهــاز  والتهابــات  الرئــة  وسرطــان  المزمــن  الرئــوي  الانســداد  ومــرض  القلــب  وأمــراض  الدماغيــة 

المناطــق  في  يعيشــون  الذيــن  الأشــخاص  مــن   80٪ مــن  أكــر  يتعــرض  ذلــك،  عــى  عــاوةً  الحــادة. 

الصحــة  منظمــة  عــن  الصــادرة  التوجيهيــة  الحــدود  تتجــاوز  جــودة  ذات  هــواء  لمســتويات  الحضريــة 

ســواء  التعّــرض،  معــدلات  أعــى  مــن  والمتوسّــط  المنخفــض  الدخــل  ذات  البلــدان  وتعــاني  العالميّــة، 

دولــة  في  الهــواء  تلــوث  مســتوى  أنّ  إلى  الإشــارة  وتجــدر  الطلــق.  الهــواء  في  خارجهــا  أو  المنــازل  داخــل 

وقــد  بهــا.  المــوصى  والدوليــة  المحليــة  المعايــر  الأحيــان  مــن  كثــر  في  يتجــاوز  إذ  للغايــة،  مقلــق  قطــر 

 19.8٪( الربــو  مثــل  التنفــي  الجهــاز  بأمــراض  الإصابــة  احتماليــة  مــن  المرتفعــة  المســتويات  هــذه  زادت 

الانســداد  ومــرض  قطــر(،  في  الربــو  مــن  يعانــون  ســنة   6-14 بــن  أعمارهــم  تــراوح  الذيــن  الأطفــال  مــن 

الأمــراض. مــن  وغيرهــا  المزمــن،  الرئــوي 

الحلول
مــرورًا  الجماعيــة  الهجــرة  مــن  بــدءًا   - مترابطــة  أشــكال  بعــدّة  البشريــة  الحيــاة  عــى  المنــاخ  تغــرّ  يؤثــر 

الكــرى  الكــوارث  إلى  ووصــولًًا  بهــا  التنبــؤ  يمكــن  لا  التــي  الطقــس  وأنظمــة  البريــة  الحيــاة  موائــل  بفقــدان 

والــزلازل. التســونامي  موجــات  مثــل 

يمكن تعزيز الوعي حول:
• ارتفاع منسوب مياه البحر.

• تقلص الأنهار الجليديةّ في المناطق الجبلية.

• ذوبان الجليد بمعدل أسرع من المعتاد في جرينلاند والقارةّ القطبية الجنوبية والمنطقة   

   القطبيّة الشّماليّة.

• التغيّّر في أوقات تفتحّ الأزهار والنباتات.

القضاء
على الجوع

المياه النظيفة
والنظافة الصحيّة

القضاء
على الفقر

العمل
المناخي

26 فبراير 
يوم البيئة القطري

8 يونيو 
اليوم العالمي للمحيطات

11 يوليو 
اليوم العالمي للسكان

أول إثنين من أكتوبر 
اليوم الدّولي للموائل

5 نوفمبر 
اليوم العالمي للتوعية بأمواج تسونامي

16 سبتمبر 
اليوم الدّولي للحفاظ على طبقة الأوزون

17 يونيو 
اليوم العالمي لمكافحة التصّحّر والجفاف

3 مارس 
اليوم العالمي للأحياء البريةّ

21 مارس 
اليوم الدّولي للغابات

22 مارس 
اليوم العالمي للمياه

23 مارس 
اليوم العالمي للأرصاد الجويةّ

5 يونيو 
اليوم العالمي للبيئة

أهداف التنمية المستدامة

تواريخ مهمّة
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والصحيــة  والاجتماعيــة  البيئيــة  العواقــب  مــن  مجموعــة  إلى  للســيارات  المتزايــد  اســتخدامنا  يــؤدّي 

اليوميّــة. بالحيــاة  الوثيــق  وارتباطــه  الجــيّ  بتأثــره  العواقــب  هــذه  مــن  عــدد  ويمتــاز  المتنوّعــة. 

آثــاراً  يطــرح  المــروري  الازدحــام  وأنّ  خطــرة،  طرقنــا  أن  الحــوادث  إحصائيــات  تبُــنّ  المثــال،  ســبيل  عــى 

تأثيرهــا  أنّ  رغــم  أهميــة  أقــل  ليســت  فهــي  الأخــرى،  التأثــرات  أمــا  ورفاهيتنــا.  صحتنــا  عــى  ســلبيّة 

تطلقهــا  التــي  الكيميائيــة  والمــواد  الغــازات  تــؤدّي  المثــال،  ســبيل  عــى  ذاتــه.  بالوضــوح  يتجــىّ  لا 

السريــع  التغــر  أصبــح  الواقــع،  وفي  الهــواء.  وتلــوث  الحــراري  الاحتبــاس  في  تفاقــم  إلى  المحــركات 

المقبــل. القــرن  في  ســنواجهه  الــذي  الأكــر  التحــدي  للمنــاخ 

حديات
ّ
الت

أول  عــى  العــادم  أبخــرة  تحتــوي  إذ  الهــواء،  تلــوّث  تفاقــم  إلى  الســيارات  عــى  المتزايــد  اعتمادنــا  يــؤدّي 

تعتــر  التّــي  والجســيمات  المتطايــرة  العضويــة  والمركّبــات  النيتروجــن  وأوكســيد  الكربــون  أوكســيد 

في  تلفًــا  الســخام  جزيئــات  تســبب  كــا  الجــوي.  الغــاف  في  إطلاقهــا  عنــد  بالصحــة  مــرةّ  كلهّــا 

البنزيــن. مثــل  كيميائيــة  مــواد  عــى  تحتــوي  كانــت  إذا  ســيّما  لا  الرئــة، 

بــن  الكبــرة  المســافات  عــن  جزئيًــا  الناتجــة   - الحضريــة  المناطــق  في  المتزايــدة  المــرور  حركــة  وأدت 

القيــادة  أثنــاء  أقــل  بضعــفٍ  يشــعرون  فالنــاس  المــرور.  حركــة  مــن  خــوف  إلى   - العمــل  وأماكــن  المنــازل 

في  الســيارات  عــى  متزايــد  بشــكلٍ  للاعتــاد  يدفعهــم  مــا  الدراجــات،  ركــوب  أو  بالمــي  مقارنــة 

عــى  مشــاكل  في  الرّياضيّــة  التماريــن  ممارســة  في  النّقــص  يتســبب  أن  يمكــن  كــا  تنقّلاتهــم. 

عــام. بشــكلٍ  البدنيّــة  واللياقــة  الصحّــة  مســتوى 
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الحلول
الســيارات.  واســتخدام  والتلــوث  الوقــود  اســتهلاك  مــن  تقلــل  نقــل  وســيلة  أيّ  المســتدام  بالنقــل  نعنــي 

والســيارات  الجماعــي  والنقــل  والحافــات  الحديديــة  والســكك  الدراجــات  ركــوب  ذلــك  ويشــمل 

الدوحــة  مــرو  لنظــام  الأخــر  الافتتــاح  ويعــد  الســكوتر.  باســتخدام  التنقّــل  حتــى  أو  والمــي  الكهربائيــة 

التــي  العــام  النقــل  وســائل  عــى  رائعًــا  مثــالًًا  الدولــة  ســكان  قبــل  مــن  بحــاس  واســتخدامه  قطــر  في 

الهــواء. تلــوث  مــن  بالتــالي  وتخفــف  المــرور  حركــة  مــن  تقلــل 

قــد  الإطــار،  هــذا  وفي  البــدني.  للنشــاط  الممتــازة  الأشــكال  مــن  الدراجــات  وركــوب  المــي  يعــد 

أنمــاط  أنّ  وبمــا  هــذه.  النشــاط  مســتويات  زيــادة  في  كبــر  بشــكل  المدرســة  إلى  الرحلــة  تســاهم 

قــد  مبكــر  عمــرٍ  في  الرياضــة  ممارســة  عــدم  فــإن  المبكــرة،  الطفولــة  مرحلــة  في  تتشــكّل  النشــاط 

الصحــة  وضعــف  الــدم،  ضغــط  وارتفــاع  المســتقبل،  في  المفرطــة  بالبدانــة  الإصابــة  خطــر  زيــادة  إلى  يــؤدي 

عــى  الأطفــال  يســاعدا  أن  الدراجــات  وركــوب  للمــي  يمكــن  كــا  التاجيــة.  القلــب  وأمــراض  النفســية، 

بالمــرور.  المتعلـّـق  والوعــي  الاســتقلال  زيــادة  في  يســاهم  مــا  الصداقــات،  وتكويــن  الثقــة  اكتســاب 

يقظــة  أكــر  المدرســة  إلى  يصلــون  نشــاطاً  الأكــر  الأطفــال  أن  إلى  أيضًــا  الحاليــة  الأبحــاث  وتشــر 

أفضــل. أكاديميــة  نتائــج  ويحققــون  وتركيــزاً 

أهداف التنمية المستدامة

تواريخ مهمّة

1 مارس 
اليوم العالمي للنقل العام المجاني

22 أبريل 
يوم الأرض

3 يونيو 
اليوم العالمي للدّراجة الهوائيّة

16 سبتمبر 
اليوم الدّولي لحفظ طبقة الأوزون

27 سبتمبر 
يوم السياحة العالمي

31 أكتوبر 
اليوم العالمي للمدن

طاقة نظيفة
وبأسعار معقولة

مدن ومجتمعات
محليّة مستدامة

الاستهلاك
والإنتاج

المسؤولان 

الصّحّة الجيّدة
والرّفاه

أكاديمية قطر للعلوم والتكنولوجيا



الطــاب  مواقــف  عــى  وإدارتهــا  واســتخدامها  المدرســيّة  المبــاني  لتطويــر  المعتمــدة  الطريقــة  تؤثـّـر 

مــا  التلاميــذ  يقــي  قــد  ككل.  والمجتمــع  والبيئــة  البعــض  بعضهــم  وتجــاه  المدرســة  تجــاه  وســلوكهم 

مــن  وبالتــالي،  الأســبوع؛  في  واحــد  يــوم  مــن  أكــر  أي  المدرســة،  حــرم  في  وقتهــم  مــن   25٪ إلى  يصــل 

مــن  والمعــاني  الرســائل  الشــباب  يســتخلص  كــا  هنــاك.  وإيجابيــة  مميّــزة  تجــارب  يعيشــوا  أن  المهــم 

البيئــة  عــى  البالغــون  يضعهــا  التــي  للقيمــة  كانعــكاس  محيطهــم  حالــة  إلى  وينظــرون  بيئتهــم،  نوعيــة 

لهــا. الرئيســيون  المســتخدمون  يعُتــرون  الذيــن  الأطفــال  وعــى 

حديات
ّ
الت

الســجناء  يقضيــه  مــا  أقــل  أي  الطلــق،  الهــواء  في  دقائــق   10 مــن  أقــلّ  الأيــام  هــذه  المراهقــون  يقــي 

الحراســة. شــديدة  ســجون  في 

ففــي  المدرســة.  حــرم  خــال  مــن  هــي  الخــارج  إلى  التلاميــذ  لاصطحــاب  والأســهل  الأولى  الخطــوة 

الطلــق  الهــواء  في  الدراســيّة  الحصــص  نصــف  مــن  أكــر  ـم  ينُظّـَ مثــاً،  المتحــدة  المملكــة  أنحــاء  مختلــف 

المدرســة. حــرم  داخــل 

صحّر
ّ
الت

والمهــارات  الشــخصية  والقــدرات  التفكــر  مهــارات  وتعزيــز  دمــج  فرصــة  المدرســة  حــرم  موضــوع  لــك  يتيــح 

والأســطح  الزراعيــة  والبيــوت  الميــاه  أحــواض  دمــج  يوفــر  كــا  الحصــص.  في  الدراســية  بالمناهــج  الخاصــة 

نشــطة  مــدارس  تصميــم  أن  شــكّ  ولا  البيولوجــي.  التنــوع  ولزيــادة  للتعلــم  للطــاب  حيًــا  مختــراً  الخــراء 

والملاعــب  المدرســيّة  والملاعــب  الجــري  ومســارات  المــي  فمســارات  البدنيــة؛  الأنشــطة  يعــزز  وآمنــة 

للطــاب. الأكاديمــي  الأداء  تحســن  وفي  صحــة  أكــر  حيــاة  أســلوب  في  تســاهم  الرياضيــة 

12.	 حرم المدرسة

أكاديمية جيمس الأمريكية قطر
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عليم
ّ
الت

الجّيد
الاستهلاك

والإنتاج
المسؤولان 

الصّحّة الجيّدة
والرّفاه

أهداف التنمية المستدامة

تواريخ مهمّة

24 يناير 
اليوم الدّولي للتعّليم

12 أغسطس 
يوم الشّباب الدّولي

16 سبتمبر 
اليوم الدّولي لحفظ طبقة الأوزون

أول إثنين من أكتوبر 
اليوم الدّولي للموائل

5 أكتوبر 
اليوم العالمي للمعلمّين

15 أكتوبر 
اليوم العالمي لغسل اليدين

20 نوفمبر 
اليوم العالمي للطفّل

3 ديسمبر 
اليوم الدّولي للأشخاص ذوي الإعاقة

22 مارس 
اليوم العالمي للمياه

21 أبريل 
اليوم العالمي للإبداع والابتكار

22 أبريل 
يوم الأرض

16 مايو 
اليوم الدّولي للضوء

22 مايو 
اليوم الدّولي للتنوّع البيولوجي

15 يوليو 
اليوم العالمي لمهارات الشّباب
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3 2
الخطوات السّبع للمدارس البيئيّة

الخطوة الأولى:
تشكيل لجنة بيئيّة

ما هي اللجنة البيئيّة؟
البرنامــج،  وراء  الدافعــة  القــوة  اللجنــة  هــذه  وتعتــر  مدرســتك.  في  البيئيــة  المــدارس  برنامــج  عــى  البيئيــة  اللجنــة  تــرف 

مــن  للتأّكــد  التواصــل  عــن  مســؤولة  أنهــا  كــا  البيئيــة.  المــدارس  بمنهجيــة  الخاصّــة  الســبع  الخطــوات  تنفيــذ  وتضمــن 

البرنامــج. يحــرزه  الـّـذي  بالتقــدّم  علــم  عــى  المدرســة  في  فــرد  كل  أن 

ذي يلائم مدرستك؟
ّ
ما هو نوع اللجنة البيئيّة ال

بشــكل  مدرســتك  يناســب  الــذي  الشــكل  بشــأن  قــرارٍ  لاتخــاذ  لــك  مــروك  الأمــر  عــدّة.  أشــكالًًا  البيئيــة  اللجّنــة  تتخّــذ  قــد 

مكانــاً  بالــرورة  ليــس  النــاس  مــن  كبــرة  أعــداداً  يجمــع  الــذي  فالمــكان  خطــأ.  أو  صحيــح  حــلّ  مــن  هنــاك  وليــس  أفضــل، 

للموضــوع،  المتحمّســن  الأشــخاص  وقــدرات  مصالــح  عــى  الأولى  المرحلــة  في  التركيــز  يتــمّ  أن  الأفضــل  مــن  فعّــالاً. 

البرنامــج. تقــدّم  مــع  تدريجيّــة  بصــورةٍ  البيئيــة  اللجنــة  نطــاق  يتسّــع  أن  عــى 

لصعوبــة  ونظــراً  اللجنــة.  أغلبيّــة  ويشــكلون  الحقيقيــون  القــادة  يكونــون  حيــث  البيئيــة  المــدارس  برنامــج  الطــاّب  يــرأس 

مــن  الأولى  المرحلــة  في  الجميــع  إشراك  الــروري  مــن  فليــس  البدايــة،  في  بأكملــه  المــدرسي  المجتمــع  حشــد 

تلاميــذ  وتضــمّ  بأكملــه  المــدرسي  المجتمــع  البيئيــة  اللجنــة  تمثـّـل  أن  يجــب  الطويــل،  المــدى  عــى  ولكــن  البرنامــج. 

والأهــالي،  العليــا،  الإدارة  مــن  وأشــخاص  التقنيــن،  والموظفّــن  المدرسّــن،  إلى  بالإضافــة  المســتويات،  مختلــف  مــن 

المحليّــن. والــركاء 

ب
ّ

 يرأسها الطلّا
ٌ

لجنة

المراجعة
البيئية

قم بإشراك أكبر عدد ممكن 

من الطلاب والربط بمواد 

الرياضيات والعلوم

خطة
عمل

إبدأ بالمجلات ذات الأولوية في 

مدرستكم، الأمور ذات الأثر البيئي 

الكبير على الطلبة والبيئة 

وكن مبدعًا!

تشكيل
لجنة بيئية

قم بإشراك الطلاب 

والمدرسين

المراقبة
والتقييم

قم بمراقبة النتائج وتقييم 

درجة نجاح أنشطتكم 

وتحديثها عند الضرورة

ربط البرنامج 
بالمنهج الدراسي

ربط الأنشطة بالمنهج 

الدراسي وربط هذا 

المنهج بالحياة الواقعية

الإعلام 
والمشاركة

اجعلها متاحة

للجميع

إصدار رمز
بيئي

4

1



قة والاحترام
ّ
• إرساء جوٍ من الث

بعــض  يســيطر  قــد  المشــاركة.  أثنــاء  والراحــة  بالثقّــة  الجميــع  ليشــعر  والاحــرام  الثقــة  مــن  جــوٍ  إرســاء  عــى  اعمــل 

المشــاركة  تتيــح  بطريقــة  منظمّــة  تكــون  أن  البيئيّــة  اللجّنــة  عــى  يتوجّــب  لذلــك،  النقاشــات،  عــى  الأشــخاص 

أثنــاء  الرهبــة  مــن  بــيءٍ  يشــعرون  قــد  الذيــن  هــؤلاء  ســيمّا  لا  التلاميــذ،  إلى  الانتبــاه  الــروري  ومــن  للجميــع. 

آرائهــم. عــن  للتعبــر  الفرصــة  ومنحهــم  البالغــن،  مــع  اللقــاءات 

• تحديد الأدوار والمسؤوليّات
تقييــد  دون  ولكــن  بــه  القيــام  عليــه  يتوجّــب  مــا  شــخص  كل  يعــرف  حتــى  المســؤوليات  مشــاركة  المهــم  مــن 

الاجتماعــات،  ســيترأس  الــذي  البيئيــة  اللجنــة  منســق  اخــر  المثــال،  ســبيل  عــى  محــدد.  بــدور  البيئيــة  اللجنــة  أعضــاء 

عليهــا،  المتفــق  الإجــراءات  متابعــة  عــن  المســؤول  وحــدد  المســتندات،  كتابــة  عــن  المســؤول  الشــخص  وحــدد 

الأدوار. مــن  وغيرهــا 

• الاحتفاظ بسجّلاتٍ مكتوبة
وأيضًــا  المتخــذة  للقــرارات  وفقًــا  اللازمــة  الإجــراءات  تنفيــذ  مــن  للتأكــد  مكتوبــة  بســجلات  الاحتفــاظ  الــروري  مــن 

أن  يمكــن  كــا  اتخاذهــا.  تــم  التــي  بالإجــراءات  المتعلـّـق  المحــرز  التقــدم  عــن  بأكملــه  المــدرسي  المجتمــع  لإبــاغ 

نفســه  المســتوى  بتبــادل  أيضًــا  ذلــك  سيســمح  وأيــن".  ومتــى  مــاذا  يفعــل  "مــن  عــى  الاجتــاع  محــر  يقتــر 

الســابقة. الاجتماعــات  أثنــاء  غائبــن  اللجنــة  أعضــاء  بعــض  كان  إذا  ســيّما  لا  المعلومــات،  مــن 

ليــرأس  البيئيــة  للمــدارس  منســق  تعيــن  عليهــا  يتوجّــب  ديمقراطيــة،  بطريقــة  البيئيــة  اللجنــة  تشــكيل  بمجــرد 

قطــر. في  البيئيــة  المــدارس  لفريــق  الاتصــال  نقطــة  ويصبــح  الاجتماعــات 

تحديــد  الــروري  فمــن  وبالتــالي،  والاهتمامــات،  والخلفيــات  الأهــداف  في  واســعًا  تنوعًــا  البيئيــة  اللجنــة  تعكــس 

والتخطيــط  البيئيــة  الإجــراءات  ومناقشــة  البيانــات  جمــع  المهــم  مــن  المثــال،  ســبيل  عــى  عملهــا.  وأســاليب  أدوارهــا 

والطــاب  الأعضــاء  تقييــد  دون  مــن  وإشراكهــا  بأكملهــا  المدرســة  وإبــاغ  وتقســيمها  المهــام  وتحديــد  للاجتماعــات 

محــدودة. بــأدوار 

لمواكبــة  الســنة  في  مــرات  عــدة  البيئيــة  اللجنــة  تجتمــع  أن  يجــب  لكــن  المدرســة،  عــى  الاجتماعــات  عــدد  يعتمــد 

لمتابعــة  العــام  وخــال  البرنامــج،  بدايــة  في  الأقــل:  عــى  مــرات  ثــاث  اللجنــة  تجتمــع  أن  يجــب  وعليــه،  البرنامــج.  تطــوّر 

نهــائي. تقييــم  لإجــراء  العــام  نهايــة  وفي  الأهــداف،  تحقيــق  في  المحــرز  التقــدّم 

يكــون  أن  الممكــن  مــن  الواقــع،  في  عــام.  كل  البيئيــة  اللجنــة  أعضــاء  )بعــض(  تغيــر  في  التفكــر  أيضًــا  المهــم  مــن 

أي  في  اللجنــة  إلى  جــدد  أعضــاءٍ  إضافــة  تســاهم  كــا  جــدًا.  مرتفعًــا  المــدرسي  المجتمــع  في  الأعضــاء  تغيــر  معــدل 

فيهــا. البــدء  تــم  التــي  الأنشــطة  عــى  بنــاءً  اللجنــة،  لاحتياجــات  والاســتجابة  المــروع  زخــم  عــى  الحفــاظ  في  وقــت 

غ
ّ
تجمع وتبل

تجتمع بانتظام

نصائح لضمان نجاح اجتماعات اللجنة البيئية 



30/01/2020 - 04/02/2020 الزمان

المكان

الحضور

المتغيبون

الموافقة على المحاضر

جدول الأعمال

ملاحظات

مثال على محضر اجتماع من مدرسة جيمس الأكاديمية الأمريكية قطر

فصل السيدة بالينت

- السيدة بالينت        - روها               – دينيسلاف
- مكسيموس         - إيما               - كارولين

- أرشيت         - اوجفيل                          – خالد

- مناقشة نكهات العصير  - مناقشة أين سيتم التبرع بالأموال 
- الانعكاسات - تكريس فرق للمهام   

• سيتم توجيه ١٠٠٪ من الأرباح المحققة من البيع إلى مشروع ثريست 
(THIRST Project)، وهي منظمة غير ربحية تهدف إلى توفير مياه الشرب 

المأمونة للمجتمعات والحد من الأمراض.
• سيكون لدينا ثلاث نكهات من العصائر:

١. بطيخ، سبرايت، نعناع
٢. عصير فراولة، موز، برتقال

٣. موز، فراولة، لبن
• سوف يكون سعر كل عصير ١٠ ريال قطري.

ا في أنحاء المدرسة قبل أسبوع من البيع.
ً

• سوف يضع محمد ٢٠ ملصق
• سيتم تخصيص موقع لجميع الأعضاء في يوم البيع ويجب أن يكونوا في 

منطقة البيع قبل عشرين دقيقة من بدء البيع (٩:٥٠ صباحًا)
• المشرفة: السيدة بلنت

• سوف تأخذ سارة الإذن من مجلس الطلاب لاستخدام غرفتهم للبيع.
• سوف تطلب روها مفاتيح الغرفة من السيد/ علي مشرف مجلس الطلاب

• سوف تشتري السيدة بالينت المنتجات قبل يومين أو ثلاثة أيام من 
الاجتماع.

• عناصر الإنتاج:

• فراولة
• موز
• لبن

• سبرايت
• بطيخ

-روميو -محمد          -سارة   

- اكتملت جميع الإجراءات
انظر إلى محضر الاجتماع الأخير؛ 

هل هم على صواب، هل تم 
القيام بجميع الإجراءات؟

قائمة العناصر التي تريد 
مناقشتها في الاجتماع.

• سكر
• أكواب

• ثلج
• عصير البرتقال



نقاط العمل

الاجتماع القادم

• تكلفة الأصناف: ٣٦٢ ريال قطري
• سوف يتم الاحتفاظ بجميع العناصر في غرفة التحضير

• سيتم وضع صندوق تبرعات في منطقة البيع. سيقوم عضوان بإبلاغ عملائنا 
عن منظمة ثريست.

• سنحتاج لثلاثة خلاطات: سوف يُحضر يوجفيل، روها ومحمد الخلاطات قبل 
يومين من البيع.

انعكاسات ونتائج بيع العصير:
• الإيرادات:

• المصروفات: ٣٦٢ ريال قطري
• إجمالي المبلغ المكتسب: ١١٠٦ ريال قطري

• الأرباح: ٧٤٦ ريال
• سوف تودع جميع الأرباح على صفحة ويب مشروع ثريست (THIRST) التابع 

لغارا (https://my.thirstproject.org/profile/16208) قبل نهاية العام 
الدراسي.

• تم بيع القليل من عصائر الفراولة والبرتقال
• كانت هناك فترات انتظار طويلة للعملاء

• كان من الممكن أن يتم الإعداد في وقت سابق.
• يمكن إعداد المواد في وقت سابق.

• التنظيم الأفضل سيؤدي إلى زيادة الأرباح.
• كانت محاولة أولى جيدة، وتعلمنا الكثير من أولى محاولاتنا

القائمين على
العمل 

سارة

روها
محمد

السيدة بالينت

السعي إلى بيع عصير أكثر

الزمن

١ فبراير ٢٠٢٠

٢ فبراير ٢٠٢٠
١ فبراير ٢٠٢٠
٢ فبراير ٢٠٢٠

العمل

الحصول على إذن من مجلس الطلاب 
لاستخدام الغرفة

استعارة مفاتيح الغرفة من السيدة علي
ا حول المدرسة

ً
وضع عشرين ملصق

شراء المنتجات



انية:
ّ
الخطوة الث

القيام بمراجعة بيئيّة

الخطوة الثالثة: 
وضع خطّة عمل

← تعلم كيفية تطوير النتائج إلى أنشطة
← تعلم كيفية تقديم النتائج وآرائهم

← تعلم كيفية التنفيذ للحصول على النتائج
← تعلم كيف تسعى باستمرار إلى التحسين

ما هي المراجعة البيئيّة؟
وتهــدف  البيئيــة.  المــدارس  برنامــج  في  الزاويــة  وحجــر  المســتدامة  للتنميــة  تدقيــقٍ  بمثابــة  البيئيــة  المراجعــة  تعتــر 

إلى  بالإضافــة  جهــةٍ،  مــن  الحاليــة  والممارســات  الإدارة  حيــث  مــن  للمدرســة  الأوّلي  الوضــع  تحديــد  إلى  المراجعــة 

مــن  الحاليــة  التعليميــة  والأنشــطة  بالمشــاريع  قائمــة  ووضــع  للمشــاركة  والاســتعداد  المشــاركة  مســتوى  تقييــم 

عليــه. العمــل  المدرســة  قــررت  الــذي  بالموضــوع  مرتبطـًـا  يكــون  أن  يجــب  التدّقيــق  أن  إلى  الإشــارة  وتجــدر  أخــرى.  جهــةٍ 

دقيق المقترح للمواضيع: 
ّ
الت

الطّاقة: هل تمّ إطفاء معظم الأنوار لدى خروج الجميع من الصفوف؟
المياه: تقدير نسبة التوفير المحتمل باستخدام الصنابير الموفرة للمياه

المواطنة العالمية: مناقشة التنوع الوطني والثقافي للزملاء
الصحة والرفاه: تقييم وجمع البيانات حول عدد الأنشطة الرياضية البدنية في الأسبوع

التنوع البيولوجي والطبيعة: الكتابة عن مختلف أنواع الحشرات الموجودة في المدرسة
الغذاء: اجراء عمليات التدقيق المتعلقة بالتغذية والطعّام 

فات: هل هنالك برنامجٌ لإعادة التدوير في المدرسة؟
ّ
المخل

البحار والسّواحل: التحقّق من استخدام منتجات البلاستيك ذات الاستخدام الواحد في مدرستك
القمامة: احتساب عدد مستوعبات النفايات الموجودة في حرم المدرسة

تغير المناخ: احتساب عدد المرافق المستدامة في المدرسة
قل: احتساب عدد السيارات الخاصّة مقارنةً بالحافلات المدرسيّة

ّ
الن

حرم المدرسة: هل يوجد في مدرستك مناطق لعبٍ طبيعية، ومناطق لمراقبة مناطق التجّمع؟

ما هي خطّة العمل؟ 
البيئيــة،  المراجعــة  نتائــج  مــن  مبــاشرة  مشــتقة  فهــي  بــك.  الخــاص  البيئيــة  المــدارس  برنامــج  أســاس  العمــل  خطــة  تعتــر 

والأنشــطة  الإجــراءات  العمــل  خطــة  تحــدد  كــا  المســح.  في  المحــددة  والمواضيــع  التوصيــات  الاعتبــار  في  وتأخــذ 

المــروع. فــرة  طــوال  تنفيذهــا  ســيتم  التــي  التعليميــة 

 SMART معايــر  مــع  تتــاشى  أهــداف  تحديــد  البيئيــة  اللجنــة  عــى  يتوجّــب  العمــل،  لخطــة  الناجــح  التنّفيــذ  أجــل  ومــن 

للتحقيــق  وقابلــة   )Measurable( للقيــاس  وقابلــة   )Specific( محــددة  أهدافــاً  تكــون  أن  يجــب  آخــر،  بمعنــى    -

الطــاب  العمــل  خطــة  تمكّــن  أن  يجــب  كــا   .)Time-bound( زمنيًــا  ومحــددة   )Relevant( صلــة  وذات   )Attainable(

النتائــج  عــى  للحصــول  الأنشــطة  وتنفيــذ  وآرائهــم،  النتائــج  وتقديــم  أنشــطة،  إلى  النتائــج  ترجمــة  كيفيّــة  تعلـّـم  مــن 

التحســن. إلى  باســتمرار  والســعي 



المدرسة الثانوية نعم!٢٥ مارس
المدرسة المتوسطة نعم!

المدرسة البيئية نعم!

اكتمل؟الموارد اللازمة؟متى؟القائمين بها؟خطة العمل؟

التعليم

• التجميع لتقديم 
معلومات حقيقية عن 

وك والبلاستيك
ُ

الش

• مجلس الطلاب - المدرسة 
بأكمله

• دروس الخدمة للصف الثامن 
من المدرسة المتوسطة 

في التجميعات على 
مستوى الصف 

• المدرسة المتوسطة 
المدرسة البيئية لتقديمها 

إلى المدرسة البيئية

• عرض تقديمي
• المقدمون

اكتمل٢٠ أبريل • دروس SWAT حول 
مشاكل الاستخدام 

الفردي

• سيقوم المجلس البيئي 
لمدرسة المتوسطة بإعداد 

الدروس

• خطة الدرس وعروض 
تقديمية لاستخدامهما 

في الدرس

١٥ أبريل
 الجمعية

16 أبريل • احتفالات أسبوع الأرض 
في المدرسة المتوسطة

• التعريف بالخدمة في 
المجتمع المدرسي بالكامل

• سيحدد لاحقا

تنتهي الحملة الأولية
في ٣٠ مارس، ثم تنطلق 

الحملة الأخرى

اكتملت وتمت مشاركتها 
ا في المدرسة الثانوية 

ً
أيض

والمدرسة الابتدائية

Save the fork دروس الخدمة المدرسة • حملة •
المتوسطة

• إنشاء فيديوهات إعلانات 
الخدمة العامة

• الملصقات
• البيانات المنشورة

وك والنفايات من المدرسة الأمريكية بالدوحة
ُ

خطة عمل للحد من الش

الأهداف الذكية

يمكن تحقيقهامقيدة زمنياً

قابله للقياس ذو صلة

محددة

المهمــة  النتائــج  توثـّـق  مراحــل  ثــاث  مــن  عمــلٍ  خطــة  إرســاء  إلى  قطــر  دولــة  في  البيئيــة  المــدارس  برنامــج  يســعى 

والاستكشــاف. والتخفيــض  للقيــاس 

التقّــدم  لتتبــع  الأداء  قيــاس  عــى  تســاعد  فالبيانــات  البيئيــة.  المراجعــة  مــن  والنتائــج  البيانــات  جمــع  القيــاس:   .1

الإجــراء. وبعــد  قبــل  النتائــج  ومقارنــة 

بهــدف  واقعيــة،  وتوقعــات  بســيطة  خطــوات  العمــل  خطــة  في  الــواردة  الأنشــطة  تتضمّــن  أن  يجــب  التخفيــض:   .2

الدوريــة.  والصيانــة  الفعــال  التشــغيل  وضــان  مســؤول،  اســتهلاك  عنــه  ســينتج  الــذي  الوعــي  تعزيــز  عــى  أولًًا  العمــل 

ممتــازة. بدايــة  كفــاءة  أكــر  بنــاء  وعمليــة  مســتدامة  سياســات  اعتــاد  عــى  للعمــل  الإدارة  مــع  التنســيق  ويعُــدّ 

الشــيقة.  المدرســية  والمشــاريع  المبتكــرة  الحلــول  مــن  المزيــد  لدفــع  خصبــة  أرضيّــةً  المــدارس  تعتــر  الاستكشــاف:   .3

مســارها.  في  المــدارس  دعــم  والعائــات  للمجتمــع  يمكــن  كــا 



نظرًا لوجود مشكلة في   ٣٠ مارس
الطلب، سيتم إجراء ذلك 

في بداية
العام الدراسي 2019-2018

اكتمل؟الموارد اللازمة؟متى؟القائمين بها؟خطة العمل؟

الحد من استخدام البلاستيك

• شراء أطباق المعكرونة/ 
السلطة

•  تقليل عدد صناديق 
القمامة ووضعها بجوار 

العربات في الأماكن 
العامة للحد من 

استخدام البلاستيك 
واستخدام المواد التي 

يُعاد استخدامها

أطباق جديدة• جيرونيمو/ باتي

اكتمل! 7 مارس١٥ مارس عدد 2 عربة جديدة• خالد/ ماريا

•  وضع معايير للمهملات 
ا للحد منها

ً
وتحديد هدف

٣٠ مارس  • المدرسة المتوسطة دروس 
الخدمة الصف الثامن 

والمجلس البيئي

• جدول لجمع البيانات
•  أكياس قمامة بلاستيكية

•  ميزان حقائب
•  6 سلال صغيرة لفضلات 

الطعام
•  مشرفون في كل محطة 

تجميع

الجولة الأولى ٣٠ مارس
الجولة الثانية ٢٠ أبريل

اكتمل؟الموارد اللازمة؟متى؟القائمين بها؟خطة العمل؟

جمع البيانات؟

•  جمع البيانات لمعرفة 
كمية النفايات التي 

ننتجها في أسبوع واحد 
خلال ساعة الغداء.
جمع نفايات الطعام 
بشكل منفصل عن 

النفايات الأخرى

دروس خدمة المدرسة 
المتوسطه الصف الثامن 

والمجلس البيئي 

•  جدول لجمع البيانات
•  أكياس قمامة بلاستيكية

•  ميزان حقائب
•  6 سلال صغيرة لفضلات 

الطعام
•  مشرفون في كل محطة 

تجميع

اكتمل!١٥ مارس •  تقليل عدد صناديق 
القمامة المتاحة 

لتسهيل عملية جمع 
البيانات.

لا يوجدخالد/ ماريا

١٥ أبريل •  تقديم تقرير بالنتائج إلى 
الموظفين والطلاب.

خدمة المدرسة المتوسطه 
والمجلس البيئي

•  نشرة الإعلانات اليومية
•  لافتات



اكتمل؟الموارد اللازمة؟متى؟القائمين بها؟خطة العمل؟

الحد من المخلفات الغذائية

(انظر البيانات المجمعة) •  جمع البيانات لمعرفة 
كمية النفايات التي 

ننتجها في أسبوع واحد 
خلال ساعة الغداء.

  (انظر البيانات المجمعة)

حوالي 7 حقائب نفايات(انظر البيانات المجمعة)(انظر البيانات المجمعة)

غير محدد •  استخدام حجمين من 
الوجبات بأسعار مختلفة

تبدأ في العام الدراسي جيرونيمو / دومينيك
2018-2019

غير محدد •  تقديم الطعام بالوزن 
 من الطبق

ً
بدلا

تبدأ في العام الدراسي جيرونيمو / دومينيك
2018-2019

المدرسة الثانوية نعم!
المدرسة المتوسطة نعم!

المدرسة البيئية نعم!

اكتمل؟الموارد اللازمة؟متى؟القائمين بها؟خطة العمل؟

التعليم

٢٥ مارس •  التجميع لتقديم 
معلومات حقيقية عن 

وك والبلاستيك
ُ

الش

•  مجلس الطلاب - مجتمع 
المدرسة بأكمله

•  دروس الخدمة الصف 
الثامن من لمدرسة 

المتوسطة في التجميعات 
على مستوى الصف 
• المدرسة المتوسطة 

المدرسة البيئية لتقديمها 
إلى المدرسة البيئية

• عرض تقديمي
• المقدمون

٢٠ أبريل •  دروس SWAT حول 
مشاكل الاستخدام 

الفردي

•  سيقوم المجلس البيئي 
مدرسة المتوسطة بإعداد 

الدروس

•  خطة الدرس وعروض 
تقديمية لاستخدامهما 

في الدرس

اكتمل

١٥ أبريل
 الجمعية

•  احتفالات أسبوع الأرض 
في المدرسة المتوسطة

•  التعريف بالخدمات في 
المجتمع المدرسي بالكامل

16 أبريلسيحدد لاحقا

تنتهي الحملة الأولية
في ٣٠ مارس، ثم تنطلق 

الحملة الأخرى

Save the fork دروس الخدمة في المدرسة •  حملة  •
المتوسطة

•  إنشاء فيديوهات إعلانات 
الخدمة العامة

•  الملصقات
•  البيانات المنشورة

اكتملت وتمت مشاركتها 
ا في المدرسة الثانوية 

ً
أيض

والمدرسة الابتدائية



الأهداف
(ما الذي نريد تحقيقه؟)

الإجراءات المخطط لها
(كيف سنحقق ذلك؟)

الخطوات
(كيف ومتى قمنا بتنفيذه ؟)

المؤشر
(إذا أمكن، حدد وحدة القياس 

والتكرار)

القياس الأولي
(من الناحية المثالية، أثناء 

المراجعة)

قياسات المتابعة

القياس النهائي

النتائج

مثال
١. تحسين فرز النفايات في المدرسة

١,١ إنشاء نظام لفرز النفايات 
وتجهيز المدرسة بحاويات فرز 

انتقائية

 :٢٠٢٠/١٢
تم طلب حاويات فرز انتقائية 

مرتبة
 :٢٠٢١/٠١

تم وضع حاويات فرز انتقائية في 
الفصول الدراسية (الورق 

والكرتون) والأماكن المشتركة 
(مادة البولي إيثيلين تيرفثالات، 

البطاريات، النفايات العضوية). 
إعداد تعليمات لفرز النفايات

:٢٠٢٠/١١
إنشاء استطلاع عبر الإنترنت 

لتقييم فهم فرز النفايات
:٢٠٢٠/١٢

نشر دراسة استقصائية في 
أوساط المجتمع المدرسي، كما 

تم تحليل البيانات 
وإيصال النتائج للطلاب

(لوحة إشعار المدارس البيئية)
٢٠٢١/٠١: تنظيم الفاعليات

٢٠٢١/٠٤: إرسال الاستبيان مرة 
أخرى وتحليل النتائج

١,٢ رفع مستوى الوعي حول 
فرز النفايات

١,٣ زيارة موقع معالجة 
P8و P7 النفايات للطلاب في

كمية النفايات المصنفة
(كجم، القياسات اليومية خلال 

أسبوع واحد)

:٠١.١١.٢٠ - ٠٤.١١.٢٠
- الورق: ٠ كجم

- مادة البولي إيثيلين 
تيرفثالات:٠ كجم

- البطاريات: ٠ كجم
- النفايات العضوية: ٠ كجم

٢٣.٠١.٢١ - ٢٧.٠١.٢١
- الورق: ١٥ كجم

- مادة البولي إيثيلين 
تيرفثالات:٦ كجم

- البطاريات: ٠,٣ كجم
- النفايات العضوية: ٢ كجم

٢٠.٠٢.٢١ - ٢٤.٠٢.٢١
- الورق: ١٩ كجم

- مادة البولي إيثيلين 
تيرفثالات:١٥ كجم

- البطاريات: ٠,٤ كجم
- النفايات العضوية: ٥ كجم

١٢.٠٣.٢١ - ١٧.٠٣.٢١
إلخ.

١٥.٠٥.٢١ –١٩.٠٥.٢١
- الورق: ٢٦ كجم

- مادة البولي إيثيلين تيرفثالات: 
١٨ كجم

- البطاريات: ٠,٦ كجم
- النفايات العضوية: ٧ كجم

مايو ٢٠٢١
- الورق: س كجم من الورق 

 في 
ً
يتم جمعه أسبوعيا

المتوسط، بزيادة قدرها ص٪
- مادة البولي إيثيلين 

تيرفثالات: س كجم من مادة 
البولي إيثيلين تيرفثالات يتم 

جمعها أسبوعيًا في المتوسط، 
بزيادة قدرها ص٪

- البطاريات: س كجم من 
البطاريات التي يتم جمعها 

أسبوعيًا في المتوسط، بزيادة 
قدرها ص٪

- النفايات العضوية: س كجم 
من النفايات العضوية التي يتم 

جمعها أسبوعيًا في المتوسط، 
بزيادة قدرها ص٪

مايو ٢٠٢١
- العادات: تحسن بنسبة تزيد 

عن ٣٠٪
- المعرفة: تحسن بنسبة تزيد 

عن ٦٠٪

أبريل ٢٠٢١
- أكثر من ٨٠٪ من الأشخاص 

الذين شملتهم الدراسة 
الاستطلاعية يفرزون النفايات

- أكثر من ٩٠٪ من الأشخاص 
الذين شملتهم الدراسة 

الاستطلاعية يعرفون كيفية فرز 
النفايات بشكل صحيح

ديسمبر ٢٠٢٠
النتائج:

- ٤٥٪ فقط من الأشخاص 
الذين شملتهم الدراسة 

الاستطلاعية يفرزون النفايات
- ٣٠٪ من الأشخاص الذين 

شملتهم الدراسة الاستطلاعية 
يعرفون كيفية فرز النفايات 

بشكل صحيح

نوفمبر ٢٠٢٠
٠

مايو ٢٠٢١
٨٠

عادات فهم/ فرز النفايات في 
المجتمع المدرسي (النسبة 

المئوية)

عدد الطلاب المشاركين في 
الزيارة

الخطوة الرابعة:
المراقبة والتقييم

ما هي المراقبة والتقييم؟
تمــاشي  مــن  التأكّــد  عــى  تســاعد  فهــي  مســتمرةّ.  تحســن  عمليــة  لأي  ضروريــة  والتقييــم  المراقبــة  مرحلــة  تعتــر 

مختلفــان  والتقييــم  المراقبــة  أن  الإشــارة  وتجــدر  العمــل.  خطــة  في  المحــددة  الأهــداف  مــع  المتخّــذة  الإجــراءات 

اتخّــاذه. بعــد  التأثــر  إلى  بالإضافــة  المتخّــذ  الاجــراء  قبــل  الوضــع  ويعكســان  ذاتــه،  الوقــت  في  وتكامليّــان 

إذا  مــا  تحديــد  عــى  تســاعد  وهــي  المــروع.  تقــدّم  أثنــاء  للمعلومــات  الروتينــي  والتحليــل  الجمــع  هــي  المراقبــة 

مــؤشّّراتٍ  عــى  المراقبــة  تعتمــد  العمــل.  مســار  عــى  الحفــاظ  إلى  بالإضافــة  لهــا  خططّــت  التّــي  الأمــور  تنفّــذ  كنــت 

عامًــا  تقييــاً  التقييــم  عمليّــة  وتشــمل  لمشروعــك.  النهــائي  للتقييــم  المفيــدة  المعلومــات  وتوفــر  مســبقًا،  محــددة 

والتغيــرات  الأهــداف  تحقيــق  تــم  إذا  مــا  تحديــد  عــى  لتســاعد  البرنامــج  نهايــة  في  وتتــمّ  ونتائجــه،  وتنفيــذه  للمــروع 

المدرســة. عــى  المــروع  تأثــر  مــدى  بفهــم  وتســمح  المرجــوّة، 

النماذج الخاصّة بالمراقبة
متابعتهــا.  وضــان  أهميتهــا  وتقييــم  المتخّــذة  الإجــراءات  تأثــر  معرفــة  أجــل  مــن  المراقبــة  مــؤشّّرات  تحديــد  مــن  بــدّ  لا 

وانتظــام.  بســهولةٍ  جمعهــا  إمكانيّــة  مــن  التأكّــد  وعليــكَ  التدّقيــق،  مرحلــة  في  المــؤشرات  هــذه  تحديــد  يتــمّ 

نعني بالمراقبة والتقييم:
← حفط السّجلّّات

← مقارنة النتائج السابقة والحاليّة
← القدرة على القياس )البيانات والرسوم البيانيّة والوقائع(

← الطابع الموضوعي )استبيانات وآراء(



الأهداف
(ما الذي نريد تحقيقه؟)

الإجراءات المخطط لها
(كيف سنحقق ذلك؟)

الخطوات
(كيف ومتى قمنا بتنفيذه ؟)

المؤشر
(إذا أمكن، حدد وحدة القياس 

والتكرار)

القياس الأولي
(من الناحية المثالية، أثناء 

المراجعة)

قياسات المتابعة

القياس النهائي

النتائج

مثال
١. تحسين فرز النفايات في المدرسة

١,١ إنشاء نظام لفرز النفايات 
وتجهيز المدرسة بحاويات فرز 

انتقائية

 :٢٠٢٠/١٢
تم طلب حاويات فرز انتقائية 

مرتبة
 :٢٠٢١/٠١

تم وضع حاويات فرز انتقائية في 
الفصول الدراسية (الورق 

والكرتون) والأماكن المشتركة 
(مادة البولي إيثيلين تيرفثالات، 

البطاريات، النفايات العضوية). 
إعداد تعليمات لفرز النفايات

:٢٠٢٠/١١
إنشاء استطلاع عبر الإنترنت 

لتقييم فهم فرز النفايات
:٢٠٢٠/١٢

نشر دراسة استقصائية في 
أوساط المجتمع المدرسي، كما 

تم تحليل البيانات 
وإيصال النتائج للطلاب

(لوحة إشعار المدارس البيئية)
٢٠٢١/٠١: تنظيم الفاعليات

٢٠٢١/٠٤: إرسال الاستبيان مرة 
أخرى وتحليل النتائج

١,٢ رفع مستوى الوعي حول 
فرز النفايات

١,٣ زيارة موقع معالجة 
P8و P7 النفايات للطلاب في

كمية النفايات المصنفة
(كجم، القياسات اليومية خلال 

أسبوع واحد)

:٠١.١١.٢٠ - ٠٤.١١.٢٠
- الورق: ٠ كجم

- مادة البولي إيثيلين 
تيرفثالات:٠ كجم

- البطاريات: ٠ كجم
- النفايات العضوية: ٠ كجم

٢٣.٠١.٢١ - ٢٧.٠١.٢١
- الورق: ١٥ كجم

- مادة البولي إيثيلين 
تيرفثالات:٦ كجم

- البطاريات: ٠,٣ كجم
- النفايات العضوية: ٢ كجم

٢٠.٠٢.٢١ - ٢٤.٠٢.٢١
- الورق: ١٩ كجم

- مادة البولي إيثيلين 
تيرفثالات:١٥ كجم

- البطاريات: ٠,٤ كجم
- النفايات العضوية: ٥ كجم

١٢.٠٣.٢١ - ١٧.٠٣.٢١
إلخ.

١٥.٠٥.٢١ –١٩.٠٥.٢١
- الورق: ٢٦ كجم

- مادة البولي إيثيلين تيرفثالات: 
١٨ كجم

- البطاريات: ٠,٦ كجم
- النفايات العضوية: ٧ كجم

مايو ٢٠٢١
- الورق: س كجم من الورق 

 في 
ً
يتم جمعه أسبوعيا

المتوسط، بزيادة قدرها ص٪
- مادة البولي إيثيلين 

تيرفثالات: س كجم من مادة 
البولي إيثيلين تيرفثالات يتم 

جمعها أسبوعيًا في المتوسط، 
بزيادة قدرها ص٪

- البطاريات: س كجم من 
البطاريات التي يتم جمعها 

أسبوعيًا في المتوسط، بزيادة 
قدرها ص٪

- النفايات العضوية: س كجم 
من النفايات العضوية التي يتم 

جمعها أسبوعيًا في المتوسط، 
بزيادة قدرها ص٪

مايو ٢٠٢١
- العادات: تحسن بنسبة تزيد 

عن ٣٠٪
- المعرفة: تحسن بنسبة تزيد 

عن ٦٠٪

أبريل ٢٠٢١
- أكثر من ٨٠٪ من الأشخاص 

الذين شملتهم الدراسة 
الاستطلاعية يفرزون النفايات

- أكثر من ٩٠٪ من الأشخاص 
الذين شملتهم الدراسة 

الاستطلاعية يعرفون كيفية فرز 
النفايات بشكل صحيح

ديسمبر ٢٠٢٠
النتائج:

- ٤٥٪ فقط من الأشخاص 
الذين شملتهم الدراسة 

الاستطلاعية يفرزون النفايات
- ٣٠٪ من الأشخاص الذين 

شملتهم الدراسة الاستطلاعية 
يعرفون كيفية فرز النفايات 

بشكل صحيح

نوفمبر ٢٠٢٠
٠

مايو ٢٠٢١
٨٠

عادات فهم/ فرز النفايات في 
المجتمع المدرسي (النسبة 

المئوية)

عدد الطلاب المشاركين في 
الزيارة



الخطوة الخامسة:
الرّبط بالمنهاج

تكامل أهداف التعليم من أجل التنمية المستدامة
والاقتصاديــة  الاجتماعيــة  أبعــاده  في  العــالم  تعقيــدات  لفهــم  شــاملاً  نهجًــا  المســتدامة  التنّميــة  قضايــا  تتطلـّـب 

والبيئيــة. والأخلاقيــة 

عــى  القــدرة  تطويــر  خــال  مــن  النقــدي  التفكــر  مهــارات  تطويــر  عــى  المســتدامة  التنميــة  أجــل  مــن  التعليــم  يســاعد 

يواجههــا. التــي  والتحديــات  المعــاصر  العــالم  تعقيــدات  فهــم 

التعلـّـم  أصبــح  وقــد  المعلمــن.  مــن  كبــر  لعــددٍ  تحديـًـا  يمثــل  والتعلـّـم  التعليــم  في  المســتدامة  التنميــة  دمــج  زال  ومــا 

المعقــدة  القضايــا  معالجــة  إلى  يهَــدف  وهــو  المدرســية،  البرامــج  مــن  يتجــزأ  لا  جــزءًا  المســتدامة  التنميــة  أجــل  مــن 

تخصصــات  عــى  الغالــب  في  قائمـًـا  الــدراسي  المنهــج  زال  مــا  حيــث  المــدرسي  الســياق  في  التخصصــات  والمتعــددة 

. منفصلــة

الأوّل  الســبب  لســببين.  مهــاً  أمــراً  لمدرســتك  التعليميــة  بالأهــداف  البيئيــة  المــدارس  برنامــج  إجــراءات  ربــط  ويعُــد 

والفــن،  واللغــات،  )الرياضيــات،  المــدرسي  بالمنهــج  المتعلقــة  التعلــم  فــرص  مــن  لعــددٍ  المتخّــذة  الإجــراءات  توفــر  هــو 

فهــو  الثــاني  الســبب  أمّــا  جاذبيــة.  وأكــر  واقعيــة  أكــر  الدراســية  الفصــول  يجعــل  مــا  وغيرهــا(،  والجغرافيــا،  والعلــوم، 

بعــض  حــول  التوضيحــات  مــن  المزيــد  وتقديــم  بعمــق  اختيــاره  تــمّ  الــذي  الموضــوع  لاستكشــاف  فرصــةً  الطــاّب  إعطــاء 

تدريســها. يتــم  التــي  التخصصــات  خــال  مــن  المــروع  جوانــب 

أمثلة:

التحديــات  بمراعــاة  وتســمح  الدراســية  المناهــج  بــن  الروابــط  تدعــم  التخصصــات  ومتعــددة  مســتعرضة  تعليميــة  بيئــة   •

تعقيدهــا. في  المتنوعــة  المجتمعيــة 

الحقيقيــة  التعلـّـم  لتجــارب  الأولويـّـة  يعطيــان  اللــذان  المشــاريع  عــى  المعتمــد  والتعليــم  النشــط  التدّريــس  أصــول  علــم   •

بهــم. الخاصــة  التعلــم  عمليــة  في  نشــط  دور  لعــب  مــن  الطــاب  يمكّــن  مــا  والواقعيــة، 

المعــارض  وزيــارات  بالمناهــج  المتعلقــة  والرحــات  الميدانيــة  الرحّــات  مثــل  الطلــق  الهــواء  في  التعلـّـم  أنشــطة   •

الأنشــطة.  مــن  وغيرهــا  الأفــام  وعــروض  العمــل  وورش 



8

7

7, 8, 10

10

سنة ١٠ - الغازات في الغلاف الجوي. كيف تغيرت 12 & 11 ,10
مستويات ثاني أكسيد الكربون بمرور الوقت 

والأسباب التي أدت إلى ذلك (الطبيعية 
والبشرية).

سنة ١١ - البوليمرات- المشاكل المصاحبة 
للتخلص منها

سنة ١٢ - الألكانات كوقود - كيف يساهم 
احتراق الألكانات في الاحتباس الحراري

10

9

7

10, 11, 12 ,13

القسم
مجموعات

العام

العلوم (المرحلة
الرئيسية ٣)

استدامة الغذاء

إدارة النفايات

الطعام الصحي بما في ذلك درس أميال
الغذاء يوم الأحد ٣ نوفمبر

فحص الأكياس البلاستيكية القابلة للتحلل

التركيز على الاستدامة في إطار دروس علمتغير المناخالاحياء
البيئة بشأن تغير المناخ والمغذيات.

سنة ١٠- تغير المناخالكيمياء
سنة ١١– الحد من النفايات

سنة ١٢- تغير المناخ

الكتابة الإبداعية – أصبح العالم مكان مروع، حيث 
تسبب تغير المناخ في طقس لا يمكن السيطرة 

عليه- أو شيء من هذا القبيل. جهد من نوع 
الخيال البائس

تغير المناخاللغة الإنجليزية

إنشاء صندوق صديق للبيئة ذو بعد خاص للتخزين 
في السوبر ماركت

الحد من النفاياتالرياضيات

الموائل الحيوانية والرصد البيئي والطاقة المتجددة التصميم&
التكنولوجيا

تغير المناخ

تنظيف الشواطئ أثناء الرحلات الميدانية البحار والسواحلالجغرافيا

كيف كان الرومان صديقين للبيئة؟ الحد من النفاياتالتاريخ

تقييم مخاطر تغير المناخ بفحص متغيرين: قابلية 
التأثر والاستعداد للتكيف مع مؤشر نوتردام 

للتكيف العالمي بالإضافة إلى العرض والطلب

دراسات الأعمال
والاقتصاد

تغير المناخ والحد من النفايات

فيديو قصير يتبعه نقاش في الفصل حول كل من 
القضايا الرئيسية

التعليم الشخصي
والاجتماعي

والصحي

كل المواضيع الأربعة

جميع
مجموعات

العام

جميع
مجموعات

العام

مواضيع المدارس البيئية 
(استدامة الغذاء/ تغير المناخ/ 

الحد من النفايات/ البحار 
والمحيطات

النشاط الذي يُجرى تنفيذه

رابط بمثال على المناهج من مدرسة )كلية الدوحة(



الخطوة السّادسة:
الإبلاغ والمشاركة

الخطوة السّابعة:
وضع مدوّنة بيئيّة

ما هو الإبلاغ والمشاركة؟
واحــد  شــخص  مســؤولية  ليــس  فالبرنامــج  البيئيــة.  المــدارس  برنامــج  صميــم  في  والشراكــة  المشــاركة  روح  تقــع 

المــدرسي  المجتمــع  يتبلـّـغ  لــي  منهجيــة  توعيــة  مبــادرات  إلى  ويدعــو  بأكملهــا  المدرســة  يشــمل  بــل  فحســب، 

المعتمــد. بالنهــج  بأكملــه 

يمثـّـل  قــد  جميعًــا  بهــم  البرنامــج  اهتــام  مــدى  وإظهــار  الممثلــن  مــن  أكــر  عــدد  عــى  الحصــول  فــإن  ذلــك،  ومــع 

ليصبــح  الفعالــة  والتعبئــة  للتواصــل  إســراتيجية  وتطويــر  تعــاوني  بشــكل  البنــاء  الــروري  فمــن  وبالتــالي،  كبــراً.  تحديـًـا 

معالجــة  في  للانخــراط  الطــاب  البرنامــج  يتحــدّى  كــا  المدرســيًة.  للحيــاة  أساســيةً  ســمةً  البيئيــة  المــدارس  برنامــج 

إحــداث  عــى  قدرتهــم  لهــم  يؤكّــد  مــا  ملموســة،  نتائــج  رؤيــة  خلالــه  مــن  يمكنهــم  مســتوى  عــى  البيئيــة  المشــكلات 

الرحلــة. نجــاح  في  فاعــل  دور  ولعــب  فــرق 

ما هو الشعار البيئي؟
بالتنميــة  التزامهــا  وتؤكّــد  لمشــاريعها  المثاليّــة  الأخــرة  اللمســة  بمثابــة  تكــون  بيئــي  شــعار  تضــع  أن  مدرســة  كلّ  عــى 

ومبتكــرة. ومســليّة  واضحــة  بطريقــةٍ  المســتدامة 

تجــاه  لالتزامــك  الأساســية  والفلســفة  الأهــداف  بيئــي  شــعار  تشــمل  أن  يجــب  المختــار،  الموضــوع  مــع  تماشــيًا 

الطــاب. وخــرات  المناهــج  وأنشــطة  العمــل  خطــة  تعكــس  وأن  الكوكــب، 

مــن  أكــر  عــدد  إلى  مشروعــك  إيصــال  في  يســاهم  ملحــوظ  بتأثــرٍ  الشــعار  هــذا  تتمتـّـع  أن  يجــب  ذلــك،  إلى  بالإضافــة 

يتمكــن  لــي  التذكّــر  وســهلة  بمدرســتك  خاصّــة  تكــون  أن  مذكــر  هــو  و  البيئــي،  الشــعار  عــى  يتعــنّ  لذلــك،  النــاس. 

بسرعــة. اعتمادهــا  مــن  المــدرسي  المجتمــع 

أو  أبيــات  أو  قصيــدة  أو  ميثــاق  أو  ملصــق  شــكل  عــى  يكــون  قــد  بيئــي:  للشــعار  ثابتــة  صيغــة  مــن  هنــاك  ليــس 

مخيّلتــك! ســوى  حــدود  لا  أغنيــة...  أو  فيديــو  مقطــع  أو  فنّــي  عمــل  أو  مسرحيّــة 
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  فكر عالميا و نفذ محليا   
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مثال على الكود البيئي من أكاديمية قطر الدوحة الابتدائية

  Repair and protect our earth

 Reduce wasteful actions

Be change-makers

Think globally, act locally
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مؤتمر قطر للمدارس
البيئيّة

ينظّــم مركــز إرثنــا لمســتقبل مســتدام مؤتمــر قطــر للمــدارس البيئيــة. ويعــدّ المؤتمــر حدثًــا ســنوياً للتواصــل، إذ يجمــع المــدارس 

الحائــزة عــى جائــزة العلــم الأخــر والمــدارس المســجلة وغيرهــا مــن المــدارس لمشــاركة التغيــر وإلهــام الآخريــن وقيــادة البرامــج. 

يشــارك الطــاب إنجازاتهــم ويحصلــون عــى منصــة لإبــداء آرائهــم في سياســات الإدارة البيئيــة وأنشــطتها وممارســات مدارســهم 

ومجتمعاتهــم.

يعــد المؤتمــر فرصــة مميّــزة لمشــاركة آخــر مســتجدّات برنامــج المــدارس البيئيــة في قطــر والاحتفــال بالمــدارس الحائــزة عــى جائــزة 

العلــم الأخــر والســاح لهــا بمشــاركة خبراتهــا ونصائحهــا وأفضــل الممارســات لإلهــام الآخريــن. ويعُتــرَ الحــدث تنفيــذًا مــن أوجــه 

التنفيــذ المبــاشرة لأحــد مواضيــع المــدارس البيئيــة الــذي يتــم تقديمــه بطريقــة مســتدامة بالكامــل.

لمعرفة المزيد، يرجى زيارة الموقع التاّلي: 

https://www.earthna.qa







مركز إرثنا لمستقبل مستدام

ــات  ــي السياس ــة وصانع ــع الحكوم ــل م ــى التواص ــل ع ــن ويعم ــن والبحثي ــراء التقني ــن الخ ــعًا م ــا واس ــا مجتمعً ــع إرثن  يجم

ــر  ــة لتطوي ــة والبحثي ــط الخــرة الفني ــن والمجتمــع المــدني بهــدف رب والقــرارات والــركات والمؤسســات متعــددة الأطــراف و ب

ــر اســتدامة. ــاء مســتقبل أك ــدف لبن سياســات ته

ــة  ــتدامة ، والطاق ــدن المس ــة ، والم ــارة والجاف ــات الح ــى المناخ ــز ع ــع التركي ــات م ــددة التخصص ــج متع ــا برام ــز إرثن ــر مرك يدي

المســتدامة ، بالإضافــة إلى إمكانــات الاســتفادة مــن المدينــة التعليميــة في مؤسســة قطــر كقاعــدة اختبــار للتقنيــات والممارســات 

المســتدامة.

كــا يركــز إرثنــا عــى تطويــر الأدوات والحلــول والسياســات لتحســن حيــاة النــاس في بيئــة طبيعيــة مســتدامة. مــن خــال العمــل 

مــع مجتمعنــا للمشــاركة في إنشــاء وتصميــم الحلــول التــي لا  تســتنفذ مواردنــا وتفهــم ثقافتنــا واحتياجاتنــا المحليــة ، و بذلــك 

فــإن إرثنــا يقــدم رســالة أمــل عــن طريــق تطويــر إجــراءات مؤثــرة مــن شــأنها تعزيــز تحقيــق الريــادة وتعزيــز الوعــي وتشــجيع 

الحلــول العمليّــة في مجــال التنميــة المســتدامة في دولــة قطــر.  وإرثنــا يوقــن تمامــا أهميــة التعليــم مــن أجــل الاســتدامةو بذلــك 

يســعى جاهــدا" مــن خــال برنامــج المــدارس البيئيــة و الجامعــات البيئيــة لإنشــاء جيــل جديــد واعــي بيئيــا" و قــادر عــى التغيــر 

مــن أجــل مســتقبل مســتدام.

  www.earthna.qa :لمعرفة المزيد، يرُجى زيارة الموقع التاّلي
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الأدوات
نماذج المراجعة البيئيّة

أمثلة على خطة العمل

كيف تبدو المدارس البيئية؟

الإجراءات و النماذج

محاضر اجتماعات اللجنة البيئية

أدوات العصف الذهني

مؤشر أداء العلم الأخضر

نماذج خطةّ العمل



محاضر الاجتماعات

المشاركون

جدول الأعمال

الخطوة ١: إنشاء لجنة بيئية

تتراوح الأعمار بين ٩-١٨ سنة

الموضوع

التاريخ

الكبار (+ المسميات الوظيفية)

الغائبون

• النقطة أ.

• النقطة ب.

• النقطة ج.

• النقطة د.

• النقطة هـ.

• النقطة و.

الطلاب (+ الفئات العمرية)

اجتماع اللجنة البيئية رقم

المكان

• اعتماد المحاضر السابقة• أهلا بك 

• الخلاصة• أي أعمال أخرى • تاريخ ووقت الاجتماع التالي

الدقائق
اللجنة البيئية

تتراوح الأعمار بين ٤ - ٨ سنة

1 اللجنة البيئية



الدقائق
اللجنة البيئية

تتراوح الأعمار بين ٤ - ٨ سنة

مدرسة أوريكس الدولية



المخلفات

4-8 سنوات
 

النتيجة

2.نماذج المراجعة البيئيّة

مدرســتك  صــف  يحتــوي  هــل 

التدويــر؟ إعــادة  ســلة  عــى 

الإيجابيــة  الأمــور  عــى  الضــوء  وتســليط  الحــالي  البيئــي  أثرهــا  تحديــد  عــى  المدرســة  البيئيــة  المراجعــة  تســاعد 

ســواء. حــد  عــى  والســلبية 

← أدرج 10 موضوعات على الأقل، وقم بالمراجعة سنوياً.
← قم بإشراك المجتمع المدرسي الأكبر قدر المستطاع.
← تشُكل نتائج إجراء المراجعة البيئية خطة العمل. 

← تعامل مع ثلاثة موضوعات على الأقل. ويعد اختيار موضوعي "المواطنة العالمية" أو "تغير المناخ" إجبارياً.

صنــدوق  لديهــا  مدرســتك  هــل 

؟ الطعــام  مخلفــات  تدويــر  لاعــادة 

هل تعيد استخدام الورق أو

كرتون في مدرستك؟

• الأمور التي نحن راضون عنها
• الأمور التي يجب اتخاذ إجراءات بشأنها

• اقتراح قائمة الأعمال



 

المجموع

لا )٠ نقاط(نعم )5 نقاط(المخلفات

9-18 سنوات

هل تستخدم المدرسة البريد الإلكتروني لإرسال نشرات إخبارية؟ 

إذا كانت مدرستكم ترُسل خطابات، أيرُسل واحدًا لكل عائلة؟

هل يحُضر التلاميذ وجبة غداء معبأة في علب قابلة لإعادة الاستخدام؟

هل يستخدم الورق دائماً على كلا الجانبين قبل إعادة تدويره؟

هل تصُنع دفاتر الملاحظات المفيدة من القصاصات الورقية؟

هل يعُاد استخدام الأظرف في المكتب؟

هل تصُنع كتب التمارين من الورق المعاد تدويره؟ 

هل يصُنع ورق الحمام ومناشف اليدين من الورق المعاد تدويره؟

هل يسُتخدم الورق المعاد تدويره في المكتب وآلة تصوير المستندات؟

هل تعُيد مدرستكم استخدام أي موادتغليف في الفصول الدراسية 

)مثل النماذج غير المرغوب فيها(؟

هل لديكم  متجراً  للتبادل  الزي/ الألعاب/ الكتب/ أقراص الفيديو 

الرقمية المدرسية؟

أي مما يلي تقومون بتدويره؟ )ضع دائرة أو أوضح بلون(

هل لديكم صندوق/ منطقة لتصنيع السماد العضوي قيد الاستخدام؟

هل يتم تصنيع السماد العضوي من خليط من المواد »الجافة« 

أو »الرطبة«؟ 

هل تستخدمون السماد العضوي الخاص بكم في أراضي المدرسة؟

هل يقوم طاقم المطبخ باستخدام قشور الخضروات في التسميد؟

هل يقوم طاقم المطبخ بتدوير نفاياتهم؟

هل يوجد عدد كافٍ من صناديق التدوير حول مدرستكم؟

هل تحتوي صناديق التدوير على المواد الصحيحة؟

يدُرك جميع الطلاب المشكلات التي تسببها المخلفات للبيئة 

والحياة البرية؟

هل أنتم على علم بكمية المخلفات الناتجة في مدرستكم؟

)تحُتسب نقطة واحدة لكل منها(

هل بقوم المدرسون بطباعة الخطابات على جانبي الورق متى

أمكنهم ذلك؟

ورق               بلاستيك               عبوات الصفيح               ورق مقوى               أقمشة/ مواد               بطاريات

هواتف               طوابع               مواد زجاجية               طعام مطهو               خراطيش حبر  



 

المياه

4-8 سنوات

النتيجة

تلقــاء  مــن  الصنابــر  تنطفــئ  هــل 

؟ نفســها

بــري  مدرســتك  تقــوم  هــل 

ميــاه؟ بخرطــوم  النباتــات 

ميــاه  نوافــر  لديــك  هــل 

الفصــل؟ في  للــرب 



 

9-18 سنوات
لا )٠ نقاط(نعم )5 نقاط(المياه

هناك لافتات في جميع أرجاء المدرسة لتذكير الطلاب بإغلاق 

صنابير المياه. 

نحن على علم بمصادر المياه على الصعيد العالمي وقضايا المياه 

في الدول الأخرى. 

نحن نعلم مكان وكيفية الحصول على مياه الشرب في دولة 

قطر.

يدُرك الجميع أهمية ترشيد استهلاك المياه في الحفاظ على 

كوكبنا.

يغُلق الطلاب صنابير المياه في أثناء غسيل اليدين أو الشرب 

مما يمنع إهدار المياه. 

يستخدم الطلاب نافورات أو موزعات مياه لمليء زجاجاتهم، ونادرًا ما 

يستخدم الطلاب زجاجات المياه غير القابلة لإعادة الاستعمال. 

تغُلق جميع صنابير المياه تلقائيًا.

لا توجد صنابير أو نافورات أو دورات مياه تتسرب منها المياه.

توجد مراحيض ثنائية الدفق في مدرستنا.

توجد نافورات مياه في جميع أرجاء المدرسة.

نجمع المياه غير المستخدمة في نهاية كل يوم.

نمتلك برميل لتجميع مياه الأمطار. 

لدينا حديقة في مدرستنا.

نقوم بري حديقة المدرسة يوميًا.

نستخدم النباتات التي لا تحتاج إلى الري بكثرة.

هناك عداد مياه في مدرستنا.

نحن على دراية بكمية المياه التي تستهلكها مدرستنا شهرياً.

يعلم الطلاب مخاطر تلوث المياه وأسبابه.

التعليقات والمؤشرات:

المجموع



 

4-8 سنوات

النتيجة

هل يتم إطفاء الأنوار عند 

مغادرتك للفصل؟

هل يتم إيقاف تشغيل 

شاشات الحاسوب عند 

مغادرة الفصل؟

هل يتم إغلاق النوافذ عند تشغيل 

مكيف الهواء أو المدفئة؟

الطاقة



 

حاول إسناد مهام إحصاء عدد تركيبات الإضاءة الموجودة في مدرستكم إلى الطلاب لتعريفهم بمفهوم الإضاءة 

الموفرة للطاقة.

9-18 سنوات
لا )٠ نقاط(نعم )5 نقاط(الطاقة

تطُفأ المصابيح عند مغادرتنا الفصول الدراسية.

تسُتخدم المصابيح الموفرة للطاقة في جميع الفصول الدراسية.

المصابيح الكهربائية وأجهزة الإضاءة نظيفة.

جميع النوافذ ثنائية الألواح الزجاجية. 

نفتح النوافذ عندما يسمح الطقس بذلك.

تغُلق الأبواب الخارجية والداخلية تلقائيًا.

تستخدم مدرستنا مصادر الطاقة المتجددة.

نحن على دراية بأن الوقود الأحفوري يسبب تلوث الهواء.  

يعلم الطلاب كمية الطاقة التي تستهلكها المدرسة شهرياً.

نمتلك العدادات، ونجمع البيانات بشكل دوري.

نحن جميعًا على دراية بأهمية ترشيد استهلاك الطاقة للحفاظ 

على كوكبنا.

تكون أجهزة الحاسبات في »وضعية الاستعداد« عند عدم 

استخدامها.

تغُلق أجهزة الكمبيوتر وجميع الأجهزة، مثل آلات التصوير، تمامًا في 

نهاية كل يوم.

تثُبت درجة حرارة مكيف الهواء عند ٢٣ درجة مئوية وبإمكاننا التحكم 

في درجة الحرارة في كل فصل دراسي.

نحن على دراية بكيفية ومكان الحصول على الكهرباء في 

قطر.

التعليقات والمؤشرات:

المجموع



 

4-8 سنوات

النتيجة

هل تمارس الركض والقفز 

والرقص كل يوم؟

هل تعتقد أن الطعام الصحي 

يجعلك أكثر ذكاءً ونشاطاً؟

هل تذهب إلى الفراش قبل 

الساعة 9:00 مساءً؟

الصحة و الرفاه



 

9-18 سنوات
لا )٠ نقاط(نعم )5 نقاط(الصحة و الرفاه

تتبع مدرستنا سياسة خاصة بالطعام ولا تسمح بوجود الطعام 

غير الصحي.

أغلب الطلاب ممن يحضرون علبة غداء معبأة لديهم قطعتان من 

الفاكهة والخضروات على الأقل. 

يمتلك الطلاب الفرصة لاقتراح ما يودون تناوله خلال فعاليات 

المدرسة أو في قائمة المقصف. 

تربط المدرسة أهداف المدارس الصحية بأهداف المدارس 

البيئية معًا. 

يوجد بمدرستنا حديقة صغيرة نزرع فيها الفاكهة والخضروات 

الخاصة بنا. 

فناء مدرستنا مصمم ومجهز لاستيعاب الأنشطة والحركة. 

يتم تشجيع الطلاب على إحضار الفاكهة لتناولها في فترة الراحة.

يوفر مقصف المدرسة طبق السلطة دائماً. 

يتجنب مقصف المدرسة تقديم الطعام غير الصحي. 

يوجد بالمدرسة مياه شرب مجانية متوافرة طوال اليوم. 

يسُمَح لجميع الطلاب بشرب المياه خلال أوقات الدراسة. 

تستخدم مدرستنا منتجات التنظيف الصديقة للبيئة. 

نمتلك برنامجًا للياقة البدنية في مدرستنا. 

يشرح المدرسون أفكار صحية إلى الطلاب مثل تناول الفاكهة. 

يساعد المدرسون الطلاب على النشاط داخل الفصول الدراسية.

تشارك مدرستنا في الفعاليات الرياضية والمسابقات.

مبنى مدرستنا والفصول الدراسية والمرافق نظيفة. 

مدرستنا والفصول الدراسية بدون رائحة. 

توجد إضاءة طبيعية كافية في فصولنا  الدراسية. 

حمامات المدرسة نظيفة وتحتوي على ورق حمام  وصابون 

ومطهرات. 

يتأكد المدرسون من وعي جميع الطلاب بالنظافة الشخصية. 

التعليقات والمؤشرات:

المجموع



 

4-8 سنوات

النتيجة

هل تتعلم عن الدول الأخرى 

في مدرستك؟

هل يمكن لأي شخص في صفك 

أن يقول "مرحبًا" بلغة أخرى؟

هل سبق لك أن تناولت طعامًا 

من مطبخ بلد آخر في المدرسة؟

المواطنة العالمية



9-18 سنوات 
لا )٠ نقاط(نعم )5 نقاط(المواطنة العالمية

تتمتع المدرسة بعلاقة جيدة وفعالة مع إحدى المدارس في 

بلد آخر. 

يوجد بمدرستنا منتجات التجارة العادلة )مثل عصائر الفاكهة وكرات 

القدم والموز(. 

نستقبل زوار من المجتمع المحلي للحديث بشأن القضايا المحلية أو 

العالمية. 

يعلم الطلاب حقوقهم ومسؤولياتهم – اتفاقية الأمم المتحدة 

بشأن حقوق الطفل. 

نعلم أن الإجراءات التي نتخذها بصفتنا مدرسة بيئية ستساعد أشخاص 

آخرين في دول أخرى لأننا نتشارك نفس الكوكب والموارد. 

نمتلك موارد من دول أخرى، مثل الملابس لارتدائها/ التحف/ الآلات 

الموسيقية. 

ننظم أيام للوعي المدرسي لدعم الأشخاص في الدول/ المواقف 

الأخرى. 

نشارك في يوم الأرض والمبادرات الخضراء العالمية الأخرى. 

تقوم مدرستنا بالأعمال الخيرية ويشارك فيها معظم الطلاب. 

تشمل وجبات مدرستنا أطعمة من ثقافات/ دول أخرى. 

يهتم الطلاب بمجتمعهم المحلي بالإضافة إلى مدرستهم. 

نمارس ألعاب خاصة بدول أخرى في الفصول وساحات اللعب. 

يشرب المدرسون الشاي والقهوة في غرفة المدرسين.  

التعليقات والمؤشرات:

المجموع



 

4-8 سنوات

النتيجة

هل تعرف ما هو التغير 

المناخي؟

هل الكربون الموجود في 

الهواء جيد أم سيء؟

هل توجد أشجار في

مدرستك؟

تغير المناخ 



 

9-18 سنوات
لا )٠ نقاط(نعم )5 نقاط(تغير المناخ 

يتم تدريس موضوع "تغير المناخ" في الفصول. 

يعرف الطلاب ما هو "الاحتباس الحراري العالمي". 

ترسل مدرستنا المواد للتدوير. 

يشجعنا المدرسون على تناول كميات أقل من اللحوم. 

نستخدم المصابيح الموفرة للطاقة. 

نستخدم الأكياس القابلة لإعادة الاستخدام بدلًًا من 

الأكياس البلاستيكية. 

تشارك المدرسة في ساعة الأرض أو الحملات الأخرى 

الخاصة بتغير المناخ.

يعلم جميع الطلاب أنه يمكن للأنشطة الإنسانية المسؤولة 

الحد من تغير المناخ.   

لا نستعمل العلب التي تستخدم لمرة واحدة أو أدوات المائدة 

في المدرسة. 

يشُجع الطلاب والموظفون على القيام بإحدى الخطوات 

التالية للمساعدة في مكافحة تغير المناخ: 

المشي أو ركوب الدراجة أو المواصلات العامة )أو حافلة 

المدرسة( إلى المدرسة. 

التعليقات والمؤشرات:

المجموع



 

4-8 سنوات

النتيجة

هل يوجد في مدرستك حوض 

مائي أو بيت زراعي أو وحدة 

تغذية طيور؟

هل رأيت أي حيوانات أو 

حشرات في الملعب؟

هل يتوفر في مدرستك مساحات 

خضراء طبيعية للعب والتعلم فيها؟

التنوع البيولوجي والطبيعة



 

9-18 سنوات
لا )٠ نقاط(نعم )5 نقاط(التنوع البيولوجي والطبيعة

توجد أشجار في ملاعب المدرسة.

نصنع السماد العضوي من بقايا الطعام وأوراق الأشجار 

المتساقطة في المدرسة. 

يقدم المدرسون حصص خارج الفصول الدراسية إلى الأطفال 

متى يسمح الجو بذلك.

تنظم المدرسة رحلات ميدانية إلى الشواطئ والمتنزهات 

والمواطن الطبيعية. 

جميع الطلاب على دراية بأهمية حماية الحياة البرية للحفاظ 

على عالمنا. 

يعلم الطلاب أن تلوث المياه والهواء قد يؤدي إلى وفاة 

العديد من الكائنات. 

توفر مدرستنا أماكن للجلوس ومناطق مظللة لقضاء وقت الراحة.

نزرع الخضروات والفاكهة في حديقة المدرسة. 

يستخدم البستاني مبيدات حشرية ومبيدات أعشاب كيميائية.  

هل يوجد بالمدرسة أيٌ مما يلي:

زهور/ أعشاب

مياه للطيور/ القطط 		 مغذيات طيور  		 شجيرات  فراشات 

بيوت نمل/حشرات 			  خلايا نحل  		 صناديق للطيور 

أعشاش طيور 

)درجة واحدة لكل إجابة(	

التعليقات والمؤشرات:

المجموع



 

4-8 سنوات

النتيجة

هل سبق لك استخدام خطوط 

السكك الحديدية في قطر أو 

الحافلة العامة؟

هل يقوم معظم طلاب الفصل 

بالمشي أو ركوب الدراجة أو 

استخدام كاربوول )تقاسم الركوب( 

أو استخدام الحافلة المدرسية 

للذهاب إلى المدرسة؟

هل يتوفر على الطريق خارج 

المدرسة خطوط متعرجة صفراء، 

أو حارس عبور المشاة، أو ممرات 

مشاة، أو إشارات مرور؟

المواصلات



 

9-18 سنوات
لا )٠ نقاط(نعم )5 نقاط(المواصلات

هل يمشي معظم الطلاب أو يركبون الدراجات أو الحافلات للوصل 

إلى المدرسة؟ 

هل تجري استبيان بشأن عدد الأشخاص الذين يستقلون المواصلات 

للوصول إلى المدرسة؟ 

هل تنظم المدرسة فعاليات/ أيام للمشي أو ركوب الدراجات للوصول 

إلى المدرسة بشكل منتظم؟ 

هل تعمل أي مركبات خاصة بالمدرسة بالطاقة البديلة، مثل الكهرباء 

أو الزيوت النباتية؟ 

هل يوجد مكان مظلل أو آمن لوقوف الدراجات؟ 

هل تأتي إلى المدرسة مع صديق؟ 

هل المشي أو ركوب الدراجة للوصول إلى المدرسة آمن؟ 

هل تقف السيارات بعيدًا عن مدخل المدرسة؟ 

هل يشارك المدرسون أو الطلاب السيارة مع الآخرين متى أمكن؟ 

هل تحاول شراء الفاكهة اللازمة من مصادر محلية وفي المواسم 

الخاصة بها؟

هل توجد محطة نقل عام أو قطار بالقرب من مدرستك؟ 

هل يحاول مسؤولو المطبخ إحضار  الغذاء من الأسواق المحلية؟ 

هل تعلم مكان شراء الغذاء والمسافة المقطوعة لإحضاره؟ 

هل تطلب المدرسة المواد بكميات كبيرة لتجنب عمليات 

التسليم الكثيرة؟ 

التعليقات والمؤشرات:

المجموع



 

4-8 سنوات

النتيجة

هل تشرب 4 أكواب من الماء أو 

أكثر يوميًا في المدرسة؟

هل تقوم مدرستك بزراعة الفاكهة 

والخضروات بنفسها؟

هل تأكل الفاكهة والخضروات كل 

يوم في المدرسة؟

الغذاء



 

9-18 سنوات
لا )٠ نقاط(نعم )5 نقاط(الغذاء

هل يوضح المدرسون أهمية تناول الغذاء الصحي؟ 

هل حصلت على الفرصة من قبل لطهي/ إعداد وجبة صحية في 

المدرسة؟

هل تعرف ما هي الفاكهة أو الخضروات العضوية؟ 

هل يشرح المدرسون دور الغذاء باعتباره دواء؟ 

هل يشارك المدرسون الوجبات المختلفة من الدول الأخرى معكم؟ 

هل تعلم ما هي حساسية الطعام؟ 

هل يقدم المقصف وجبات صحية؟ 

هل عادةً ما تتناول الإفطار قبل الحضور إلى المدرسة؟ 

هل تهمل الوجبات؟ 

هل يسمح لك بشرب المياه داخل الفصل؟ 

ما هو مقدار الفاكهة التي تتناولها في اليوم، هل أكثر من ثمرتين؟ 

هل تتناول السلطة يوميًا؟ 

في حالة الشعور بالجوع، هل تتمهل لتناول غذاء صحي أم تتناول 

أي شيء متوافر؟ 

كم عدد المرات التي تشرب فيها المياه في المدرسة في اليوم، 

هل أكثر من كوبين؟ 

ما هو عدد الوجبات السريعة التي تتناولها في االأسبوع، هل أكثر 

من اثنتين؟ 

أنا على دراية بوجود علاقة قوية بين الغذاء الصحي والجسد 

والعقل السليمين. 

التعليقات والمؤشرات:

المجموع



 

4-8 سنوات

النتيجة

هل تلعب بالخارج كل يوم )حتى 

عندما يكون الجو حارًا أو باردًا بعض 

الشيء(؟

هل تزرع النباتات والزهور في 

المدرسة؟

هل تذهب للخارج لتتعلم؟

ساحات المدرسة



 

9-18 سنوات
لا )٠ نقاط(نعم )5 نقاط(ساحات المدرسة
هل توجد ألعاب مرسومة على الملاعب؟ 

هل توجد جداريات أو فسيفساء أو منحوتات أو أعمال فنية أخرى؟ 

هل يوجد عدة أسطح مختلفة من أجل الاستشعار واللمس 

والاستكشاف؟

هل توجد أدوات عديدة للتسلق أو الاتزان عليها أو القفز أو التأرجح؟ 

هل توجد أماكن هادئة ومظللة للجلوس والتحدث؟ 

هل تزرع الخضروات أو الفاكهة الخاصة بك في أرض المدرسة؟ 

هل لديكم أماكن لالتقاء الأصدقاء أو مقاعد لجلوس الأصحاب معًا؟

هل تدَُرسَ أي دروس في ملاعب المدرسة؟ 

هل توجد أشجار في ملاعب المدرسة؟ 

هل توجد مظلات كافية في ملاعب المدرسة؟ 

هل يوجد بمدرستك مواطن للحياة البرية؟ 

ماذا تحب وجوده في ملاعب المدرسة؟ 

هل يمتلك جميع الطلاب الفرصة لاقتراح التغييرات أو الأشياء الجديدة 

التي يرغبون فيها في ملاعب المدرسة؟ 

هل توجد ساحات داخلية جذابة في المدرسة للاستمتاع عندما يكون 

الجو حارًا أو ممطراً للغاية؟  

هل لديكم فصول دراسية غير مغلقة/ حلقات دراسية خارج حجرة 

الصف الدراسي؟ 

التعليقات والمؤشرات:

المجموع



 

4-8 سنوات

النتيجة

هل ملعبك نظيف ومرتب؟

هل تعرف مكان صناديق النفايات 

في حجرة الدراسة والملعب؟

هل سبق لك أن قمت بالتقاط 

النفايات؟

النفايات



 

4-8 سنوات
لا )الدرجة 0(نعم )الدرجة 5(النفايات

بشكل عام، هل مدرستك لديها مشكلة قمامة؟

هل يشارك الطلاب في تنظيف أرض المدرسة؟

هل توجد رائحة كريهة في ساحة المدرسة بسبب النفايات؟

هل تعتقد أن الصناديق في الأماكن الصحيحة؟

هل طاقم المدرسة المسؤول يفُرغ الصناديق بانتظام؟

هل تشارك المدرسة في أنشطة تنظيف الشاطئ؟

هل توجد حشرات صغيرة في صفك؟

هل توجد صناديق نفايات كافية داخل المدرسة لكل نوع من 

أنواع النفايات؟

هل توجد صناديق كافية في ساحات المدرسة لكل نوع من 

أنواع النفايات؟

هل اتخذت المدرسة أي تدابير لتشجيع الطلاب على الحد من 

القمامة؟

هل تطلق المدرسة حملة في أرض المدرسة لتنظيف المدرسة 

أو الحي؟

هل يقوم المعلمون بتثقيف الطلاب حول أهمية تنظيف 

الفصول الدراسية والمدرسة؟

هل لديك بروتوكول يومي لتنظيف فصلك الدراسي قبل موعد 

الانصراف؟

هل تعرف من يجب أن تبُلغ في حالة العثور على أي حشرات أو 

آفات في الفصل؟

التعليقات والمؤشرات:

المجموع



 

4-8 سنوات

النتيجة

هل تتناول السمك في المنزل؟

هل مدرستك تحظر الماصات 

والبالونات؟

هل سبق لك أن ذهبت إلى 

شاطئ، أو نهر، أو بحيرة، أو متحف 

أحياء مائية مع المدرسة؟

البحار والسّواحل



 

4-8 سنوات
لا )الدرجة 0(نعم )الدرجة 5(البحار والسواحل

هل تعلم أنواع الأسماك المهددة بالانقراض؟

هل تأخذ دروس في المدرسة عن تحمض المحيطات؟

هل تعلم تأثير البلاستيك على محيطاتنا؟

هل سبق لك المشاركة في نشاط تنظيف الشاطئ؟

هل لديك حوض سمك في مدرستك؟

هل تعتقد أن القمامة البحرية تمثل مشكلة هنا في قطر؟

هل تعتقد أنه يمكننا القضاء على القمامة البحرية؟

هل تعتقد أننا بحاجة إلى وضع المزيد من الحاويات على 

شواطئ قطر للحد من القمامة؟

هل يعلمك المدرسون العلاقة بين تغير المناخ والحياة 

البحرية؟

هل تعتقد أننا بحاجة إلى وضع المزيد من الحاويات على 

شواطئ قطر للحد من القمامة؟

هل تعتقد أن الأنشطة الشاطئية مثل الطائرات النفاثة 

وسباقات القوارب تسبب تلوثاً للبحر؟

هل تفكر في تبني حيوان بحري من خلال مؤسسات 

الحفاظ على الحياة البحرية ذات السمعة الطيبة؟

التعليقات والمؤشرات:

المجموع



خطة العمل الخاصة بموضوع"------" 
القضية/ المشكلة:

الإطار الزمنيالتكلفة/ الموردالمسؤولالعمل

3.نموذج خطة العمل



 

كيفية قياس
التقدم

الربط بالمنهج 
الدراسي/ المدرس 

المسؤول

الإجراء الإضافي 
المطلوب

الأنشطة المتعلقة 
بالمدرسة

الهدف المحقق



المخلفات، خطة العمل و الأنشطة

المخلفات 
القياس

التقليل

Arc التحميل إلى لوحة

فحص النفايات المرئية
فحص النفايات المرئية القابلة لإعادة التدوير 

ربط النشاط أو الإجراء  
بمنهجي الرياضيات والعلوم. 

الاستكشاف

← تجميع البيانات الأسبوعية

← تقليل استخدام الورق والكرتون
← تقليل استخدام الزجاجات والأكياس البلاستيكية

← ترشيد استهلاك المياه
← تقليل استخدام المستهلكات

← تقليل بقايا الطعام

الإجراء الأول: فحص النفايات
• تخصيص يوم واحد لفحص النفايات. 

• تحديد أنواع المخلفات الرئيسة.
• وزن أكياس القمامة.

• تحديد الحجم الكلي للنفايات/ طالب/ سنة دراسية.
• تحديد النسبة المئوية الكلية للمواد البلاستيكية القابلة 

لإعادة التدوير.

• تحديد النسبة المئوية الكلية للأوراق والكرتون القابل لإعادة 

التدوير. 

• تحديد النسبة المئوية الكلية للمعادن القابلة لإعادة التدوير.
• تحديد الوزن الكلي للمواد القابلة لإعادة التدوير.

• تحديد الوزن الكلي للمواد القابلة لإعادة التدوير/ طالب/ سنة 

دراسية. 

الإجراء الثاني: التواصل مع شركات إعادة تدوير 
المخلفات.

• تركيب سلال المهملات.  

النشاط الأول: وزن المواد 
القابلة لإعادة التدوير ومراقبتها 

أسبوعيًا.
• مشاركة النجاح المحقق مع 

المجتمع المدرسي أسبوعياً. 

أنشطة الفنون والحرف 1: 
تصميم ملصقات خاصة بإعادة 

التدوير
• توزيع الملصقات لاطلاع الطلاب 

على برنامج إعادة التدوير.

أنشطة الفنون والحرف 2: 
تصميم سلال مهملات في 

الفصول الدراسية
• توزيع سلال مهملات مخصصة 

في جميع أرجاء المدرسة والفصول 

الدراسية. 

← أعمال إعادة استخدام والأنشطة
← أعمال التدوير والأنشطة

4 أمثلة على خطة العمل



استراتيجية التقليل 

استراتيجية الاستكشاف وإعادة الاستخدام والتدوير

ربط النشاط بمنهج
العلوم

الإجراء الأول: تاريخ الأدوات
• تعليم الطلاب قصة كل منتج تم استخدامه من البداية 

العناصر حتى الاستهلاك .

• تطبيق مفهوم من "المهد إلى المهد".
الإجراء الثاني: إعادة استخدام المياه المتجمعة

• اطلب من الطلاب إجراء دراسة بشأن مصادر المياه في 
المدرسة،  بخلاف الصنابير، مثل مصدر المياه المتكاثفة من 

تكييف الهواء. 
• اختبار وسائل تنقية المياه والأفكار المحتملة لإعادة 

الاستخدام مثل الري أو التنظيف. 

الإجراء الثالث: وضع سلال لاعادة استخدام الورق 
المستخدم في كل مكان

• وضعها في الصفوف الدراسية وتشجيع الطلاب على 
استخدامها. ووضعها أيضًا في مكتب الاستقبال وبجانب 

الطابعات.

النشاط الأول: التسميد 
بالمخلفات الغذائية
• تعليم الطلاب كيفية التسميد 
واستخدام التربة الموجودة في 

حديقة المدرسة. 

النشاط الثاني: زيارة محطات 
إعادة التدوير

• اشرح للطلاب كيفية تحويل 
الأشياء إلى أدوات مختلفة 

نحتاجها من خلال عملية إعادة 
التدوير. 

النشاط الثالث: صُنع أصُص زرع 
من الأدوات المستخدمة وإثراء 

ملعبكم وحديقة المدرسة 
بالمساحات الخضراء. 

أنشطة الفنون والحرف 1: التصميم والديكور
• تعتبر صفوف تعلم الفنون فرصة رائعة للإبداع. حيث 

يمكن إعادة استخدام الأشياء وإعادة تدويرها إلى 

منتجات ذات قيمة أعلى.

أنشطة الفنون والحرف 2: صفوف فن طي الورق
• يتم تعليم الطلاب مهارات جديدة وتطوير 

مهاراتهم الحركية وتركيزهم الذهني من خلال 

صفوف من هذا القبيل بالتوازي مع مفهوم إعادة 

استخدام الورق. 

الإجراء الأول: إرساء استراتيجية تقليل استخدام الأوراق 
والكرتون

• تتبع عدد النسخ الموجودة مع كل مدرس وطالب.
• تعيين طباعة افتراضية على الوجهين مع استخدام حبر أسود.
• استبدال الأوراق بالسبورات البيضاء والأدوات الرقمية متى 

أمكن.

• تقليل حجم أوراق المطبوعات والمواد المطبوعة الأخرى.
• عدم السماح باستخدام الأكياس الورقية.

• الحث على الحد من التعبئة والتغليف لجميع المشتريات 
المدرسية إلى المستوى الأدنى. 

الإجراء الثاني: تقليل المخلفات إلى الحد الأدنى
• توضيح كيفية إعداد الطلبة لوجبة الغداء إعدادًا ذكيًا 

باستخدام أقل كمية من المستهلكات.

الإجراء الثالث: عدم استخدام زجاجات المياه البلاستيكية 
• تشجيع الطلبة على جلب زجاجات مياه خاصة بهم واستخدام 

صنابير المياه الموجودة في المدرسة وموزعات المياه.

الإجراء الرابع: العرض 
• عرض الأوراق المحفوظة في مكان واضح لتمكين الطلاب من 

ربط تصرفهم بالكمية المختزلة التي حققوها. 

النشاط الأول: يوم بلا ورق 
• تخصيص يوم واحد أسبوعيًا 

بعنوان يوم بلا ورق.

النشاط الثاني: زراعة الأشجار 
وعرض دورة حياة الورق

• يزرع كل طالب شجرتين مقابل 

العدد الكلي للأوراق التي 

استهلكها خلال العام الدراسي. 

أنشطة الفنون والحرف 1: 
تصميم ملصقات إعلامية 

• توزيع ملصقات لاطلاع الطلاب 

على الأنشطة المختلفة التي تم 

القيام بها في المدرسة. 



ربط النشاط بمنهج 
الرياضيات

المياه

القياس

التقليل

Arc التحميل إلى لوحة

الاستكشاف

← تجميع بيانات شهرية

← ترشيد استهلاك المياه
← فحص التسريبات وإصلاحها

← ترشيد استهلاك المياه الصالحة للشرب في أعمال الري والتنظيف

← تجميع المياه الفائضة
← ستبدال تركيبات المياه غير الفعالة بأخرى فعالة

← معالجة المياه المستخدمة

المياه، خطة العمل و الأنشطة

القياس

الإجراء الأول: قراءة عدادات المياه شهريًا
• اطلب من الطلاب قراءة عدادات المياه وتسجيل قراءتها 

لتتبع أثار خطة ترشيد استهلاك المياه.

• حساب متوسط عدد اللترات المستهلكة/ طالب في 
المدرسة/ شهر. 

الإجراء الثاني: التحقق من التسريبات 
• اطلب من الطلاب فحص التسريبات وقياس كمية المياه 

المتجمعة من تلك التسريبات.

النشاط الأول: إحصاء أدوات 
الطلاب

• إحصاء استهلاك الطلاب 

اليومي من الملاعق والزجاجات 

والأكواب ودلاء التنظيف، 

مما يزيد من وعي الطلاب 

باستهلاكهم اليومي.  

النشاط الثاني: قياس معدل 
أداء التركيبات المدرسية

• قياس تدفق المياه من 

الصنابير؛ عدد اللترات/ دقيقة، 

بالاشتراك مع الطلاب.

• حساب سعة دورة المياه. 

أنشطة الفنون والحرف 1: تصميم ملصقات إعلامية 
• توزيع ملصقات لاطلاع الطلبة على الإحصائيات المختلفة 

والرقم المحتسب فيما يتعلق باستهلاك المياه. 



الإجراء الأول: مواردالمياه في المدرسة 
• تحديد موارد المياه في المدرسة بخلاف صنابير المياه مثل 

المياه المتكثفة من تكييف الهواء لدراسة الاستهلاك. 

الإجراء الثاني: استبدال تركيبات المياه بأخرى موفرة 
للمياه 

• مثل الصنابير و الأدوات الصحية

الإجراء الثالث: محطة معالجة المياه 
• دراسة تركيب محطة معالجة مياه لاستخدامات المياه غير 

الصالحة للشرب

النشاط الأول: استخراج المياه 
من الهواء 

• يمكن للطلاب تصميم مشروع 
علمي لتجميع المياه من الهواء 

الرطب. 

النشاط الثاني: ابتكار نظام ري 
• يمكن للطلاب تصميم نظام ري 
موفر للمياه مثل الري بالتنقيط 

باستخدام أدوات بسيطة.  

النشاط الثالث: صناعة برميل 
تجميع للمياه بمشاركة الطلاب 

• في نهاية كل يوم دراسي، يتم 
تفريغ زجاجات مياه الطلاب في 

برميل لإعادة استخدامها. 

النشاط الرابع: استخراج المياه 
من النباتات

• يمكن تعليم الطلاب عملية 
النتح وكيفية جمع المياه لإعادة 

استخدامها 

الإجراء الأول: إعداد ورشة توعية 
• إعلام الطلاب والموظفين بكيفية ترشيد استهلاك المياه 

الإجراء الثاني: الصيانة الدورية 
• إجراء صيانة دورية لأجهزة تكييف الهواء 

• إجراء صيانة دورية لتركيبات المياه لضمان عدم التسريب. 

الإجراء الثالث: تحديد المناطق التي يمكن فيها 
استبدال المياه الصالحة للشرب بالمياه المعالجة مثل 

الري والتنظيف

الفنون والحرف 1: تصميم الملصقات الإعلامية 
• توزيع الملصقات لتذكير الطلاب بغلق الصنابير لترشيد 

استهلاك المياه 

الفنون والحرف 2: تصميم براميل التجميع 
• تصميم برميل التجميع لتجميع المياه في الأيام الممطرة 

النشاط الأول: تركيب 
مهويات الصنابير
• إشراك الطلاب في تركيب 

مهويات الصنابير والقياس قبل 

وبعد تدفق المياه.  

النشاط الثاني: تقليل حجم 
خزانات المياه  

• استكشاف أشياء مختلفة 
لوضعها في دورات المياه 

لتقليل المياه المستهلكة/ 

دافق المياه بمشاركة الطلاب. 

النشاط الثالث: تنقية المياه 
ومعالجتها 

• استكشاف طرق مختلفة 
لمعالجة المياه العكرة لإعادة 

استخدامها بمشاركة الطلاب.

استراتيجية ترشيد استهلاك المياه

الاستكشاف استراتيجيات إعادة الاستخدام ومصادره

أنشطة الفنون والحرف 1: التصميم والتزيين 
• تصميم ملصق لرحلة قطرة المياه في مدرستك 

ربط النشاط بمنهج 
الرياضيات



الطاقة
القياس

التقليل

Arc التحميل إلى لوحة

الاستكشاف

← تجميع بيانات شهرية

← توفير استهلاك الطاقة 
← التحكم في درجة حرارة تكييف الهواء

← استبدال أجهزة الطاقة غير الفعالة بأخرى فعالة 
← الطاقة المتجددة 

ربط النشاط بمنهج 
الرياضيات

الطاقة، خطة العمل و الأنشطة

القياس

الإجراء الأول: القراءة الشهرية لعدادات الكهرباء
• اطلب من الطلاب قراءة عدادات الكهرباء وتسجيلها لتتبع 

أثر خطة توفير استهلاك الطاقة.

• حساب متوسط عدد الكيلووات المستهلكة لكل طالب 
شهرياً.

• حساب استهلاك الكهرباء من الإضاءة فقط. 

النشاط الأول: فحص الأجهزة
• اطلب من الطلاب جمع 

بيانات عن الأجهزة الكهربائية 

المدرسية وفرزها وفقًا لطلب 

الطاقة وساعات تشغيلها. 

 

النشاط الثاني: القياس 
• إدخال أداة قياس الكيلوواط  

وتسجيل قراءات أجهزة 

استهلاك الطاقة الرئيسة.  

أنشطة الفنون والحرف 1: تصميم الملصقات الإعلامية 
• توزيع الملصقات لاطلاع الطلاب بالإحصاءات المختلفة 

والعدد المحسوب ذي الصلة باستهلاك الطاقة.



الإجراء الأول: تركيب مصدر طاقة متجدد
• ضع في الحسبان تركيب مصدر طاقة متجدد مثل الخلايا 

الشمسية التي تعُتبر أيضًا أداة تعليمية. 

الإجراء الثاني: استبدل الأجهزة الكهربائية القديمة 
بأخرى طراز  ”Energy Star" أو أجهزة كهربائية موفرة 

للطاقة. 

الإجراء الثالث
• إنشاء حديقة على السطح ، وتركيب جدار أخضر ، والزرع في 

جميع أنحاء أرض المدرسة لتقليل تأثير جزيرة الحرارة وتقليل 

الطاقة اللازمة لتبريد المدرسة بناء.

النشاط الأول: تصميم فرن 
يعمل بالطاقة الشمسية

• يمكن تعليم الطلاب بشأن 
الطاقة الشمسية من خلال 
تصميم فرن يعمل بالطاقة 

الشمسية ويمكنهم استخدامه.

النشاط الثاني: ابتكار  أنشطة 
يمكن من خلالها استخدام 

مصادر الطاقة المتجددة 
وتخزينها. 

النشاط الثالث: امتلك سقف 
أخضر 

• صمم سقف أخضر  يعمل كعازل 
للمبنى، بالاشتراك مع الطلاب. 

النشاط الرابع: تفقد نقاط 
التسريب في المبنى

• اصنع مسارب مياه حول النوافذ 
والأبواب وإصلاحها بالاشتراك مع 

الطلاب.  أنشطة الفنون والحرف 1: صمم وزين  
• أعطِ مدرستك وجهًا جديدًا بطلاء يعكس أشعة الشمس. 

الإجراء الأول: إعداد ورشة توعية 
• اطلاع الطلاب والموظفين على كيفية توفير استهلاك 

الطاقة. 

• إطفاء الأضواء وإيقاف تشغيل أجهزة تكييف الهواء في 
الأماكن الخالية. 

• إيقاف التشغيل الكامل لجميع أجهزة الكمبيوتر والطابعات 
في معامل أجهزة الكمبيوتر والحمل الكهربائي الخفي. 

• السماح بدخول ضوء النهار الطبيعي إلى الأماكن. 

الإجراء الثاني: الصيانة الدورية 
• إجراء صيانة دورية لأجهزة تكييف الهواء. 

• إجراء صيانة دورية لجميع الأجهزة الكهربائية. 

الإجراء الثالث: استبدال جميع مصابيح الإضاءة بأخرى 
موفرة للطاقة

• تسجيل قراءات العدادات قبل وبعد التحويل إلى مصابيح 
الإضاءة الموفرة للطاقة.

النشاط الأول: معرفة الأضواء 
الخاصة بك  

• إشراك الطلاب في عملية فحص 
الإضاءة لمعرفة عدد مصابيح 

الإضاءة المختلفة ومعدل 

الاستهلاك اليومي لكل منها. 

النشاط الثاني: ساعة الأرض 
• المشاركة وإطفاء الكهرباء لمدة 

ساعة واحدة.  

• إجراء نشاط ليوم الأرض.

النشاط الثالث: تقليل الإضاءة 
الزائدة 

• يمكن إطفاء الأضواء القريبة 
من النوافذ أو عند الزوايا بدون 

أي تأثير على جودة الإضاءة في 

الأماكن.

أنشطة الفنون والحرف 1: تصميم الملصقات الإعلامية 
• توزيع الملصقات لتذكير الطلاب بإطفاء الأضواء وإيقاف 

تشغيل أجهزة تكييف الهواء والأجهزة الكهربائية الأخرى 

عند مغادرتهم المكان.

استراتيجية توفير الطاقة 

الاستكشاف



الصحة والرفاه
القياس

التقليل

Arc التحميل إلى لوحة

الاستكشاف

← إجراء استطلاع بشأن عادات تناول الطعام وممارسة الرياضة اليومية

← رفع مستوى الوعي بأهمية تناول الطعام الصحي
← زيادة ممارسة الأنشطة البدنية

← المشاركة في المناسبات المجتمعية والوطنية
← إطلاق المبادرات 

ربط النشاط بمنهج 
الرياضيات

القياس

الإجراء الأول: أجرِ استطلاعًا حول عادات تناول الطعام 
وممارسة الرياضة

• اطلب من الطلاب والموظفين الإجابة عن الاستطلاع.  

الإجراء الثاني: قم بإجراء مسح لجمع الذهن المهارات 
والعادات التي يمارسها الطلاب.

• شجع المعلمين على تخصيص دقيقتين اليقظه كل يوم 

حيث يعترف الطلاب ونقدر الأشياء الجميلة من حولهم

الإجراء الثالث: ازرع النباتات في صفوف الدراسة وفي 
ملعب المدرسة

النشاط الأول: احتسب 
متوسط الخطوات التي 

يمشيها الطالب في اليوم 
الدراسي الطبيعي. 

 

النشاط الثاني: احتسب عدد 
درجات السلم.

• اطلب من الطلاب تقديم 

إحصائيات بشأن عدد درجات 

السلم والسعرات الحرارية 

المحروقة عند صعود السلم. 

النشاط الثالث: اصطحب 
الطلاب إلى فصل دراسي في 
الهواء الطلق مراقبة السماء 
والروائح والمعالم والأصوات 
من حولهم و اطلب منهم أن 

يكتبوا في يوميات أو رسم ما 
هم يختبر.

أنشطة الفنون والحرف 1: صمم ملصقات إعلامية
• وزع ملصقات لاطلاع الطلاب على الإحصائيات المختلفة 

والرقم المحتسب المتعلق بأكثر الأطعمة استهلاكًا وأكثر 

الأنشطة ممارسةً. 

الصحة والرفاه، خطة العمل و الأنشطة



الإجراء الأول: معاملة الطلاب 
• اطلب من المدرسين مكافأة الطلاب بإعطائهم فواكه 

وخضروات طازجة مغلفة. 

الإجراء الثاني: مسابقة صندوق الطعام الصحي.

ل موسيقى 
ِّ

الإجراء الثالث: جرب فصل اليوجا ، وشغ
هادئة فيها دروس الموسيقى.

النشاط الأول: بقايا الأطعمة
• أعد طعام الغداء في المدرسة، وتواصل لاحقًا مع جمعية 

خيرية لتعليم الطلاب كيفية إعادة تعبئة بقايا الأطعمة 

وعدم إرسالها إلى مدافن النفايات.

النشاط الثاني: ازرع حديقتك
• خصص بعض أصُص الزرع أو قسم من حديقة المدرسة لزرع 

الفواكه والخضروات. حديقة القرآن النباتية.  

النشاط الثالث: يوم في الحديقة
• حدد موقع حديقة قريبة، واذهب مع الطلاب في نزهة، 

وقم بتدريس الصف في الهواء الطلق.

النشاط الرابع: استجمع نشاطك وقم بإنتاج الطاقة.

النشاط الخامس: يوم التسوق الصحي
• اصطحب الطلاب إلى متجر البقالة، وعلمهم الطعام الصحي 

وكيفية قراءة الملصقات الموجودة على المنتجات الغذائية.

النشاط السادس: الصفوف الدراسية الخارجية
أنشطة الفنون والحرف 1: صمم 

وزين 
• صمم ملصقات تنافسية.

• صمم مكافآت للطلاب.

الإجراء الأول: أعِد ورشة عمل للتوعية
• اطلع الطلاب على الطعام الصحي وعادات تناول الطعام.

• اطلع الطلاب على أهمية النشاط البدني.
• حدد قائمة بالعادات السيئة من خلال نتائج الاستطلاع وحفز 

الطلاب على التحول إلى أسلوب حياة أكثر صحية.

• اطلع الطلاب على الأمراض المتعلقة بسوء التغذية. 

النشاط الأول: صمم مسارًا 
صحيًا

• صمم مسارًا داخليًا حيث 
يستطيع الطلاب المشي 

وتحديد عدد الخطوات بوضوح 

في كل وقفة. 

النشاط الثاني: صمم ملعب 
مرح

• ارتقِ بمستوى ملعبك إلى 
ملعب نشط من خلال الألعاب 

المختلفة.

• أجرِ بعض المسابقات القصيرة 
خلال فترات الاستراحة لتشجيع 

الطلاب على الاستمرار.

النشاط الثالث: أدرج الأنشطة 
ضمن الصفوف الدراسية

• أدرج ركوب الدراجة الثابتة 
واسمح للطلاب باستخدامها 

خلال الصف الدراسي كمكافأة 

مقابل الإنجاز الرفيع.

أنشطة الفنون والحرف 1: 
صمم ملصقات تشجيعية 

• حفز الطلاب على اتخاذ الاختيار 
الصحيح بشأن تناول الطعام 

وتشكيل طبقهم الصحي من 

خلال الأعمال الفنية.

أنشطة الفنون والحرف 2: 
تصميم المسار 

• حفز الطلاب على اتخاذ المسار 
الصحي من خلال الأعمال الفنية.

أنشطة الفنون والحرف 3: 
ارسم الطبيعة والأشياء 

الطبيعية.

الزيادة

الاستكشاف

ربط النشاط بالتربية البدنية



التنوع البيولوجي والطبيعة
القياس

التقليل

Arc التحميل إلى لوحة
الاستكشاف

← قياس المساحات الخضراء

← إطلاق المبادرات

← زيادة المساحات الخضراء
← تعزيز انخراط الطلاب في الطبيعة والبيئة المحيطة

ربط النشاط بمنهج الرياضيات

القياس

الإجراء الأول: قِس معدل المساحة الخضراء لبناء 
المنطقة.

الإجراء الثاني: اكتشف و دوّن الحيوانات والحشرات 
والحيوانات الصغيرة التي تتشارك أرض المدرسة معك.

الإجراء الثالث : تعرف على النباتات والحيوانات في 
قطر.

الإجراء الرابع: احسب البصمة لنشاط يومي مثل النقل 
أو الطهي للأفراد أو بالكامل المدرسة وحساب عدد 
الأشجار المطلوبة للزراعة لتعويض انبعاثات الكربون 

الناتجة عن ذلك نشاط.

أنشطة الفنون والحرف 1: صمم 
ملصقات إعلامية

• حفز الطلاب على تصوير كيف 

يرغبون أن تبدو مدرستهم 

بالرسم.

أنشطة الفنون والحرف 2:
تصميم طائر المغذي 

والمزارعون

التنوع البيولوجي والطبيعة، خطة العمل و الأنشطة

النشاط الأول: التقط صور 
النباتات الموجودة في أرض 

المدرسة أو بالقرب من 
الحديقة. وحاول أن تعرف 
جيدًا عن النباتات المحلية 

والمتأقلمة. 



الاستكشاف

الإجراء الأول: زيادة المساحات الخضراء في محيط 
المدرسة

• تجهيز مساحات مخصصة للطلاب للزراعة في الفصول 
الدراسية الداخلية والخارجية. 

• تصميم فصل دراسي خارجي. 
• توفير مغذيات الطيور وخلايا النحل 

• تحديد مناطق مستعمرات النمل. 

أنشطة الفنون والحرف 1: تخيل 
مدرستك 

تصميم حديقة المدرسة 
• تصميم ملصقات أو محطات 

لإعلام الطلاب الآخرين بالنباتات 

في حديقة مدرستهم. 

• تصميم ملصقات عن الحيوانات 
القطرية ومواطنها.

• تصميم حمام للطيور ومحطة 
تغذية لجذب الطيور والتعرف 

عليها. 

النشاط الأول: تصميم أصيص يمكنه إنتاج كهرباء. 

النشاط الثاني: وجبة من الحديقة 
• تحضير وجبة الغداء في المدرسة من المكونات التي تم 

انتقاؤها مباشرة من حديقة المدرسة. 

النشاط الثالث: تصميم أصيص بيئي 
• تشجيع الطلاب على تصميم أصيص ذكي حيث يمكنه 

استخدام مصادر الطاقة المتجددة. 

الإجراء الأول: التعاون مع المتخصصين فيما يتعلق 
بإعداد موضوع حديقة مثل الحديقة المائية. 

الإجراء الثاني: قم بتركيب حوض للماء في ردهة 
المدرسة

النشاط الأول: تشجيع الرحلات 
الميدانية 

• زيادة معرفة الطلاب بالنباتات 
القطرية المحلية من خلال الزراعة 

ووضع أسماء الأشجار. 

• رحلة إلى الشواطئ لتنظيف 
واستكشاف الحياة البحرية، مثل 

السلاحف. 

أنشطة الفنون والحرف 1: تخيل مدرستك 
• تزيين حديقة المدرسة 

ربط النشاط بمنهج الزيادة
الرياضيات

ربط النشاط بمنهج العلوم



المواطنة العالمية
القياس

التقليل

Arc التحميل إلى لوحة

الاستكشاف

← قياس الموضوعات عالمياً ومقارنتها محليًا

← رفع مستوى الوعي بالتأثير الفردي على القضايا العالمية

← إطلاق مبادرات لتعزيز الشعور بالانتماء إلى الكوكب بدلًًا من الأمة

ربط النشاط بمنهج 
الرياضيات

القياس

الإجراء الأول: تجميع البيانات 
• اختيار الموضوعات ومحاولة جمع البيانات المحلية والعالمية 

المتعلقة بالموضوعات. 

الإجراء الثاني: ناقش الجائحة العالمية مثل كوفيد 19-
وتأثيرها على البيئة

الإجراء الثالث: أحضر خريطة إلى الفصل لمناقشتها
مختلف الجنسيات والبلدان و الخلفيات وتبادل 

الثقافات وأنماط الحياة المختلفة

أنشطة الفنون والحرف 1: تصميم الملصقات الإعلامية 
• توزيع الملصقات لإعلام الطلاب بالإحصاءات المختلفة 

والعدد المحسوب ذي الصلة بمعدل الاستهلاك للشخص 

الواحد في قطر ومقارنته بالنسبة العالمية. 

المواطنة العالمية، خطة العمل و الأنشطة

النشاط الأول: حساب 
متوسط معدلات الاستهلاك 

للموضوعات المختارة 
ومقارنتها. 

النشاط الثاني: حساب إسهام 
دولة قطر في بعض القضايا 

العالمية مثل تغير المناخ. 



الاستكشاف

الإجراء الأول: زيادة التوعية بالقضايا العالمية 
• عرض قضية عالمية ما في إحدى الصحف ومحاولة معالجتها 

مع الطلاب وجمع أفكار منهم لمحاولة حلها. 

الإجراء الثاني: إدخال مفهوم البصمة ومحاولة حساب 
البصمة الخاصة بالمدرسة

• بصمة الكربون 
• بصمة المياه

أنشطة الفنون والحرف 1: 
• تصميم ملصقات لإعلام الطلاب 

بالحملات لتشجيعهم على 

المشاركة فيها. 

النشاط الأول: التبرع والجمع وإرسال الخطابات

النشاط الثاني: المشاركة في المبادرات العالمية مثل 
"يوم الأرض".

النشاط الثالث: استقدم أشخاص يتحدثون عن القضايا 
العالمية. 

النشاط الرابع: التواصل مع المدارس العالمية الأخرى 
ومشاركة الأنشطة. 

الإجراء 5: استضافة الندوات عبر الإنترنت والمشاركة 
فيها الأنشطة مع الشركاء الدوليين مناقشة قضايا 

عالمية

النشاط الأول: التبرع والجمع 
وإرسال الخطابات

النشاط الأول: بدء حملة تحت 
عنوان: »كيف تعيش حياة ذات 

انبعاثات كربونية منخفضة« 
• الربط بالبصمة الكربونية 

للمنتجات.

• منتجات بصمة المياه. 

النشاط الثاني: ابحث عن 
الآخرين أفضل الممارسات في 

البلدان تقليل انبعاثات الكربون 
الخاصة بهم واقترح ما يناسبك

قطر للمتابعة والتكيف

أنشطة الفنون والحرف 1: 
• قطع العناوين من الصحف 

وعرضها على الطلاب.

• تصميم ملصقات ورسم بياني 
للقضايا العالمية والتشجيع على 

المشاركة فيها.  

الزيادة

ربط النشاط بالدراسات الاجتماعية اللغة الإنجليزية



طاقة
ال

لماذا؟ 

بحلول عام ٢٠٣٥

مصادر الغاز
الطبيعي ......!

سوف يزيد استهلاك 

الطاقة بنسبة 

من بين ٧ مليار 
نسمة على وجه الأرض 

اليوم، سيكون

٢,٥ مليار
نسمة لا يستطيعون 

الحصول على الكهرباء 

متوسط سطوع الشمس 
اليومي في قطر

٩,٥ ساعات

تستهلك القطاعات 
المحلية

٪٦٠ 
من إجمالي الكهرباء 

المولدة

الطاقة هي أكبر قطاع 

لإنتاج انبعاثات الغازات 

الدفيئة

٪٣٥

أدوات العصف الذهني 	5

الهدف:
كيف يمكن لجميع أعضاء المدرسة العمل معًا لزيادة الوعي بقضايا الطاقة وتحسين كفاءة الطاقة 

داخل المدرسة.

فكر!
هل تعرف كيف ومن أين نحصل على الكهرباء في قطر؟ 	•

هل تعتقد أن إنتاج الطاقة يمكن أن يسبب تلوث الهواء؟ 	•

هل توجد "طاقة نظيفة"؟ 	•

كيف يمكننا تقليل استهلاك الطاقة في المدرسة؟ 	•

ما هي الأجهزة الموفرة للطاقة؟ 	•

هل تعرف مقدار الطاقة التي تستهلكها المدرسة شهرياً؟ 	•

هل لديك تركيبات إضاءة موفرة للطاقة؟ 	•

هل أنت على دراية بمفهوم الطاقة الوهمية؟ 	•

لماذا الطاقة؟

الطاقة



ما هي التحديات التي نواجها؟

ما الذي تود تغييره في مدرستك لجعل مدرستك تستخدم الطاقة 
بشكل أفضل وأكثر مسؤولية؟

كيف يمكننا التغلب على هذه التحديات؟



المياه

لماذا؟ 

بحلول عام ٢٠٣٥

المياه
المحلاة...!

سوف يزيد استهلاك 
المياه بنسبة

٪٨٥ 

من بين ٧ مليارات 
شخص على وجه الأرض اليوم، 

سوف يعيش

٢,٨ مليار
شخص في حالة إجهاد مائي 

مرتفع (ندرة المياه)

متوسط الاستخدام في 
الدول النامية هو

٢٨٢ لترًا
من المياه للفرد في اليوم

يستهلك سكان قطر

٦٧٤ لترًا
من المياه للفرد في اليوم

الهدف:
توفير مقدمة عن أهمية المياه محليًا وعالمياً وزيادة الوعي حول كيف يمكن للإجراءات البسيطة أن 

تخُفض استخدام المياه إلى حد كبير.

فكر!
هل نهتم حقًا بالمياه؟ 	•

من أين نحصل على المياه العذبة في قطر؟ 	•

ما هي كمية الأمطار التي تصلنا في قطر؟ 	•

كم نستهلك شهريا؟ 	•

هل نستخدم المياه الصالحة للشرب في جميع أنشطتنا اليومية؟ 	•

هل لديك تركيبات موفرة للمياه في مدرستك؟ 	•

هل لديك حديقة في مدرستك؟ 	•

هل نقوم بصيانة وإصلاح التسريبات في مدرستنا؟ 	•

المياه

لماذا الماء؟



ما الذي تود تغييره في مدرستك لجعل مدرستك تستخدم المياه 
بشكل أفضل وأكثر مسؤولية؟

ما هي التحديات التي نواجها؟

كيف يمكننا التغلب على هذه التحديات؟



الغذاء

لماذا؟ 

بحلول عام ٢٠٣٥

٦٠٪ من 
إجمالي النفايات 

الموجودة في قطر 
هي نفايات عضوية

يزداد خطر الإصابة بالعديد من 
الأمراض العقلية والجسدية 

بنسبة ٨٠٪ للأطفال 
الذين يتبعون نظامًا غذائيًا 

منخفض الجودة

يعاني ٢٥٪ من 
الاطفال القطريين من 

البدانة+ وزن زائد

لتلبية الطلب على 
الغذاء، يجب زيادة الإنتاج 

الزراعي بنسبة

٪٦٠

يعاني ما يقرب من مليار 

شخص من الجوع بينما نهدر 

ثلث الطعام الذي ننتجه

الهدف:
تشجيع الشباب وأولياء أمورهم والمجتمع بأسره على اتخاذ خيارات مسؤولة متعلقة بالأغذية 

والإجراءات التي تحمي البيئة، وتعزز حقوق الإنسان، وتحسن رفاهية المجتمع- كل يوم.

فكر!
هل نفكر حقًا في الطعام الذي نتناوله يوميًا؟ 	•

هل تعرف مصدر الطعام الذي تتناوله؟ 	•

هل تهتم بتناول الفواكه أو الخضروات الموسمية؟ 	•

هل من الضروري إنتاج طعامنا؟ 	•

هل هناك غذاء جيد وسيء لصحتك العقلية والبدنية؟ 	•

هل يعلمك المدرسون أهمية الغذاء الصحي؟ 	•

هل أتيحت لك الفرصة لطهي/ إعداد وجبة صحية في المدرسة؟ 	•

عندما تشعر بالجوع، هل تتوقف وتختار طعامًا صحيًا أو تأكل أي شيء متاح؟ 	•

هل تتخطى وجبات الطعام خلال اليوم؟ 	•

الغذاء

لماذا الغذاء؟



ا أكثر صحة؟
ً
ما الذي ترغب في تغييره في مدرستك لجعلها مكان

ما هي التحديات التي نواجها؟

كيف يمكننا التغلب على هذه التحديات؟



ي
التنوع البيولوج

طبيعة
وال

لماذا؟ 

 ٪٢١-٤٠
خسائر في الأنواع 

والفصائل

 ٪٥-١٠
انخفاض في نمو 

النبات

"يؤثر انخفاض التنوع 
البيولوجي على النظم 

البيئية بمستويات مماثلة 
لمستويات الاحتباس 

الحراري وتلوث الهواء."

يُحسن الخروج في 
الهواء الطلق الصحة 

العقلية للأطفال 
ورفاهيتهم

قامت وزارة البلدية 

والبيئة بحماية ٨٠ 
ا لعيش السلاحف 

ً
مكان

تم إطلاق ٥,٠١٠ 
من صغار السلاحف في 

البحر

و٣٦٪
من هؤلاء مهددون 

بالانقراض

قام العلماء بتقييم أكثر 

من ٤٧,٠٠٠ 

نوع

الهدف:
دراسة النباتات والحيوانات الموجودة في البيئة المدرسية واقتراح طرقاً لزيادة مستويات التنوع 

البيولوجي في جميع أنحاء المدرسة وزيادة وعي الطلاب بالتنوع البيولوجي والطبيعة.

فكر!
هل تعتقد أن انقراض بعض الأنواع من الحيوانات أو النباتات سيؤثر على البشر؟ 	•

ما سبب انقراض بعض الأنواع؟ 	•

هل لاحظت وجود أي من تلك الأنواع في أرض مدرستك؟ 	•

هل يوجد في المدرسة أي مما يلي: زهور / أعشاب ، شجيرات الفراشات ، أماكن لإطعام للطيور ، مياه    	•

            للطيور / القطط ، بيوت النمل / الحشرات 

هل سبق لك أن أخذت درس في الهواء الطلق؟ 	•

هل توجد أشجار ومناطق خضراء في مدرستك؟ 	•

هل تنظم مدرستك رحلات ميدانية إلى الشاطئ والمتنزهات والموائل الطبيعية؟ 	•

هل يتم زراعة الخضروات والفواكه في مدرستك؟ 	•

التنوع البيولوجي

لماذا التنوع البيولوجي؟



ما هي التحديات التي نواجها؟

ما الذي ترغب في تغييره في مدرستك لزيادة حجم
 التنوع البيولوجي في مدرستك؟

كيف يمكننا التغلب على هذه التحديات؟



6 كيف تكون المدرسة الصديقة للبيئة



6 كيف تكون المدرسة الصديقة للبيئة







 

الخطوة 1: اللجنة البيئية

النصائحمؤشرات الأداء

7-مؤشرات أداء المدارس 
البيئية حسب المدارس البيئية 

الدولية

المدرســة الطلاب هم القوة الدافعة في اللجنة البيئية. وإدارة  المحليــة  الحكومــة  مــع  التواصــل 

المحليــن. والمتطوعــن  الأمــور  وأوليــاء 

حــول  معلومــات  تتضمــن  تســليم،  وثيقــة  وضــع 

لخطــة  المنطقــي  والأســاس  الاســتدامة،  تدقيــق 

البيئــي والكــود  والمراقبــة،  العمــل، 

القــادم.  لاجتماعــك  أســابيع   4-6 مــن  أكــر  تنتظــر  لا 

موجــزاً  الاجتــاع  كان  لــو  حتــى  الاجتــاع،  اعقــد 

. ا قصــرً

انشر اجتماعاتك طوال العام الدراسي!

القالب متوفر!

في  مجموعــة  لــكل  الأقــل  عــى  واحــد  طالــب  يكــون 

لضــان  للعــدد  الأقــى  الحــد  تحديــد  تــم  الســنة. 

إذا  أنــه  لاحــظ  اللجنــة.  اجتماعــات  خــال  الكفــاءة 

المجموعــة  تقســيم  فيمكنــك  كبــرة،  لجنتــك  كانــت 

عضــوًا.  5-20 مــن  فرعيــة  لجــان  إلى 

هذا يؤدي بدوره إلى تطوير المهارات القيادية.

المدرســة  في  الطــاب  جميــع  أن  يضمــن  وهــذا 

ومــن  معهــم،  التواصــل  يمكنهــم  مــن  يعرفــون 

الاســتدامة. قضايــا  بشــأن  معهــم  يتشــاورون 

هذه هي الديمقراطية في العمل!

ترشــيحًا  بمثابــة  تعتــر  التســجيل  عمليــة  أن  لاحــظ 

. تيًــا ا ذ

تجتمع اللجنة البيئية بانتظام.

يتم تسجيل محاضر اللجنة البيئية.

وتقديمهــا  المتخــذة  الرئيســية  القــرارات  توثيــق  يجُــرى 

الأخــر. العلــم  طلــب  مــع 

المشاركة المستدامة في اللجنة.

عدد الطلاب في اللجنة البيئية كافٍ وفعال.

يترأس اجتماعات اللجنة البيئية الطلاب.

اللجنة البيئية مرئية.

يتم انتخاب اللجنة البيئية أو ترشيحها من قبل 

الطلاب.

اللجنــة  أعضــاء  يــزال  ولا  البيئيــة.  اللجنــة  اســتمرارية 

عــى  يعملــون  الثانيــة  الســنة  في  اللجنــة  في  البيئيــة 

الــدورة  إلى  الســلس  والتســليم  الاســتمرارية  ضــان 

. ليــة لتا ا



 

الخطوة الثانية: مراجعة وتدقيق الاستدامة

النصائحمؤشرات الأداء
وخطــوط  الأســاس  وخطــوط  المعايــر  تحديــد 

. يــة لنها ا

إجراء تدقيق ومراجعة بصورة منتظمة

قيادة الطلاب في تدقيق الاستدامة.

وأصحــاب  العمريــة  الفئــات  عــى  المهــام  توزيــع 

الدراســية. المناهــج  ومجــالات  المصلحــة 

تحديد مؤشرات وأساليب القياس.

مــن  نطاقـًـا  أوســع  الاســتدامة  ومراجعــة  تدقيــق  يعُــد 

الســلوك  الأميــة-  محــو  ويشــمل  البيئــي  الأداء  مجــرد 

. فــة لمعر ا و

مــن  نطاقـًـا  أوســع  الاســتدامة  ومراجعــة  تدقيــق  يعُــد 

الســلوك  الأميــة-  محــو  ويشــمل  البيئــي  الأداء  مجــرد 

. فــة لمعر ا و

في  القيــاسي  الأداء  بمســتوى  مقاييســك  قــارن 

مــا  أقــل  أو  أكــر  تســتهلك  هــل  منطقتــك! 

منطقتــك؟  في  المــدارس  مــن  بلديتــك  تتوقعــه 

لــك؟  المجــاورة  بالمدرســة  مقارنــة  ترتيبــك  هــو  مــا 

متوفــر! القالــب 

في  ذلــك  يكــون  أن  ويفضــل  المنتظمــة-  المراجعــة 

في  النظــر  إعــادة  مــن  ســتمكنكم   - العــام  بدايــة 

في  افتقــار  هنــاك  يــزال  لا  أيــن  ومعرفــة  أهدافكــم 

جــدد  أشــخاص  تعيــن  عنــد  أيضًــا  تفيــد  كــا  العمــل، 

الخدمــة! في 

المهــام  تفويــض  للطــاب  يمكــن  فــن!  التفويــض 

الآخريــن. المصلحــة  لأصحــاب 

الإدارة،  المدرســة،  إدارة  هــم  المصلحــة  أصحــاب 

أوليــاء  التدريــس،  هيئــة  أعضــاء  المدرســة،  مقصــف 

ر مــو لأ ا

المقاييــس  عــى  والاتفــاق  توضيــح  عــى  الحصــول 

الأهميــة. بالــغ  أمــر 

اســتطلاعية  دراســة  إجــراء  في  التفكــر  أيضًــا  يمكنــك 

المتعلقــة  التصــورات  المهــارات/  حــول  للمعلمــن 

القيــادة. بتطويــر 

اســتطلاعية  دراســة  إجــراء  في  التفكــر  أيضًــا  يمكنــك 

المتعلقــة  التصــورات  المهــارات/  حــول  للمعلمــن 

القيــادة. بتطويــر 



 

 

رابط بالمنهج الدراسي

المتابعة والتقييم

مؤشرات الأداء

مؤشرات الأداء

النصائح

النصائح

ودمــج  الدراســية  للمناهــج  وتدقيــق  مراجعــة  إجــراء 

العمــل. خطــة  ومواضيــع  محــاور 

مشاركة الطالب في المراقبة والتقييم.

ومراجعــة  تدقيــق  قياســات  مــع  واضحــة  مقارنــة  هنــاك 

. مة ا ســتد لا ا

يتم تحقيق الأهداف أو توضيح التقدم الإيجابي.

المدرســة  في  والتقييــم  المراقبــة  نتائــج  تعُــرض 

المجتمــع. المدرســة  أعضــاء  إلى  وتبُلــغ 

الأميــة  محــو  في  المحــرز  التقــدم  التقييــات  تـُـرز 

لبيئيــة ا

للحصــول  والمدرســة  التدريــس  هيئــة  أعضــاء  أشرك 

تحتاجهــا. التــي  المعلومــات  جميــع  عــى 

ربــع  كل  التقييــم  بيانــات  امــأ  مراقبــة-  أداة  أنشــئ 

الأقــل. عــى  ســنة 

وتنقيــح  لمراجعــة  البيئيــة  اللجنــة  اجتماعــات  اســتخدم 

الأمــر! لــزم  إذا  أهدافــك 

يحســنان  الجميــع  مــع  بالنجــاح  والاحتفــال  المشــاركة 

الفعالــة المشــاركة 

الطــاب  أداء  ويكــون  بــه  القيــام  يتــم  رصــده  يتــم  مــا 

متوقــع! هــو  مــا  يعرفــون  عندمــا  أفضــل 

تحقيق الكفاءات الرئيسية من أجل الاستدامة.

التعليــم  تدريــب  في  التدريــس  هيئــة  أعضــاء  مشــاركة 

المســتدامة. التنميــة  أجــل  مــن 

الاســتدامة  تدقيــق  مــن  المجُمعــة  البيانــات  اســتخدام 

الصــف. في 

المدرســية/  الفاعليــات  مــن  يتجــزأ  لا  جــزء  الاســتدامة 

التعلــم. فــرص  المؤتمــرات/ 

تشجيع التربية والتعليم النشط

في  الدراســية  المناهــج  وتدقيــق  مراجعــة  ستســاعد 

إشــارات  بالفعــل  تتضمــن  التــي  الموضوعــات  تحديــد 

متوفــر! القالــب  المختــارة.  الاســتدامة  مواضيــع  إلى 

موقــع  عــى  الرائعــة  الــدورات  بعــض  عــن  البحــث 

البيئــي للتثقيــف  الشــالية  أمريــكا  رابطــة 

(NAAEE): https://naaee.
البيئــي  للتعليــم  المهنــي  التطويــر  التنظيــم/ 

التعلــم والمــوارد/ 

الفاعليــات  مــن  لمزيــد  الدليــل  هــذا  عــن  ابحــث 

بــك  مرحبًــا  البــدء.  عــى  لمســاعدتك  المســتدامة 

لاعتــاده! أيضًــا 

https://www.eco-schools.org.uk/wp- content 
/ uploads / 2018/09 / Primary-Plastic- 

Alternates.pdf

تحقق من القائمة أدناه!



 

خطة العمل

النصائحمؤشرات الأداء
وضع خطة العمل بذكاء.

المتعلقــة  العمــل  مجــالات  إلى  العمــل  خطــة  تشــر 

والاجتماعيــة،  البيئيــة،  الاســتدامة  بعنــاصر 

والثقافيــة. والاقتصاديــة، 

توزيع المهام مع مشاركة الطلاب.

تكون خطة العمل متاحة للجمهور.

المخرجــات  اتصــال-  اســراتيجية  العمــل  خطــة  تتضمــن 

. ئــج لنتا ا و

يجُرى تحديث خطة العمل بشكل مستمر.

حــرم  في  تحســينها  تريــد  التــي  المناطــق  تحديــد 

. ســة ر لمد ا

النهج الدراسي بأكمله في أنشطة خطة العمل.

بــد  لا  الثلاثــة،  موضوعاتــك  تنــاول  عنــد  أنــه  تذكــر 

القالــب  الشــاملة.  الموضوعــات  مراجعــة  مــن  أيضًــا 

! فــر متو

كتيــب  مــن  تحقــق  الذكيــة؟  العمــل  خطــة  هــي  مــا 

البيئيــة! المــدارس 

للقيــاس  قابــل  إجــراء  تحديــد  مــن  تتمكــن  لم  إذا 

المبــاشرة-  غــر  المــؤشرات  إلى  فانظــر  الكمــي، 

مهمــون! فهــم 

وخارجهــا  العمريــة  الفئــات  عــر  التوزيــع  إلى  انظــر 

البيئيــة. اللجنــة  في 

الإلكــروني،  الموقــع  وهــي:  المنصــات  بعــض  هنــاك 

الملاحظــات  لوحــة  الاجتماعــي،  التواصــل  وســائل 

إلى  ومــا  الصفيــة،  الملاحظــات  لوحــات  المدرســية، 

. لــك ذ

مــن  الرئيســية  النتائــج  تشــارك  كيــف  خطــط 

العمــل،  خطــة  نــر  وكيفيــة  الاجتماعــات، 

مــع  تعاملــك  وكيفيــة  البيئــة،  ومدونــة  والمتابعــة، 

 - الإخباريــة  والرســائل  الاجتماعــي،  التواصــل  وســائل 

ذلــك. إلى  ومــا  المجــات، 

خطــة  تحتــاج  هــل  وتقييمــك!  متابعتــك  إلى  انظــر 

تعديــات؟ إلى  بــك  الخاصــة  العمــل 



 

 
مؤشرات الأداء

مؤشرات الأداء

الإعلام والإشراك

الكود البيئي

النصائح

النصائح

وأنشــطة  فعاليــات  في  الطــاب  مجتمــع  يشــارك 

 ، والاحتفــالات  العمــل،  أيــام  )مثــل  البيئيــة  المــدارس 

ذلــك(. إلى  ومــا 

رفع مستوى الوعي ببرنامج المدارس البيئية.

المجتمــع  مــع  كافيــة  روابــط  المدرســة  أنشــأت 

البيئيــة. المــدارس  برنامــج  خــال  مــن  الأوســع 

المــدارس  شــبكة  مــع  عملهــا  المدرســة  تشــارك 

. لبيئيــة ا

التواصــل  وســائل  منصــات  عــى  المدرســة  تنشــط 

الإنترنــت. عــر  الظهــور  لضــان  الاجتماعــي 

تنُفذ هذه الإجراءات في المنزل.

يعكس الكود البيئي خطة عمل المدرسة.

يتم عرض الكود البيئي بشكل بارز.

يجُرى تحديث الكود البيئي بانتظام.

البيئيــة  اللجنــة  تســعى  البيئــي،  الكــود  كتابــة  عنــد 

المــدرسي  المجتمــع  مــن  اقتراحــات  عــى  للحصــول 

. ه سر بــأ

تحدث عن المدارس البيئية في كل فرصة!

أو  ماديــة  الملاحظــات  لوحــة  تكــون  أن  يمكــن 

مســاحة  إنشــاء  أيضًــا  يمكنــك  كــا  الإنترنــت،  عــر 

في  أو  للمدرســة،  الســنوي  التقريــر  في  مخصصــة 

الكــود  شــارك  منتظمــة.  إخباريــة  نــرة  مجلــة/ 

موقــع  عــى  المراقبــة  ونتائــج  العمــل  وخطــة  البيئــي 

! ســة ر لمد ا
مســؤولين  يكونــوا  أن  المجتمــع  لأعضــاء  يمكــن 

الــركات  في  وأعضــاء  المحليــة،  المجالــس  في 

آخريــن،  ومتطوعــن  البيئيــة،  والمنظــات  المحليــة، 

ومــا  المجــاورة،  والمجتمعــات  المجــاورة  والمــدارس 

ذلــك. إلى 

يمكن أن تكون الوسائط هي موقع المدرسة، أو 

المجلات، أو الجريدة المحلية، أو موقع المدارس 

البيئية! يمكنك إرسال قصصك من خلال هذا الرابط: 

https://podio.com
 webforms / 21728820/1514784/

إشراك الوالدين، على سبيل المثال من خلال رابطة 

الآباء.

ابحث عن الالهام على الصفحة العالمية للمدارس 

البيئية وشبكتها العالمية!

www.facebook.com/ecoschools. :الفيسبوك

 global
  ecoschoolsint@ :الانستجرام

الكود البيئي هو بيان رسالتك.

وواضحــة  إيجابيــة  بطريقــة  إظهــاره-  يتــم  أن  يجــب 

المســتدامة. بالتنميــة  مدرســتك  التــزام  ومبتكــرة- 

موقــع  عــى  بــارزة  مســاحة  في  البيئــي  الكــود  ضــع 

دع  الاجتماعــي!  التواصــل  ووســائل  مدرســتك 

ذلــك! عــن  يعــرف  الجميــع 

الكــود  لكتابــة  مســابقات  المــدارس  بعــض  تجــري 

مختلــف  مــن  اقتراحــات  يجمــع  الآخــر  والبعــض  البيئــي، 

المصلحــة! أصحــاب 



يشــارك مجتمــع الطــاب فــي فعاليــات وأنشــطة المــدارس 
البيئيــة )مثــل أيــام العمــل، والاحتفــالات ، ومــا إلــى ذلــك(.

• قدم استمارة التسجيل وادفع رسوم التسجيل إلى إرثنا.

• تمتثل المدرسة المسجلة لبرنامج المدارس البيئية في 7 خطوات ومواضيع.

البيئيــة  المــدارس  بتزويــد  المســجلة  المدرســة  ســتقوم  الأول،  الــدراسي  العــام  بعــد   •

المــدرسي. التقــدم  عــن  مســتكملة  بمعلومــات  قطــر  في 

مــع  الطلــب  اســتمارة  المســجلة  المدرســة  تقُــدم  الثــاني،  الــدراسي  العــام  بعــد   •

جنبًــا  الأخــر  العلــم  لجائــزة  الخــراء  للمبــاني  قطــر  مجلــس  إلى  الداعمــة  المســتندات 

الطلــب. رســوم  مــع  جنــب  إلى 

خارجــي  مقيــم  مــع  والترتيــب  التقديــم  بمراجعــة  قطــر  في  البيئيــة  المــدارس  ســتقوم   •

مدرســية. زيــارة  وإجــراء  الوثائــق  لمراجعــة 

• سيتم منح العلم الأخضر، وفقًا لنتائج الزيارة المدرسية.

• سيتم تجديد العلم الأخضر كل عامين.

جميع المعلومات متوفرة على:
www. earthna.qa

٨-عملية التقديم على 
المدارس البيئية.



ملاحظات





Copyright © Earthna for Sustainable Future 2022




