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ا” �ة ع�ن “�إر�ث�ن ذ� �ب �ن
�في �بحو�ث  �ير ر�بح�ي م�تخ�صص � ل مس�تدام هو مركز� غ� �ب �ق ا” لمس�ت “�إر�ث�ن
ط�ة �بها. و�يهد�ف  ا�يا المر�ت�ب ض�ق �ي�ة �بالاس�تدام�ة ودعم ال� الس�ياسا�ت المع�ن

�في  امل�ة �تسهم � �ي�ة �ش د�يم رؤ� �ق طر، ل�ت سس�ة �ق �أ�ته مؤ� �ي �أ�ن�ش ، الذ� المركز�
اًً. �تماع�ي �تصاد�ياًً وا�ج اًً وا�ق �ئ�ي م�ي�ة المس�تدام�ة �ب�ي �ن �ي�ق ال�ت �تح�ق

ط�ة  ادرا�ت المر�ت�ب هود الاس�تدام�ة والم�ب ا” على دعم �ج �يعمل مركز� “�إر�ث�ن
رك�يز� على �أطر  ، مع ال�ت احل�ة لدا�ن الحارة� وال�ق �يرها م�ن ال�ب طر وغ� �في �ق �بها �
 ، ا�خ �ير الم�ن ، و�تغ� �قي ال الطا� �ق �ت ، والا�ن �تصادا�ت الدا�ئر�ي�ة ، والا�ق الاس�تدام�ة

عل�يم،  ، وال�ت �ي�ة �ن �ي�ئ�ة الم�ب ، والمد�ن وال�ب �ئ�ي�ة �ي م ال�ب ظ� �جي وال�ن �يولو� وع ال�ب �ن وال�ت
�ي�ي�ن  �ن �ق راء ال�ت �ب مع �ب�ي�ن الخ� لال الج� . م�ن �خ �ي�ة دا�ت الد�ي�ن ، والمع�ت�ق لا�ق وال�أ�خ
ركا�ت  �ير الحكوم�ي�ة وال�ش ما�ت الحكوم�ي�ة وغ� ظ� والدوا�ئر ال�أكاد�يم�ي�ة والم�ن

. ا�ب�ي �يج� �ي�ير ال�إ غ� كار وال�ت ا” ال�تعاو�ن والا�ب�ت ز�ز� “�إر�ث�ن ، �يع �تمع المد�ن�ي والمج�

وم مركز�  ار، �ي�ق �ب �ت ص�ة ا�خ عل�يم�ي�ة كم�ن �ة ال�ت �في المد�ي�ن ره � دام م�ق و�باس�تخ�
ا�ئم�ة على ال�أدل�ة  ر�ب�ة حلول مس�تدام�ة وس�ياسا�ت �ق ا” �ب�تطو�ير و�تج� “�إر�ث�ن
كر  مع �ب�ي�ن ال�ف م المركز� �بالج� ز� . و�يل�ت احل�ة اط�ق الحارة� وال�ق طر والم�ن �في �ق �
�تمع م�ن  اه�ي�ة المج� �في ر�ف ، والمساهم�ة � ل�يد�ي�ة �ق الحد�ي�ث والمعار�ف ال�ت

. دهرة� �يع�ي�ة مز� �في �ب�ي�ئ�ة ط�ب ل�ق �إر�ث للاس�تدام�ة � لال �خ �خ

ا،  ادرا�ت�ن ا” وللاطلاع على �أحد�ث م�ب �يد م�ن المعلوما�ت حول “�إر�ث�ن لمز�
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المهم�ة ال�أولى

الوسط�ي�ة



د�أ ل �أ�ن �ت�ب �ب المهم�ة ال�أولى: �ق

�ة  �تعر�ي�ف الوسط�ي
وله الله �عتالى: 1 �في ال�إسلام ه�ي �ق �في �عتر�ي�ف مصطلح الوسط�ي�ة � �ي�ة ال��تي ورد�ت � آ�ن ر� آ�ي�ة ال�ق وال�

ا وََامًۭ�ۭ َ لِكَِ�َ �قَ ��ذَٰٰ  َ َ �بَ�يْْنَ� ُرُوُا۟۟ وََكََانَ� �تُ ُوا۟۟ وََلَمَْْ �يَ�قْْ وا۟۟ لَمَْْ �يُسُْْرِ�فُ ُ �قُ َ ٓآ �أََ�ن�فَ  َ َ �إِ�ذَ �ينَ� ِ ٱلَّ��ذِ وََ�
آ�ي�ة ٦٧  � ، ا�ن ر�ق سور�ة ال�ف

�في  اه الحر� �تُُ�ق م�ن كلم�ة "وسط"، والاسم "وََسََط" مع�ن �ة العر�ب�ي�ة مصدر ا�ش �في الل�غ الوسطّ�يّ�ة �
. ء، المرز�ك �ي ، �أوسط ال�ش �تص�ف هو: الم�ن

ا�ت �أو سما�ت �أو  آ�ن�ي �إما �بص�ف ر� اها ال�ق سف�ير مع�ن ، �يمك�ن �ت� �في س�يا�ق الحد�ي�ث ع�ن الوسط�ي�ة و�
ر�آ�ن المسلم�ي�ن  د وص�ف ال�ق �ير و الاع�تدال. و�ق وهر�ي�ة الخ� ا�ت ج� لال ص�ف ، �أو م�ن خ� �ز�ن �يم كـال�توا �ق
ءََٓآ  هََدََ ُ وُا۟۟ �شُ َكُُو�نُ ا لِّ�تَ ً�ةً وََسًََطً  اَكُُمْْ �أُمَُّ�َ َعََلْْ�نَ لِكَِ�َ �جَ ��ذَٰٰ حا�نه و�عتالى: ﴿وََكََ ال س�ب ا"، ح�ي�ث �ق �ب�أ�نهم "�أم�ة وسًطً

ا﴾.2 و�يرى محمد �أسد )1980( ��أن "ال�أم�ة الوسط"  هِِ�يًدً كُُمْْ �شََ ٱلرَّ�سَُُولُُ عََلَ�يْْ � َ �اَسِِ وََ�يَكَُُونَ� ٱل�نَّ عََلَىَ �
د�يرها  �في �ت�ق عق�ي�ة � �ي�ن و�ت�ستم �بالوا� �يض� �ق �ز�ن العادل �ب�ي�ن ال�ن ظ�ف على ال�توا ه�ي "ال�أم�ة ال��تي �تحا�

سفر صلى الله  د � �يه." و�ق ال�غ �ف ور والز�هد الم�ب ج�ف �ض كلا م�ن ال� �يا�هت، و�تر�ف �نسا�ن و�إمكا�ن �يع�ة ال�إ لط�ب

ها م�ن المصدر ال�أساس�ي لل�إسلام  �ي �تعر�ي�ف �ي ال�إسلام لا �بد م�ن ال�بح�ث �ف �يم�ة الوسط�ي�ة �ف ل�تدر�يس �ق
 ، ول�ي�ن �ي�ن ومس�تهلك�ي�ن مسؤ� كّش�لّ سلو�ك الطلا�ب ل�يكو�نوا مواط�ن �يم�ة �تُ الوسط�ي�ة �ق ر�آ�ن الكر�يم. �ف وهو ال�ق

ا. �ن �يع�ي�ة لكوك�ب ا لحما�ي�ة الموارد الط�ب �يًً �ئ رارا�ت واع�ي�ة �ب�ي اذ� �ق ههم لا�خ�ت و�تو�ج

لز�مه  �يا�ن ما �يس�ت امع�ة ل�ب �ة ج� �أ�نها العدل، وه�ي ص�ف �ة �ب آ�ي�ة السا�ب�ق �في ال� عل�يه وسلم كلم�ة "وسط" �
المو�ق�ف المع�تدل العادل.  

ومه، �أ�ي �أ�نه صلى الله عليه وسلم  �في �ق ا � �ي صلى الله عليه وسلم كا�ن وََسًََطً �ب 3، ��أن ال�ن او�ي رض� ول العلام�ة الراحل �يوس�ف ال�ق و�ي�ق
وله �عتالى:4  �في �ق � ، �ير �أم�ة ر�آ�ن المسلم�ي�ن �ب�أ�نهم خ� . كما وص�ف ال�ق ل�ة ز� لهم م�ن ض�ف هفم و�أ� ر� ��أش

 َ ٱللَّ�هَِِۗ ۗ وََلَوَْْ ءَاَمََنَ� �ِ َ �بِ وُنَ� مِِ�نُ كََرِِ وََ�تُ�ؤْْ ٱلْْمُُ�ن � ِ َ عََ�نِ ْهََوْْنَ� ِ وََ�تَ�نْ ٱلْْمََعْْرُوُ�فِ �ِ َ �بِ �اَسِِ �تَ�أْمُُْرُوُنَ� �تْْ لِلِ�نَّ ْرِ�جَ �ةٍٍ �أُ�خْ رََ �أُمَُّ�َ �يْْ ُمْْ �خَ �تُ كُُ�ن
َ ونَ� ُ ـٰٰسِِ�قُ َ ٱلْ�فَ َ وََ�أَكَْْ�ثََرُهُُُمُُ � وُنَ� مِِ�نُ ٱلْْمُُ�ؤْْ ْهُُمُُ � �نِْمِّ رًۭ�اۭ لَّ�هَُُمۚ ۚ  �يْْ َ �خَ ِ لَكَََانَ� ٱلْْكِِ�تََـٰٰ�بِ �أَهَْْلُُ �

١١٠ آ�ي�ة � ، سور�ة �آل عمر�آ�ن

�في  ط � �َوََسُّ�ُ ٱل�تَّ �ز�ن  و� ا  ال�توا ً�ضً �ي �أ�ي �هفي �عت�ن �في ال�إسلام، � رى � كما ��أن للوسطّ�يّ�ة معا�ن�ي  �خ�أ
سََ  َ وََلَاَ �تََ�ن رَ�ةَ ٱلْ�خِاِ ارََ � ٱلدَّ�َ ٱللَّ�هَُُ � مََٓآ ءََا�تَىَٰٰكَ�َ � �ي ِ ِ �فِ َ�غِ ْ�تَ وله �عتالى: ﴿وََا�بْ �في �ق ، كما ورد � ا�ت السلو�ك وال�تصر�ف
 ُ� ٱللَّ�هَََ لَاَ �يُحُِِ�بُّ � َ� ۖ ۖ �إِِ�نَّ ِ ٱلْ�أَرَْْضِ� ِى � سََادََ �فِ َ ٱلْْ�فَ � ِ ْ�غِ ٱللَّ�هَُُ �إِِلَ�يْْكَ�َ وََلَاَ �تَ�بْ � َ ْ كََمََٓآ �أَحَْْسََنَ� �يََا وََ�أَحَْْسِِ�نْ �نْ ُ ٱلدُّ� � َ كََ�َ مِِنَ� �بَ صَِِ�ي �نَ

�في ال�تد�ي�ن  ،  والاع�تدال  � و�ة ، وال�ق ام�ة �ق رى للوسطّ�يّ�ة الاس�ت مل الدلالا�ت ال�خ�أ ﴾.5 و�ت�ش َ سِِدِِ�ينَ� ْ ٱلْْمُُ�فْ �
. �ي �قي �أو الد�ي�ن لا� لّوّ وال�تطر�ف ال�خ�أ هج��ة ال�غ �في موا �

آ�ي�ة 67 � ، ا�ن ر�ق 1  سور�ة ال�ف

آ�ي�ة 143 � ، ر�ة �ق 2  سور�ة ال�ب

د، 2002، ص 146 – 147( �ة �إلى الر�ش ، الصحو�ة ال�إسلام�ي�ة م�ن المراه�ق او�ي رض� 3  )ال�ق

آ�ي�ة 110  � ، 4  سور�ة �آل عمرا�ن

آ�ي�ة 28:77 5  سور�ة ال�قصص، �
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د�أ �ب ل �أ�ن �ن �ب المهم�ة ال�أولى: �ق

�ئ�ي �ي طار ال�ب ال�إ

ر�آ�ن الكر�يم  . وال�ق مل �أسلو�ب ح�يا�ة ال�إسلام د�ي�ن �ي�ش
دما�ن  �ي محمد صلى الله عل�يه وسلم 6، �ي�ق �ب و�عتال�يم ال�ن

�ي�ف  ال�ي�ة �يض� ده �إلى ح�يا�ة م�ث ا سلوك�يا �ير�ش ج�ه للمسلم م�ن
�في  �ة � ل�ي�ف د�ي دوره خ�ك �تمهع و�يؤ� �يم�ة �إلى مج� �يها �ق �ف

م�ن مََ�ثََل  ال صلى الله عل�يه وسلم: مََ�ثََل المؤ� . �ق ال�أرض�
عق  دما �ت� ً�بًا. ع�ن ّ عُُ �إلا ط�يِّ َ ً�بًا، ولا ��ضَت ّ حل�ة لا �ت�كُُألُُ �إلا ط�يِّ ال�ن

سفده.  ء لا �تكسره ولا �ت� �ي على �ش

�يمهم �إلى  دا�ت المسلم�ي�ن و�ق م مع�ت�ق �في ال�إسلام، �تُُ�ترج� �
 . رارا�هتم ال�يوم�ي�ة هم ل�ق اذ� اء ا�خ�ت عق وممارسا�ت �أ�ث�ن عق وا� وا�
�ي  ح�ي�ث �أ�نهم ملز�مو�ن �ب�إعطاء ال�أولو�ي�ة للصالح العام الذ�

�أ�نها »هد�يه وس�ير�هت«.  ًاًض� �ب �ي صلى الله عل�يه وسلم، و�عتر�ف �أ�ي �ب ا�ت ال�ن �ة ه�ي ص�ف 6   الس�ن

ركاء م�ستاوو�ن مع كل  ا �ش �ن �يع�ة �برم�هتا ل�أ�ن مل الط�ب �ي�ش
لك�، م�ن المهم ��أن  ا العالم. ولذ� �في هذ� رى � ا�ت ال�خ�أ الكا�ئ�ن
 . �ئ�ة �ي ام مع ال�ب هذ� ال�أرض� �با�نج�س �نع�ي�ش و�ن�تصر�ف على ه

�ي�ب السلوك�يا�ت والعادا�ت  لك�، لا�بد م�ن �ذ�هت �ي�ق ذ� ول�تح�ق
ا على  ً�ظً ا رط، ح�ف للا�ب�عتاد ع�ن ال�إسرا�ف والاس�هتلا�ك الم�ف

�يم�ة  . �إ�ن �ق ا�ف وال�تلو�ث ز� �ن �يع�ي�ة م�ن الاس�ت الموارد الط�ب
 : وم على �ثلا�ث ركا�ئز� �أساس�ي�ة �في ال�إسلام �ت�ق الوسطّ�يّ�ة �

وهر�ي�ة  ا�ت ج� ، وه�ي ص�ف �ز�ن ، وال�توا العدل، وال�إحسا�ن
عج��ي�ة  �يم مر هذ� ال�ق . و�تُعُد ه �ز�تن  خ�ص�ي�ة المسلم الم� �في �ش �

ز�ز�عت دور  ، ال��تي � رارا�ت العادل�ة اذ� ال�ق �في ا�خ�ت �ي�ة � لا�ق �خ�أ
. �في ال�أرض� �ة � ل�ي�ف �نسا�ن خ�ك ال�إ

ح�ة 8 ص�ف
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�ة �ي ا�ن المهم�ة ال�ث

صل  ل ال�ف ط�ة دا�خ  �أ�ن�ش
وا�ت م�ن 6 �إلى 9 س�ن



: دم�ة م�ق
�ي محمد صلى الله عليه وسلم �ب ال�ن

�ي صلى الله عليه وسلم. �ب وا�ن�ب م�ن ح�يا�ة ال�ن �في عد�ة ج� �يم�ة الوسط�ي�ة � لى �ق �ت�ج�ت

دم�ة م�ق
على  ال�إسلام�ي�ة  ال�عتال�يم  و�تح�ث  والاع�تدال.  العدل  �إلى  �تمعا�ت  والمج� راد  ال�أ�ف ال�إسلام  �يدعو 
ال�إسلام  ور  �ف �ن ع�ن  �ف  �تك�ش ال�نصوص  هذ�ه  ل �ي�ة  �أ�ن الم�ت والدراس�ة   . ال�تطر�ف م�ن  ر  و�تحذ� الاع�تدال 
لو  ، ل��أن ال�غ لّوّ ّ�ذّر صلى الله عل�يه وسلم م�ن ال�غ د ح �ق ه.7 �ف �يره الحاز�م م�ن لو، و�تحذ� د�يد م�ن ال�غ ال�ش
 9 . ا�ت م�يع ال�تصر�ف �في ج� �في �عتال�يمه �إلى الاع�تدال � .8 ودعا � �ة �في هلا�ك ال�أمم السا�ب�ق ً�بًا �  كا�ن س�ب
كؤ�تد على  سفرًاً ل�عتال�يمه ال��تي � ر�آ�ن الكر�يم، وم� �في ال�ق ود�ة � اد�ئ الموج� سج�دًاً للم�ب كما كا�ن صلى الله عليه وسلم م
ع�ن  عل�يه وسلم(  الله  �ي صلى  �ب ال�ن و�ج  )ز� �ة  عا�ئ�ش دما س�ئل�ت  عف�ن �  10 والاع�تدال.  الوسط�ي�ة  د�أ  م�ب
اس  د �أوصى صلى الله عليه وسلم ال�ن . و�ق ر�آ�ن هق ال�ق ل� ها: "ا�ن خ� �ض�ي الله ع�ن ا�ب�ت ر هق صلى الله عل�يه وسلم، �ج�أ لُُُ� �خُ

ر�آ�ن الكر�يم:   �في ال�ق وم الاع�تدال. كما ورد � �بالوسط�ي�ة ولز�

�يًرًا ِ ًرًِ�شِّا وََ�نَ�ذِ   ا وََمُُ�بَ اهًِِدً اَكَ�َ �شََ �اَ �أَرَْْسََلْْ�نَ ُ �إِ�نَّ � ِ�يُّ ��بِ �يَاَ �أَ�يُّ�هََُا ال�نَّ
٤٥ آ�ي�ة � ، سور�ة ال�أحز�ا�ب

لا�ق  اط و�خ�أ �ب اد�ة وا�نض� �يد�ة وع�ب ، م�ن �تصّوّر وع�ق وا�ن�ب �تل�ف الج� مل مخ� كل �إطارًاً عامًاً �ي�ش ال�إسلام �ي�ش �ف
�تل�ف ع�ن  �يخ� �يم"  "المس�ت�ق الصراط  و�عتالى  حا�نه  �ي سماه س�ب الذ� �هج  الم�ن ا  ر�يع. وهذ� و�ت�ش وسلو�ك 
د�أ الوسط�ي�ة سم�ة سا�ئد�ة  . �إ�ن م�ب لو وال�تطر�ف رى ال��تي �ت�ستم �بال�غ دا�ت ال�خ�أ اه�ج الد�يا�نا�ت والمع�ت�ق م�ن
ا  �يرهم، وهذ� اع رسول الله صلى الله عل�يه وسلم ع�ن غ� ًاً �يم�يز� �أ�ت�ب ًاً �أساس�ي ا�ن�ب �في ال�إسلام، و�تم�ثل ج� �

  : آ�ي�ة الكر�يم�ة رهز� ال� ال�تم�يز� هو ما �ت�ب

ا هِِ�يًدً كُُمْْ �شََ َ الرَّ�سَُُولُُ عََلَ�يْْ �اَسِِ وََ�يَكَُُونَ� هََدََاءََ عََلَىَ ال�نَّ ُ وُا �شُ َكُُو�نُ ا لِ�تَ ً�ةً وََسًََطً  اَكُُمْْ �أُمَُّ�َ َعََلْْ�نَ لِكَِ�َ �جَ ���ذََٰٰ وََكََ
آ�ي�ة ١٤٣ سور�ة �آل عمر�آ�ن �

لك�،  اظ� عل�يها. وكم�ثال على ذ� �يع�ي�ة والح�ف �في حما�ي�ة الموارد الط�ب �يم�ة الوسط�ي�ة �هستم � و�ق
اظ� على  العد�يد م�ن ال�أد�يا�ن �كأد�ت على �أهم�ي�ة الح�ف دام مورد �أساس�ي �ألا وهو الماء. �ف اس�خ�ت
هفوم  �في م� . وال�إسلام د�ي�ن مع�تدل � وس والممارسا�ت �تل�ف الط�ق �في مخ� رًاً ل�أهم�ي�هت � الماء �نظ�
، الوسط�ي�ة ه�ي  ا الس�يا�ق �في هذ� ر�يع. و� ر وال�ت�ش �ش �ة مع ال�ب اد�ة والسلو�ك والعلا�ق �يما�ن والع�ب ال�إ
ا  وهذ� �هت.  حاج� دو�ن  ما  ذ�خ�أ  �ي� �أو  �يسر�ف  ��أن  دو�ن  ط،  �ق �ف �إل�يه  ا�ج  �يح�ت لما  �نسا�ن  ال�إ دام  اس�خ�ت
ا�بع�ة للأ�مم الم�تحد�ة  لا�ند ال�ت �ت �ة �برو�ن �ن �ق مع ال�عتر�ي�ف ال�أساس�ي للاس�تدام�ة كما حدد�هت لج� �ي�ت�ف
�ي�ة  �تل�ب على  ادم�ة  ال�ق �يال  ال�ج�أ در�ة  �ب�ق المساس  دو�ن  ر  الحاض� ا�ت  �ياج� اح�ت �ي�ة  "�تل�ب عام ١٩٨٧: 

�أُُ.  َ� وله صلى الله عليه وسلم ح�ي�ن مرَّ�َ �بِسََِعْْدٍٍ وََهُُوََ �يَ�تََوََ�ضَّ �في �ق هفوم � ا الم� لى هذ� ا�هتا". و�ي�ج�ت �ياج� اح�ت

هِِ وََسََلَّ�مَََ مََرَّ�َ �بِسََِعْْدٍٍ  �َ صََلَّ�ىَ اللَّ�هَُُ عََلَ�يْْ ِ�يَّ ��بِ �َ ال�نَّ هما )�أَ�نَّ �ض�ي الله ع�ن ِ الْْعََاصِِ ر ِ عََمْْرِوِ �بْ�نِ ْدِِ اللَّ�هَِِ �بْ�نِ ْ عََ�بْ عََ�نْ
 َ ْ�تَ ْ كُُ�نْ عَََمْْ ، وََ�إِ�نْ الََ : �نَ َ ٌ ؟ �قَ وءِِ سََرَ�فٌ ُ ِ�ي الْْوُُ�ضُ الََ : �أَ�فِ َ ُ �يَاَ سََعْْدُُ؟ �قَ رَ�فُ َا السَّ�َ الََ: مََا هََ�ذَ َ َ�قَ �أُُ �فَ َ� وََهُُوََ �يَ�تََوََ�ضَّ

َارٍٍ 13 هَْْرٍٍ �جَ عََلَىَ �نَ

ل �أداء  �ب سج�د �ق �ة م�ن ال �ن اء مع�ي سغ�ل �أعض� صد �بها  �في ال�إسلام، �يُُ�ق رع�ي�ة � وء هو طهار�ة �ش والوض�
و�ن خ�مس  ؤ�ض� د �ي�تو �ي �أ�نهم �ق �في ال�يوم، مما �يع�ن د�ي المسلمو�ن خ�مس صلوا�ت � . و�يؤ� الصلا�ة
ا مدى  ا الحد�ي�ث �يّلّعم�ن �إ�ن هذ� ، �ف روط صح�ة الصلا�ة رط م�ن �ش وء �ش مرا�ت �يومً�يًا. ول��أن الوض�
اء �بما  �ف �في اس�هتلا�ك الموارد، والكا�ت دام الماء. والاع�تدال � �في اس�خ�ت صد � �أهم�ي�ة الاع�تدال وال�ق
 . ا على الع�ي�ش �ب�أسلو�ب �كأ�ثر اس�تدام�ة �ن �ن ، �يع�ي ا ال�يوم�ي�ة ا�ت�ن �في ح�ي �ن�ب ال�إسرا�ف � هج� و�ج�ت ا �نح�ت
رد�ي�ة  �ف ول�ي�ة  مؤ�س ل�يس�ت  عل�يه  �ة  ظ�ف والمحا� ل،  وج� عز�  الله  �نعم  م�ن  �يم�ة  عظ� �نعم�ة  الماء  �ف

�تمع ككل. راد والمج� عق على عا�ت�ق ال�أ�ف �ترك�ة �ت� ول�ي�ة م�ش حس�ب �بل مؤ�س �ف

اهر�ة 2001. ، ال�ق �ب وال�ستامح �ب�ي�ن المس�يح�ي�ة وال�إسلام، دار الك�تا�ب العر�ب�ي ، ال�ّصّعت ال�ي ز�غ  محمد ال� 7

�ن ال�نسا�ئ�ي 3057.  س�ن 8

هج� 2144. �ن ا�ب�ن ما هج� 1106؛ س�ن �ن ا�ب�ن ما هج� 4201؛ س�ن �ن ا�ب�ن ما  س�ن 9

هج� 4201. �ن ا�ب�ن ما  س�ن 10
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: دم�ة م�ق

�بل  الوسط�ي�ة وال�إ

حا�نه  وله س�ب �في �ق �ي محمد صلى الله عليه وسلم. كما ورد � �ب �ة ال�ن ر�آ�ن الكر�يم وس�ن �في ال�ق ار�ة �إلى الماء � �ت�تكرر ال�إ�ش
رور�ة  ض� على  �كأد  كما   . الح�يا�ة هو عص�ب  الماء  �ف  14. ح�ي ء  �ي �ش كل  الماء  م�ن  ا  �ن ل�ق خ� و  و�عتالى 
المطر م�ن  ول  ز� �ن �ة  �إلى د�ق الكر�يم  ر�آ�ن  ال�ق �في  � حا�نه  ار س�ب ��أش د  . و�ق ا�ي�ة ار وع�ن �بو�ق الماء  دام  اس�خ�ت
ا�ت الح�ي�ة م�ن الماء. و�تصور العد�يد م�ن ال�آ�يا�ت الكر�يم�ة الماء كرمز�  م�يع الكا�ئ�ن ل�ق ج� السماء وخ�
كؤ�د  لك� �ي اء �بعد ذ� �ي ج� وله صلى الله عل�يه وسلم الذ� ح�ياء والطهار�ة على حد سواء. كما ��أن �ق لل�إ
ا المورد ال�ثم�ي�ن  ارك�ة هذ� ه ��أن م�ش هفم م�ن ، و�ن� ا ال�يوم�ي�ة ا�ت�ن �في ح�ي اظ� على الماء � على �أهم�ي�ة الح�ف

ا�به الكر�يم:  �في ك�ت ول الله � ل. �ي�ق اض� �ير�ي �ف هو عمل خ�

ىْْءٍٍ حََىٍٍّ  ٱلْْمََءِِٓآ كُُلَّ�َ �شََ � َ اَ مِِنَ� َعََلْْ�نَ ـَٰٰهُُمََاۖ ۖ وََ�جَ �نَ َ�قْْ �تَ َ َ�فَ ا �فَ ۭ� َا رَ�تْْ�قًۭ �تَ َ كََا�نَ ٱلْ�أَرَْْ�ضَ �تِِ وََ� مََـٰٰ�وَٰٰ ٱلسَّ�َ � َ� ا۟ٓوٓ۟ �أَ�نَّ رُ َ َ كََ�فَ �ينَ� ِ ٱلَّ��ذِ �أَوَََلَمَْْ �يَرَََ �
 َ وُنَ� مِِ�نُ لَاَ �يُ�ؤْْ َ ۖ �أَ�فَ

آ�ي�ة ٣٠ �ياء، � �ب سور�ة ال�أ�ن

ر  ل ع�ب �ق �ن لل�ت �بل  ال�إ طر�يو�ن  ال�ق دم  ، ح�ي�ث اس�خ�ت طر�ي�ة ال�ق �ة  ا�ف �ق ال�ث �أ م�ن  ز�ج�ت �ي� لا  ًءًز�ج�ا   �بل  ال�إ ر  �ب و�عت�ت
، ح�ي�ث  �ة ا�ف �ي�ئا�ت الحار�ة والج� در�ة على ال�تك�ي�ف مع ال�ب ا�ت الح�ي�ة �ق ر الكا�ئ�ن . وه�ي م�ن �كأ�ث الصحار�ي
الم�ياه  ومحدود�ي�ة  ال�قصوى  الحرار�ة  ا�ت  درج� �تحمل  م�ن  ها  �تمك�ن �ي�ة  سف�يولوج� � درا�ت  �ب�ق �ت�تم�عت 
�بل، و�نّوّه�ت �بها  ار�ت مراًرًا �إلى ال�إ �ة ��أش ر�ي�ف و�ي�ة ال�ش �ب ر�آ�ن الكر�يم وال�أحاد�ي�ث ال�ن . كما ��أن ال�ق الم�تاح�ة
كذ�ر  ر�آ�ن الكر�يم، ح�ي�ث �ي �في ال�ق اء � لك� ما ج� ل�ة على ذ� . وم�ن ال�أم�ث ا�ت لو�ق م المخ� ارها م�ن �أعظ� �ب �باع�ت

الله �عتالى: 

لُِِ�قََ�تْْ َ �خُ ِ�بِلِِِ كََ�يْْ�فَ َ �إِلَِىَ الْ�إِ رُوُنَ� ُ �ظُ لَاَ �يََ�ن َ �أَ�فَ
١٧ آ�ي�ة � ، �ي�ة ا�ش سور�ة ال�غ

 . �يم�ة هذ� ال�ق سج�ت�يد ه �في � هلًاً � الًاً مذ� ر م�ث �ب �بل �عت�ت �إ�ن ال�إ �في س�يا�ق الحد�ي�ث ع�ن الاع�تدال، �ف و�
ولد�يها  الصحراء،  �في  � الح�يا�ة  �يد  �ق على  اء  �ق لل�ب ل�أسا�ب�يع  الم�ياه  �ي�ن  ز�خ�ت � على  ادر�ة  �ق �بل  ال�إ �ف
ها ��أن �ست�ير م�ئا�ت  ، ح�ي�ث �يمك�ن �يد الح�يا�ة اء على �ق �ق اص�ة �ستاعدها على ال�ب درا�ت �تك�ي�ف خ� �ق
دم الموارد  �هفي �ست�خ�ت ل�يل م�ن الماء. � هر �ب�ق �في الصحراء ل�أسا�ب�يع �أو ح�تى ��أش الك�يلوم�ترا�ت �
 . ر�ة هذ� الموارد م�تو�ف ح ه دما �تص�ب د�يد ع�ن ود م�ن ج� ز�ت هج� و�ت� ا �ي�ن ما �تح�ت ز�خ�ت وم �ب� الم�تاح�ة لها، و�ت�ق
الموارد  دام  اس�خ�ت �في  � الوسط�ي�ة  �يم�ة  �ق الرا�ئع  الح�يوا�ن  ا  هذ� م�ن  �ي�عتلموا  ��أن  ر  �ش لل�ب و�يمك�ن 

�يد. كل ج� دام الم�ياه �ب�ش هج� الخ�صوص �أهم�ي�ة �إدار�ة اس�خ�ت ، وعلى و �ة ل�ف �ت المخ�

آ�ي�ة 21:30 �ياء، � �ب  سور�ة ال�أ�ن 14

: اط الر�ئ�يس�ي�ة �ق ال�ن
ا�ن�ب م�ن  �في كل ج� �ي�ة ال�تحل�ي �بالوسط�ي�ة � �في ك�ي�ف �ي محمد صلى الله عليه وسلم � �ب ار �عتال�يم ال�ن اس�تحض�

�يم �يح�ث  �ئ�ة والسلو�ك الواع�ي �بالاس�تدام�ة ه�ي �ق �ي ل�ي�ة المراع�ي�ة لل�ب الع�ق ا. �ف ا�ت�ن وا�ن�ب ح�ي ج�
ا. �ن ا وكوك�ب وس�ن اه �ن�ف عل�يها ال�إسلام وه�ي �أساس�ي�ة لصح�ة ر�ف

ملخ�ص: 
• �يم�ة 	 ، وهو م�ن علمّهم �ق �ة للمسلم�ي�ن دو�ة حس�ن د كا�ن الرسول محمد صلى الله عليه وسلم �ق �ل�ق

الوسط�ي�ة والاع�تدال.
• �ترك�ة 	 �يع�ي�ة الم�ش كل �جماع�ي لحما�ي�ة الموارد الط�ب �م�ن ال�أهم�ي�ة �بمكا�ن العمل �ب�ش

. ا�ت �يع�ي�ة ل�جم�يع الكا�ئ�ن هذ� الموارد الط�ب لال الاس�هتلا�ك المع�تدل و�إ�تاح�ة ه م�ن خ�
• . �جم�يع 	 �ير الح�ي�ة ا�ت غ� �يرها م�ن الكا�ئ�ن ا�ت الح�ي�ة وغ� �الماء مورد ح�يو�ي ل�جم�يع الكا�ئ�ن

�ت م�ن الماء. ل�ق ا�ت الح�ي�ة خ� الكا�ئ�ن
• 	. �ي�عي �ي�ئ�ي الط�ب ام ال�ب ظ� ا ال�ن �في هذ� ا�ي�ة � لو�ق ح�ي غ� ر�آ�ن الكر�يم ��أن لكل مخ� ا ال�ق �يعلم�ن
• ها م�ن 	 �ة �تمك�ن �ن ��تم�تلك� الح�يوا�نا�ت سلوك�يا�ت لل�تك�ي�ف وخ�صا�ئص �جسد�ي�ة مع�ي

. �يع�ي�ة �ئا�هتا الط�ب �في �ب�ي موا�جه�ة ال�تحد�يا�ت ال��تي �توا�جهها �
• �ي�ئا�ت 	 �في ال�ب �يد الح�يا�ة � اء على �ق �ق �ي�ن الماء لل�ب ز�خ�ت �في � �يم�ة الوسط�ي�ة � �بل �ق هظ�ر ال�إ ��ت

. �ة م�ثل الصحار�ي الصع�ب
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: دم�ة م�ق

: ال�أهدا�ف
: س�ي�تمك�ن الطلا�ب م�ن

: �ي�ة م�ن م �أوالمد�ة الز� الو�ق�ت اللاز�
�ة  �ي�ق الحص�ة الدراس�ي�ة 1: 50 د�ق

:) ا�ئ�ق دم�ة )10 د�ق م�ق  
 . �يم�ة الوسط�ي�ة �في �ب�يا�ن �ق �ي صلى الله عل�يه وسلم � �ب رح حد�ي�ث ال�ن �ش 	•

 . �ة �بالوسط�ي�ة �وص�ف ال�عتال�يم ال�إسلام�ي�ة الم�عتل�ق 	•
) ا�ئ�ق دراس�ة الم�ياه كمورد ح�يو�ي )5 د�ق 	 

راء "ال�بح�ث ع�ن موارد الم�ياه". �إج� 	•
." �في كل مكا�ن اط "الماء � لال �ن�ش ا م�ن خ� ا�ت�ن �في ح�ي •	 وص�ف �أهم�ي�ة الماء �

�ة �بل م�ثال على الوسط�ي رح ك�ي�ف ��أن عمل�يا�ت �تكّ�يّ�ف ال�إ �ش

�يم�ة الوسط�ي�ة  �يا�ن �ق �ي محمد صلى الله عل�يه وسلم كم�ثال ل�ب �ب ول ال�ن كذ�ر �ق
والاع�تدال.

سف  � �تم�عت �ب�ن ا لا �ن �ن اص�ة و�أ�ن ، خ� ل�ق الله وموارد ال�أرض� اه خ� ر �ج�ت �ش م�ي�ة الوع�ي �بدور ال�ب �ت�ن
. �يع�ي�ة الح�يو�ي�ة هذ� الموارد الط�ب در م�ن الوصول �إلى ه ال�ق

�هتا  �في الح�يا�ة العمل�ي�ة وعلا�ق هقا � �ي� �ي�ة �تط�ب اها وك�ي�ف هفم الوسط�ي�ة ومع�ن �ترس�يخ� �
. �بالاس�تدام�ة

وا�ت �ئ�ي�ة م�ن 6 �إلى 9 س�ن �ي : المدارس ال�ب �ة العمر�ي�ة �ئ ال�ف
عج��ة  : المرا �ي�ة �ئ �ي �خطوا�ت المدارس ال�ب

 ، �ي�ة ج�ه ط�ة العمل، والروا�بط الم�ن ، وخ� �ئ�ي�ة �ي ال�ب
�ي�يم  �ق را�ك، والرصد وال�ت ار وال�إ�ش �ب وال�إخ�

) ا�ئ�ق �يم�ة الوسط�ي�ة والاع�تدال )10 د�ق �في �ق �ت�أملا�ت � 	 
و. �غ �ن �ي �ة ال�ب الع�ب مع الطلا�ب لع�ب 	•

دًاً. ر�ة طو�يل�ة ج� �ت ظ�ف �بالماء ل�ف ا�ت الح�ي�ة ال��تي �تح�ت� �تحد�ث ع�ن �أسماء الكا�ئ�ن 	•
اظ� �بالماء �ف �بل للاح�ت �ف خ�صا�ئص �تك�ي�ف ال�إ اس�تك�ش 	•
) ا�ئ�ق ال الم�ياه )10 د�ق �في مج� �ف �تحد�يا�ت العالم � اك�ت�ش 	 

ال. ار�ك صوًرًا ع�ن �تحد�يا�ت الم�ياه على المس�توى العالم�ي و�ت�أ�ث�يرها على ح�يا�ة ال�أط�ف �ش 	•
�ة �ب�ي�ن الموارد  كارهم حول العلا�ق ارك�ة �أ�ف �في الصور وم�ش ك�ير � �ف •	 اطل�ب م�ن الطلا�ب ال�ت

. ر�ي �ش �يع�ي�ة والسلو�ك ال�ب الط�ب
) ا�ئ�ق وء( )5 د�ق اظ� على الماء )الوض� الممارسا�ت ال�يوم�ي�ة للح�ف 		  

وء«. �في الوض� ا�ن الاع�تدال � اط »م�يز� راء �ن�ش �إج� 	•
) ا�ئ�ق ا�تم�ة )5 د�ق خ�		   

اط الر�ئ�يس�ي�ة حول الوسط�ي�ة والاع�تدال. �ق لصخ� ال�ن 	•
ا�ت الله.  لو�ق �في حما�ي�ة مخ� �ة حول �أ�ثر �أعمال الطلا�ب � �ب �ض�ت اطر�ة م�ق �تم الدرس �بخ� �ت •	 اخ�

: ر�ف �ة للم�ش ملاحظ� 		  
�ة ل�تمك�ي�ن الطلا�ب م�ن  �ي�ة حس�ب الحاج� د�ير الم�يسر ل�تمد�يد المد�ة الز�م�ن �ق �يُُ�تر�ك ال�أمر ل�ت 	•

كل صح�يح. ا�ب�ي�ة �ب�ش راءا�ت �إ�يج� عض� �إج� ل وو ض�ف كل �أ� �يعا�ب المعلوما�ت �ب�ش اس�ت

ح�ة 13 ص�ف



: �ي��ئي �ي�يم ال�ب �ق ال�ت

د�أ":  ل �أ�ن �ت�ب �ب : "�ق م�ة  الموارد اللاز�
�يم�ة  ور �ق ظ� �في �قطر م�ن م�ن ود�ة � ر�يد�ة الموج� ا�ت الح�ي�ة ال�ف ر�ة عام�ة على الكا�ئ�ن : �نظ� اه�يم الر�ئ�يس�ي�ة الم�ف

 . الوسط�ي�ة

�يم�ة  �ي�ق �ق �ي�ة �تط�ب كار مع الطلا�ب حول ك�ي�ف ادل ال�أ�ف �ت�ب
�عتلمه  �ي �يمك�ن ��أن �ن . ما الذ� ا ال�يوم�ي�ة ا�ت�ن �في ح�ي الوسط�ي�ة �

رى؟ ا�ت ال�خ�أ �بل والكا�ئ�ن م�ن ال�إ
ل�يل م�ن  �ق �ي�ة ال�ت كار مع الطلا�ب حول ك�ي�ف ا��قش ال�أ�ف �ن

وء. �في الوض� دمها � كم�ي�ة الم�ياه ال��تي �نس�خ�ت

و �غ �ي�ن �ة ال�ب المورد 1: �بطا�ق

لام �تلو�ي�ن لام رصاص و�أ�ق �ي�ة للطلا�ب و�أ�ق �ب �أدوا�ت مك�ت
لوح�ة العرض� المخ�صص�ة

وء �في الوض� ا�ن الاع�تدال � المورد 2: م�يز�

: الموارد المتتاحةة على الإإننتترننتت

مل �قطر – ج�
 www.remotelands.com : مصدر الصور�ة

ح�ة 14 ص�ف

https://www.remotelands.com/
https://youtu.be/PnlwUGlxim8?si=3Umi_jJQLX3wnzZm
https://km.qa/Tarsheed/SavingWithTarsheed/Water_Saving_at_home_Final.pdf


ط�ة العمل: �خ
اط �خط�ة العمل 1 �نش�

و.  �غ �ن �ي �ة ال�ب و�يد الطلا�ب �بالمورد 1: ور�ق  •  �ز�ت
�ة الخ�صا�ئص   ا�ف هم �إض� �يد�يو، اطل�ب م�ن اهد�ة الطلا�ب لل�ف اء م�ش  �أ�ث�ن
�يم �أو  �ق �هي الخ�ط المس�ت . م�ن �ي�ن و�ي�ة لل�تك�ي�ف لكل كا�ئ�ن ح�ي  الض�ع

. ا�ئز� الما�ئل �أولًاً هو ال�ف

�خط�ة العمل 1
�في �قطر ر 10 ح�يوا�نا�ت را�ئع�ة � �يد�يو: �كأ�ث اعرض� ال�ف 	•

ا�ت على  لو�ق �يم�ة الوسط�ي�ة المخ� عج� �ق  �نا��قش مع الطلا�ب ك�ي�ف �ت�ش
. �يع�ي�ة المحدود�ة اظ� على الموارد الط�ب �ئ�هتا للح�ف ال�تك�ي�ف مع �ب�ي

�خط�ة العمل 2 اط �خط�ة العمل 2 �نش�

�ة 6 كم على  د�ير مسا�ف هم �ت�ق ر�يط�ة �قطر، واطل�ب م�ن ود الطلا�ب �بخ� ز�	•
�في �بع�ض  ار � ال الص�غ . �نا��قش مع الطلا�ب ك�ي�ف ��أن ال�أط�ف ر�يط�ة الخ�
ًاً للحصول  �ة �يوم�ي هذ� المسا�ف �ي ه و�ن �إلى الم�ش اج� �أ�نحاء العالم �يح�ت

على الماء.
وء. �أولًاً،  �في الوض� ا�ن الاع�تدال � ود الطلا�ب �بالمورد 2: م�يز� ز�	•

ا  �ن ً�ةً �أ�ن اص ، خ� ا ال�يوم�ي�ة ا�ت�ن �في ح�ي كار حول �أهم�ي�ة الماء � ادل ال�أ�ف �ت�ب
. �في ال�يوم للصلا�ة وء خ�مس مرا�ت � ا�ج �إلى الوض� كمسلم�ي�ن �نح�ت

وء ح�تى  اء الوض� اظ� على الم�ياه �أ�ث�ن كارًاً للطلا�ب للح�ف دم �أ�ف ًاً، �ق �ي �ثا�ن 	
عف مس�توى  رد�ي وكمدرس�ة لر� كل �ف راءا�ت �ب�ش اذ� �إج� وا م�ن ا�خ�ت �ي�تمك�ن 	

��أن الم�ياه. الوع�ي �ب�ش 	

ل الم�ياه  ء، 6 ك�يلوم�ترا�ت م�ن �ج�أ �ي ّ�يّغر كل �ش �ب�ة �ت� �يد�يو: الم�ياه الذ�ع •	اعرض� ال�ف
�في العالم �

�هت ع�ن �ز�أم�ة الم�ياه ا�ج معر�ف �ي �تح�ت ار�ك الصور: ما الذ� و�ش 	•

�نسا�ن على  عج� ال�إ  �يم�ة الوسط�ي�ة والاع�تدال �ت�ش �نا��قش مع الطلا�ب ك�ي�ف ��أن �ق
. الاس�هتلا�ك  �يع�ي�ة المحدود�ة هذ� الموارد الط�ب اظ� على ه ول للح�ف الاس�هتلا�ك المؤ�س

ال�ي  م�يع و�بال�ت �يع�ي�ة للج� �في م�ن الموارد الط�ب ا ما �يك� �ي ��أن �يكو�ن لد�ي�ن ول �يع�ن المؤ�س
اظ� على الم�ياه؟ عفله للح�ف ا � �ن �ي �يمك�ن م�يع. ما الذ� ح�يا�ة كر�يم�ة للج�

ح�ة 15 ص�ف

pexels.com : مصدر الصور�ة

https://youtu.be/-78aTYhnvj4?si=Vxlm61k8cL6Halh7
https://www.worldvision.org/clean-water-news-stories/what-you-need-to-know-about-global-water-crisis
https://youtu.be/6Y6nA-x8cbk?si=OTmKvu3HFqTi9_pv


ط�ة العمل: �خ

�ي�يم:  ال�ت�ق
هفمهم للوسط�ي�ة  �هتم ل�تحد�يد مدى � �ش ا�ق عج��ة ل�أورا�ق عمل الطلا�ب وم�ن رِج�أِ مرا �	•

اص. كل خ� ا�ت الح�ي�ة �ب�ش �يا�ئ�ي�ة للكا�ئ�ن ز� �ي كل عام وخ�صا�ئص ال�تك�ي�ف ال�ف والاع�تدال �ب�ش
�ي�ة  �في ح�يا�هتم ال�يوم�ي�ة وك�ي�ف هفوم الوسط�ي�ة � �ي�ق م� در�ة الطلا�ب على �تط�ب ّ�يّقم مدى �ق ��	•

طر. �في �ق ا�ت المحل�ي�ة � ل�ق الله والكا�ئ�ن اه خ� ول�ي�هتم �ج�ت هفمهم لمؤ�س �
�في اس�هتلا�ك الموارد  �ي�ن عالم�ي�ي�ن � ول�ي�هتم كمواط�ن هفم الطلا�ب لمؤ�س ّ�يّقم  مدى � �	•

�ترك�ة �بوسط�ي�ة واع�تدال. �يع�ي�ة الم�ش الط�ب

�يا،  �يكولوج� رى، وال�إ ، والعلوم ال�خ�أ �ئ�ي�ة �ي : العلوم ال�ب اه�ج الدراس�ي�ة 3.  روا�بط الم�ن
. ، والدراسا�ت ال�إسلام�ي�ة و�ن والحر�ف ال�يدو�ي�ة �ن ، وال�ف �ئ�ة �ي اظ� على ال�ب والح�ف

ركهم ر الطلا�ب و�ش�أ �ب 4. �أ�خ
�في �إطار  �ئ�ي�ة � �ي �ب عرض� �أعمال الطلا�ب على لوح�ة �إعلا�نا�ت المدارس ال�ب •  �يج�

. �في العمل�ي�ة ال�عتل�يم�ي�ة راهك � �تمع المدرس�ي و�إ�ش �توع�ي�ة المج�

ح�ة 16 ص�ف



المورد 1
�ي �قطر و - �أروع 10 ح�يوا�نا�ت �ف ج� �ن �ة �ب�ي �بطا�ق

pexels.com :مصدر الصور�ة

المها

سار�ي�ة وم�ة ال�ن  ال�ب
�ي�ة رعو�ن ال�ف

وهر�ةال�أطوم ساء الج� �ف �ن مل�خ ارالج� �ق ا�ة م�ن  سلح�ف
ر الص�ق

ر�ن�ة  عى م�ق ر�ير العسل�ثعل�ب رو�ب�يل�ي�أ�ف غ�

ر ذ�ف الصحراءالص�ق � �ن وك�ي�ة�ق  السحل�ي�ة ش�
�يل الذ�

ح�ة 17 ص�ف



المورد 2
وء �في الوض� ا�ن الاع�تدال � م�يز�

�ي صلى الله عل�يه وسلم  �ب ه: ��أن ال�ن �ض�ي الله ع�ن �ة ر �ن �ي روى س�ف
�ستل �بالصاع.16  �أ �بالمد، و�ي�غ كا�ن �ي�توض�

ً�بًا.  ر�ي �ة ٧٧٥ مل �ت�ق �ياسا�ت الحد�ي�ث والمُُدُّ�ّ الواحد �يساو�ي �بال�ق
�يح  و�ي �ي�ت �ب �أ �بالمُُدِّّ. والمد ال�ن وكا�ن صلى الله عل�يه وسلم �ي�توض�

ط. والهد�ف  �ب وءه صلى الله عليه وسلمه �بالض� �في وض� �ة كم�ي�ة الماء � ا معر�ف ل�ن
�في الماء. �ة وعدم ال�إسرا�ف � هذ� الس�ن ا ال�أمر هو �إح�ياء ه م�ن هذ�

• اص �بهم �بعس�ة 775 مل.	 ا�ج الطلا�ب �إلى �تصم�يم المد الخ� �يح�ت
• سف الكم�ي�ة م�ن الماء 	 دام �ن� �اطل�ب م�ن الطلا�ب محاول�ة اس�خ�ت

لك� دعهم  دام �كأ�ثر م�ن ذ� طروا �إلى اس�خ�ت ا اض� وء. �إذ� �في الوض� �
�ة  ار�ن دامها مع م�ق طروا لاس�خ�ت ا�ئد�ة ال��تي اض� �ي�سجلو�ن الكم�ي�ة الز�
�في  دم�ة � �في الصلا�ة �بكم�ي�ة الماء المس�خ�ت دم�ة � كل كم�ي�ة مس�خ�ت

. و�ي �ب المد ال�ن
• �في 	 دمو�ن � ا �بح�ي�ث لا �يس�خ�ت ًف عض�وا هد� �اطل�ب م�ن الطلا�ب ��أن �ي

و�ي �ب �في المد ال�ن دم�ة � وع سوى كم�ي�ة الماء المس�خ�ت �نها�ي�ة ال�أس�ب
• ل 	 ض�ف وا�ن "�أ� وا �تح�ت ع�ن �ي�ف �اطل�ب م�ن الطلا�ب ��أن �يض�

�ير الم�ياه. �تل�ف ل�تو�ف كل مخ� اموا �به �ب�ش " ما �ق الممارسا�ت

ل الممارسا�ت ض�ف �أ� ر�ق ال�ف و�ي �ب المد ال�ن
 كم�ي�ة الم�ياه

�ي  المس�خ�تدم�ة �ف
وء الو�ض

الصلا�ة وء ال�يوم 1 و�ض

775ml ر ج�ف ال�

775ml هظ�ر ال

775ml العصر

775ml ر�ب الم�غ

775ml اء الع�ش

مال�ي الم�ياه  �إج�
ر�ة المدخ� مال�ي �إج�

م 56( ، حد�ي�ث ر�ق �ي امع ال�ترمذ�  )ج� 16

) ر�ي�ف و�ي ال�ش �ب و�ي )المد ال�ن �ب المد ال�ن
https://imamghazali.co : مصدر الصور�ة

ح�ة 18 ص�ف

https://imamghazali.co


صل  ل ال�ف ط�ة دا�خ  �أ�ن�ش
�ة م�ن 10 �إلى 13 س�ن

�ي�ة ا�ن المهم�ة ال�ث



: دم�ة م�ق
�ب�ي محمد صلى الله عليه وسلم ال�ن

�ي صلى الله عل�يه وسلم و�أصحا�به. �ب �ة م�ن ح�يا�ة ال�ن ل�ف �ت وا�ن�ب مخ� �في ج� �يم�ة الوسط�ي�ة � لى �ق �ت�ج�ت

دم�ة م�ق
 . �يم و�ي�ستم �بالعدل والوسط�ي�ة �ي على ال�ق �ن �تمع م�ب ام�ة مج� �يدعو ال�إسلام المسلم�ي�ن �إلى �إ�ق

هذ�  �في ه �ق � . والمد�ق ر م�ن ال�تطر�ف ال�عتال�يم ال�إسلام�ي�ة �تدعو �إلى الوسط�ي�ة والاع�تدال و�تحذ� �ف
ها.17 د�يد م�ن �يره ال�ش �ير، و�تحذ� ذ� �ب د�يد م�ن ال�إسرا�ف وال�ت ور ال�إسلام ال�ش �ف �ف �ن ال�نصوص �يك�ش

ا  لك�، �أمر�ن ا. ولذ� ً�فً ا وك�ي �ة ًمًك �ي�ق ا�ي�يس د�ق �ز�ن و�بم�ق اس�ب و�توا �ن ل�ق الله �عتالى الكو�ن �ب�ت د خ� �ق �ف
ًاً﴾.18 و�نح�ن  ِ هََوْْ�ن َ عََلَىَ الْ�أَرَْْضِ� ونَ� َ �يَمَْْ�شُُ �ينَ� ِ ِ الَّ��ذِّ اَدُُ الرَّ�حّْْمََ�نِ ا: ﴿وََعِِ�بَ ر�آ�ن الكر�يم �بالس�ير الهو�ي�ن ال�ق
ا �نح�ن  �ن اص�ة و�أ�ن �في الكو�ن خ� م�ة � �ة للأ��نظ� �ي�ق �ز�ن �أو الدورا�ت الد�ق لال �بال�توا ملز�مو�ن �بعدم ال�إخ�

�إ�ن �أ�قصى ما �يمك�ن ��أن  رى. وكمسلم�ي�ن �ف ا�ت ال�خ�أ لو�ق ار�ك ال�أرض� مع سا�ئر المخ� �ت�ش ر �ن �ش ال�ب
م�يع  عم الله �عتالى مراع�ي�ن لج� اكر�ي�ن ل�ن �تصاد�يا �ش �تماع�يا وا�ق مو اج� �ن عفله هو ��أن �نع�ي�ش و�ن �ن�

�في  حا�نه و�عتالى � ا س�ب ر�ن �ب �ة . �يخ� �ن واز� مه الم�ت ل�ق الله �عتالى و�نظ� عر�ي�ن لخ� ا�ت ومس�ت�ش لو�ق المخ�
ر�آ�ن الكر�يم: ال�ق
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 . ول�ي�ة �في ال�أرض� وال�تصر�ف �بمؤ�س �ق � وهرها ه�ي الس�ير �بر�ف �في ج� �يم�ة الوسط�ي�ة والاع�تدال � �إ�ن �ق
حا�نه دو�ن �إسرا�ف  عمه س�ب اء و��أن �ن�تم�عت �ب�ن ل�ف �في ��أن �نكو�ن خ� ا كمسلم�ي�ن � ا �إلى �أداء دور�ن ود�ن �هفي �ت�ق �
رار  اس�ت�ق . �ف �يع�ة ا وعلى الط�ب �تمع�ن ا على مج� ط�ت�ن ا و�أ�ن�ش ا وعادا�ت�ن �في عوا�ق�ب سلوك�ن كر � �ير. و��أن �ن�ف ذ� و�ت�ب

. ا �نح�ن رار�ن �ي�عي م�ن اس�ت�ق ا الط�ب عالم�ن

�يع�ي�ة  رط للموارد الط�ب ز�ا�ف الم�ف ههج�ا هو الاس�ت�ن رى ال��تي �نوا �ي�ئ�ي�ة العالم�ي�ة الك�ب و�أحد ال�تحد�يا�ت ال�ب
هج�ت  � كل �أسرع مما �ت�ن �نح�ن �نس�هتلك� الموارد �ب�ش . �ف ا الحد�ي�ث�ة �ن ا ومس�تو�يا�ت ع�ي�ش ا�ت�ن �بس�ب�ب �نمط ح�ي

ا  ل على �ب�ي�ئ�ت�ن �ق اء وال�ت�ن ذ�غ �ة وال� ا�ج والاس�هتلا�ك م�ثل الطا�ق �ن�ت م�ة ال�إ ط �أ�نظ� �غ . ح�ي�ث �ض�ت �يع�ة الط�ب
ها. م ع�ن �ي �ي�نج� ا �بس�ب�ب ال�تلو�ث الذ� وصح�ت�ن

الوسط�ي�ة والاس�تهلا�ك
ر ومس�هتلك�ي�ن ��أن �نلع�ب  ا �نح�ن ك�ب�ش �ب�إمكا�ن�ن

ط  �غ �ي�ف الض� �ف ا ل�خ�ت �ي�ير عادا�ت�ن �في �ت�غ ا � دوًرًا مًمًه
محمد  . �ف �ي�ئ�ة المصاح�ب للاس�هتلا�ك على ال�ب

صلى الله عل�يه وسلم و�أصحا�به كا�نوا مس�هتلك�ي�ن 
 : �ي�ن م�ن ر�آ�ن الكر�يم المؤ� مع�تدل�ي�ن كما وص�ف ال�ق

لِكَِ�َ  ��ذَٰٰ  َ َ �بَ�يْْنَ� ُرُوُا وََكََانَ� �تُ ُوا وََلَمَْْ �يَ�قْْ وا لَمَْْ �يُسُْْرِ�فُ ُ �قُ َ ا �أََ�ن�فَ َ َ �إِ�ذَ �ينَ� ِ وََالَّ��ذِ
ا وََاًمً َ �قَ

20 ٦٧ آ�ي�ة � ، ا�ن ر�ق  سور�ة ال�ف

�ي�ة ��أن �نكو�ن  ل�ة ع�ن ك�ي�ف ا العد�يد م�ن ال�أم�ث دم ل�ن �في ح�يا�هت صلى الله عل�يه وسلم �ق � �ف
د�يم الله �عتالى على  ، وك�ي�ف �نحرص على �ت�ق وا�ن�ب الح�يا�ة م�يع ج� �في ج� مس�تهلك�ي�ن واع�ي�ن �
�ي�ة  �في مكا�نها الصح�يح. و�نح�ن كمسلم�ي�ن مدعوو�ن �إلى �تل�ب سج�د � هو�ة ال عض� �ش ء و�ن �ي كل �ش

ا. ا لا �أهواء�ن ا�ت�ن �ياج� اح�ت

، وهو ما  ر�يل�يو�ن دولار �أمر�يك�ي اء �ب�ت ذ�غ مال�ي�ة لهدر ال� �ة ال�إج� در ال�تكل�ف ، �تُُ�ق عفلى الصع�يد العالم�ي �
�ي صلى  �ب ل�ة على هد�ي ال�ن .21 وم�ن ال�أم�ث �ة العالم�ي�ة �ئ �ي ا�ت الد�ف از� عا�ثا�ت الغ� �ب �يم�ثل ١٠٪ م�ن ا�ن

ه. وحس�ب ا�ب�ن  ًرًا م�ن �بط�ن وله: ما ملأ� ا�ب�ن �آدم وعاًءً �ش �في اس�هتلا�ك الطعام �ق الله عل�يه وسلم �
ا  هسف. وهذ� � را�به و�ثل�ث ل�ن �ثل�ث لطعامه و�ثل�ث ل�ش ا�ن كا�ن لا �بد �ف ه، �ف م�ن صل�ب �يما�ت �ي�ق �آدم ل�ق

هوا�ت والع�ي�ش �باع�تدال. ا�ت لا ال�ش رور�ة ال�ترك�يز� على الحاج� كؤ�د على ض� �ي

.1985 ، �ة ال�ث ع�ة ال�ث ، الط�ب �ق ، دم�ش �يد �ب�ن �ثا�ب�ت ع�ة ز� ، مط�ب �ي د الرحم�ن ع�يسى، �أد�ب الخ�طا�ب الد�ي�ن  ع�ب 17
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: اط الر�ئ�يس�ي�ة �ق ال�ن
�في كل  �يم�ة الوسط�ي�ة � �ي�ق �ق �ي�ة �تط�ب �ي محمد صلى الله عل�يه وسلم وك�ي�ف �ب هفم �عتال�يم ال�ن �

ا. ا�ت�ن وا�ن�ب ح�ي ا�ن�ب م�ن ج� ج�

اس  �ب �ب الاح�ت و�ي مما �يس�ب لا�ف الج� �في ال�غ ا�ت �تح�بس الحرار�ة � از� �ة ه�ي غ� �ئ �ي ا�ت الد�ف از� الغ�
ا�ن )CH4( و�سكأ�يد  ا�ت الر�ئ�يس�ي�ة ه�ي �ثا�ن�ي �سكأ�يد الكر�بو�ن )CO2( والم�ي�ث از� . وال�غ الحرار�ي

23.)HFCs( لور�ي�ة ا�ت الكر�بو�ن اله�يدرو�ف لور�ة م�ثل مرك�ب ا�ت الم�ف از� �ي�تروز� )N2O( وال�غ ال�ن

رى،  ار�ة �خ�أ �يارا�ك�ت كمس�هتلك�. و�بع�ب �ت اه اخ� ًاً �ج�ت �يُُ�قصد �بالاس�تهلا�ك الواع�ي ��أن �تكو�ن واع�ي
د�أ الاس�هتلا�ك الواع�ي  �ي�ق م�ب عفالك� كمس�هتلك�. و�تط�ب �في عوا�ق�ب �أ� ا�ي�ة � ك�ير �بع�ن �ف �ي ال�ت �يع�ن

ا�يا�ت وال�تلو�ث  �ف اكل م�ثل ال�ن �في الح�يا�ة �يمّكّ�نك� م�ن الحد م�ن م�ش �يارا�ك�ت � �ت على اخ�
ال  �في مج� �ير العادل�ة � ح�ة الممارسا�ت غ� �ة �إلى مكا�ف ا�ف �ئ�ة �بال�إض� �ي ا�ت الد�ف از� عا�ثا�ت غ� �ب وا�ن

العمل.

�ة ع�ن  ا�ج�ت اس الحرار�ي ال�ن �ب �ة للاح�ت �ب ا�ت المس�ب از� مال�ي كم�ي�ة ال�غ �ي�ة ه�ي �إج� ال�بصم�ة الكر�بو�ن
ا. ا�ت�ن �تصر�ف

ملخ�ص: 
• ا 	 الًا را�ئعاً للمسلم المع�تدل و�يعلم�ن �ي محمد صلى الله عل�يه وسلم م�ث �ب دم ال�ن ��ي�ق

. �يم�ة الوسط�ي�ة �ق
• �في 	 كر � �في اس�هتلاهك و��أن �ي�ف ��كأد ال�إسلام على �أهم�ي�ة ��أن �يكو�ن المس�هتلك� واع�ياً �

 . ا�ت لو�ق ط�هت على الم�ج�تمع وعلى سا�ئر المخ� �يارا�هت ال�يوم�ي�ة و�أ�ن�ش �ت �ت�أ�ث�ير اخ�
• �ة 	 �ي�ق ا�ي�يس د�ق ا�ن وم�ق ل�ق الكو�ن �بم�يز� حا�نه و�عتالى خ� ر�آ�ن الكر�يم ��أن الله س�ب �ي�ن ال�ق ��ي�ب

ا�ن ككل. ا الم�يز� ل �بذ�ه �يها س�يخ� لل �ف ا، و�أ�ي خ� ًف كمًا وك�ي�
• �في ال�تصر�ف كمس�هتلك�ي�ن واع�ي�ن ح�تى لا �نسر�ف 	 �ير � ا ك�ب ��نح�ن كمسلم�ي�ن دور�ن

. �يع�ي�ة ا الط�ب ز��ف موارد�ن �ن و�نس�ت

و�يًاً،  �ة س�ن لد�ي�ة الصل�ب ا�يا�ت ال�ب �ف طر �كأ�ثر م�ن ٢,٥ مل�يو�ن ط�ن م�ن ال�ن ��تج �ق ا الصدد �ت�ن �في هذ� �
ا�ت  از� عا�ثا�ت غ� �ب �في ا�ن م � خ�ض� م ال ا الر�ق ًاً.22 و�ي�ست�ب�ب هذ� رد الواحد �يوم�ي م لل�ف �أ�ي حوال�ي ١,٨ ج�ك

لك�،  . علاو�ة على ذ� �ئ�ي�ة المح�يط�ة �ي م ال�ب ظ� ر�ب�ة وال�ن رار �بال�ت حر�ي وال�إض� ر�ي وال�ب �ئ�ة وال�تلو�ث ال�ب �ي الد�ف
�ب ��أن  المس�هتلك� المسلم لا �يج� م �إلى سلوك�يا�ت السكا�ن و�أ�نماط اس�هتلاهكم. �ف �ير الر�ق �ي�ش

�ي�ة �إلى  لا�ق وا�بط ال�خ�أ هذ� الض� هعف ه ا. �إذ� �تد� ً�ضً �ي�ة �أ�ي لا�ق وا�بط �خ�أ ، �بل �بض� حس�ب �ي�هت �ف ا�ن ز� �يد �بم�ي �ق �ي�ت
و�ق المكاس�ب  ا�ت �ت�ف �ج�ت هذ� الم�ن رار ه ً�ةً �أ�نه �يدر�ك ��أن �ض�أ اص �تماعً�يًا، خ� �ئً�يًا واج� �يار الواع�ي �ب�ي �ت الخ�ا

: ال�ي�ة واعد الخ�مس ال�ت اعها ال�ق �ب ا�ت�ب �يد�ة ال��تي �يج� واعد الج� ها. وم�ن ال�ق ال��تي �عتود عل�يه م�ن
• �ئ�ة ال��تي �تح�تو�ي 	 �ي ار�ة �بال�ب ��تجا�ت الض� ا�ج �إل�يها، �أو الم�ن ��تجا�ت ال��تي لا �تح�ت راء الم�ن �ض �ش �ار�ف

 ، ا�يا�ت �ف ا�ت ال�ن �في مك�ب ��هتي �بها المطا�ف � ، �أو ال��تي �ي�ن على مكو�نا�ت سام�ة
• ا�بل�ة ل�إعاد�ة ال�تدو�ير	 �ير ال�ق ار�ة والمهدر�ة وغ� دام المواد الض� لل م�ن اس�خ�ت �ق
• دام الواحد	 ا�ت الاس�خ�ت ��تجا�ت ذ� ��تجا�ت و��تج�ن�ب الم�ن دام الم�ن �أعد اس�خ�ت
• �ة �جد�يد�ة 	 �ي�ف ��تجا�ت و�تدو�يرها ل�إعطا�ئها وظ� دام الم�ن �أعد اس�خ�ت
• �أعد ال�تدو�ير 	
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: دم�ة م�ق

: ال�أهدا�ف
: س�ي�تمك�ن الطلا�ب م�ن

�ة �ئ�ي�ة م�ن 10 �إلى 13 س�ن �ي : المدارس ال�ب �ة العمر�ي�ة �ئ ال�ف
عج��ة  : المرا �ي�ة �ئ �ي �خطوا�ت المدارس ال�ب

 ، �ي�ة ج�ه ط�ة العمل، والروا�بط الم�ن ، وخ� �ئ�ي�ة �ي ال�ب
�ي�يم. �ق را�ك، والرصد وال�ت وال�إعلام وال�إ�ش

: �ي�ة م�ن م �أوالمد�ة الز� الو�ق�ت اللاز�
�ة �ي�ق الحص�ة الدراس�ي�ة 1: 50 د�ق

:) ا�ئ�ق دم�ة )١٠ د�ق 		 م�ق
 . �يم�ة الوسط�ي�ة �في �ب�يا�ن �ق �ي صلى الله عل�يه وسلم � �ب رح حد�ي�ث ال�ن �ش 	•

ط�ة العمل ال�أولى ًاًق لخ� � �ي�ئ�ي و�ف ام ال�ب ظ� ر�ي�ة على ال�ن �ش ط�ة ال�ب 		  اعرض� �ت�أ�ث�ير ال�أ�ن�ش
ط�ة العمل ًاًق لخ� � �ي�ئ�ي و�ف ام ال�ب ظ� ر�ي�ة على ال�ن �ش ط�ة ال�ب (:اعرض� �ت�أ�ث�ير ال�أ�ن�ش ا�ئ�ق   )1 د�ق

) ا�ئ�ق  ال�أولى )10 د�ق
م  ظ� م�ي�ة على ال�ن �ن ر�ي�ة وممارسا�ت ال�ت �ش �أ�ث�ير العادا�ت ال�ب امل ل�ت هفم �ش �م�ِكِّن الطلا�ب م�ن � 	•

 . �ئ�ي�ة العالم�ي�ة �ي ال�ب
امل�ة ال��تي �يمك�ن  ا، وما ه�ي الحلول ال�ش �ن اذ� كوك�ب �ق �ي�ة �إ�ن �ف مع الطلا�ب ك�ي�ف •	 اس�تك�ش

ام؟ ظ� ا ال�ن هقا على مس�توى هذ� �ي� �تط�ب
) ا�ئ�ق . )10 د�ق هفوم المس�هتلك� الواع�ي 		  ار�بط الوسط�ي�ة �بم�

�يلم. اعرض� ال�ف 	•
." �ي و اعر�ف عادا��تي �ن اط "اعر�ف دم المورد 1: �ن�ش اس�خ�ت 	•

. �في الح�يا�ة العمل�ي�ة هقا � �ي� �يه وك�ي�ف �يمك�ن �تط�ب �يم�ة الوسط�ي�ة وما �عت�ن هفم �ق �ترس�يخ� �

. ا الوسط�ي�ة �إلى ��أن �نكو�ن مس�هتلك�ي�ن واع�ي�ن ود�ن رح ك�ي�ف �ت�ق �ش

ا�ت الله. لو�ق اه مخ� �نسا�ن �ج�ت م�ي�ة الوع�ي �بدور ال�إ �ت�ن

. �يم�ة الوسط�ي�ة �ي صلى الله عليه وسلم كم�ثال على �ق �ب ول ال�ن الاس�تدلال �ب�ق

�ي�ة  ا�ن دم المورد 2: الح�يا�ة ال�ث اس�خ�ت 	•
�ة �ي ا�ن ط�ة العمل ال�ث ا لخ� ً�قًف  �ج ال�أعمال المس�تدام�ة و� ماذ� 		  ار�بط الوسط�ي�ة �ب�ن

) ا�ئ�ق  )10 د�ق
. �ج �أعمال مس�تدام�ة •	 اطل�ب م�ن الطلا�ب ال�بح�ث ع�ن �نماذ�

دم ا. اس�خ�ت �ن اظ� على كوك�ب �في الح�ف ركا�ت و�أ�ثرها � �في ممارسا�ت ال�ش كر �  •	 �ف
. �في السو�ق ركا�ت الرا�ئد�ة �  المورد ٣: ال�ش

) ا�ئ�ق ا�تم�ة )5 د�ق 		 خ�
. اط الر�ئ�يس�ي�ة حول الوسط�ي�ة �ق لصخ� ال�ن 	•

�في حما�ي�ة  �ة حول �أ�ثر �أعمال الطلا�ب � �ب �ض�ت اطر�ة م�ق �تم الدرس �بخ� �ت  •	 اخ�
ا�ت الله.  لو�ق مخ�

او�ف �ب "�هعتد المسلم المع�تدل" 	•
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: �ي��ئي �ي�يم ال�ب �ق ال�ت
د�أ": ل �أ�ن �ت�ب �ب : "�ق م�ة الموارد اللاز�

كو�ن مس�هتلك�ي�ن  ا ل�ن ا وعادا�ت�ن كل سلوك�ن : لمح�ة عام�ة ع�ن الوسط�ي�ة وك�ي�ف �ت�ش اه�يم الر�ئ�يس�ي�ة الم�ف
 . واع�ي�ن

�يم�ة الوسط�ي�ة  كار مع الطلا�ب حول �أهم�ي�ة �ق ادل ال�أ�ف �ت�ب
ا.  �ن اظ� على كوك�ب �ق على ال�أرض� والح�ف للع�ي�ش �بر�ف

�ي واعر�ف عادا��تي �ن المورد 1: اعر�ف
�ي�ة   ا�ن المورد 2: الح�يا�ة ال�ث

المورد 3: �هعتد المسلم المع�تدل 

صا�ت لام �تلو�ي�ن وم�ق لام رصاص و�أ�ق �ي�ة للطلا�ب و�أ�ق �ب �أدوا�ت مك�ت
لوح�ة العرض� المخ�صص�ة

pexels.com : مصدر الصور�ة

�ة �ي �ئ �ي ا للمدارس ال�ب �ن �تمر �إر�ث مؤ�

الموارد المتتاحةة على الإإننتترننتت
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https://islamiceconomicsproject.com/2019/05/28/islamic-texts-on-consumption-and-spending/#:~:text=Moderation%20in%20Consumption,-Instead%20of%20being&text=25%3A%2067).-,In%20a%20Hadith%2C%20Prophet%20Muhammad%20(pbuh)%20said%3A%20%E2%80%9C,Waste%20not%20by%20extravagance.


ط�ة العمل: �خ

ا.  �ن ذ�ق كوك�ب � �ن �يلم: ك�ي�ف �ن • اعرض� ال�ف

. و�نح�ن  ر�ي�ة د�يع�ة والح�يا�ة ال�ب ع ال�أ�نواع ال�ب �في ص�ن �نه � حا�نه و�عتالى و�تواز� هق س�ب ل� مال خ� هظ�ار ج� 	  ل�إ
اء  ل�ف ا خ� ار�ن �ب ل�ق �باع�ت ا الخ� ول�ي�ة حما�ي�ة هذ� ا مؤ�س �ن ، وعل�ي ا الكوك�ب المده�ش ء م�ن هذ� ز�ج� ا  م�يًعً ج�

. وا�ن�ب الح�يا�ة م�يع ج� �في ج� �ة �إلى ال�تحل�ي �بالوسط�ي�ة � لك�، �نح�ن �بحاج� �ي�ق ذ� . ول�تح�ق �في ال�أرض� �

اط �خط�ة العمل 1 �نش�

 . �ي واعر�ف عادا��تي �ن ود الطلا�ب �بالمورد 1: اعر�ف ز�	•
ر اس�هتلاًاًك  �ياء ال�كأ�ث •	�بعد ��أن �يحدد الطلا�ب ال��أش
عفله  هم � ارك�ة ما �يمك�ن هم م�ش لد�يهم، اطل�ب م�ن
هم  ًاً وك�ي�ف �يمك�ن ل�يكو�نوا مس�هتلك�ي�ن �كأ�ثر وع�ي

ل�يل اس�هتلاهكم. �ت�ق
. �بعد ��أن  �ي�ة ا�ن ود الطلا�ب �بالمورد 2: الح�يا�ة ال�ث ز�	•
دمو�نها  �ياء ال��تي �يس�خ�ت �يحدد الطلا�ب �أحد ال��أش

حها ح�يا�ة  هم م�ن كل م�تكرر، اس�ألهم ك�ي�ف �يمك�ن �ب�ش
�في مك�ب  ��هتي � �ي�ة �بعد اس�هتلاهكا ح�تى لا �ت�ن �ثا�ن

. ا�يا�ت �ف ال�ن
كارهم  ارك�ة �أ�ف •	�ت�أمل: اطل�ب م�ن الطلا�ب م�ش

. ر�ي�ن لهام ال�آخ� ل�إ
ز�تم �بالهعد. المورد 3: عهد المسلم المع�تدل. ال� 	•

�خط�ة العمل 1

رى،  ، والعلوم ال�خ�أ �ئ�ي�ة �ي :  العلوم ال�ب اه�ج الدراس�ي�ة 4. روا�بط الم�ن
، والدراسا�ت  و�ن والحر�ف �ن ، وال�ف �ئ�ة �ي اظ� على ال�ب �يا والح�ف �يكولوج� وال�إ

�تصاد. �يا، والا�ق ولوج� ، والا�ب�تكار وال�تك�ن ال�إسلام�ي�ة

ركهم ر الطلا�ب و�ش�أ �ب 3. �أ�خ
�في �إطار �توع�ي�ة  �ئ�ي�ة � �ي �ب عرض� �أعمال الطلا�ب على لوح�ة �إعلا�نا�ت المدارس ال�ب • �يج�

. �في العمل�ي�ة ال�عتل�يم�ي�ة راهك � �تمع المدرس�ي و�إ�ش المج�

�ي�يم:  ال�ت�ق
�هتم ل�تحد�يد مدى  �ش ا�ق عج��ة ل�أورا�ق عمل الطلا�ب وم�ن راء مرا م �ب�إج� •	�ق

كل عام. هفمهم للوسط�ي�ة �ب�ش �
هفوم الوسط�ي�ة  �ي�ق م� در�ة الطلا�ب على �تط�ب �ي�يم لمدى �ق راء �ت�ق م �ب�إج� •	�ق
ول�ي�هتم  هفمو�ن مؤ�س �في ح�يا�هتم ال�يوم�ي�ة وعادا�ت ال�ستو�ق وك�ي�ف �ي� �

طر. �في �ق �ي�ئ�ي � ام ال�ب ظ� ل�ق الله وال�ن اه خ� �ج�ت
ا�ئ�ج ال��تي �توصلوا �إل�يها مع المدرس�ة  �ت ار�يع الطلا�ب وال�ن ار�ك م�ش •	�ش

. �ياد�ة الوع�ي لز�
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https://youtu.be/0Puv0Pss33M?si=0Ut5RgjA_uKcaFYS


المورد 1
�ي واعر�ف عادا�ت�ي �ن اعر�ف

واعد. د�أ الخ�مس �ق اع م�ب �يم�ة الوسط�ي�ة �با�ت�ب �ي�ق �ق �في �تط�ب ا � دًعً وع. وال�آ�ن �كن م�ب دام الواحد لمد�ة �أس�ب ا�ت الاس�خ�ت �ياء ذ� ع ال��أش �ب �ة اس�هتلاك�ك. �ت�ت هفم عادا�ك�ت وطر�ي�ق حا�ن الو�ق�ت ل�

�أعد ال�تدو�ير هف )س�أكو�ن  �ي� �أعد �توظ�
�تكرًًا و�حأوله �إلى( م�ب �أعد اس�خ�تدامه

دامه  لل اس�خ�ت �ق
�ت�ج  )س�أس�خ�تدم الم�ن

لعدد مع�ي�ن م�ن 
) المرا�ت

�تر�ي  ض�ف )ل�ن �ش�أ �أر�
�ت�ج �بعد ال�آ�ن  ا الم�ن هذ�

دله �بـ( �ب وس�أس�ت

�ي  كم مر�ة اس�خ�تدمه �ف
وع ال�أس�ب �ت�ج صور�ة الم�ن

ح�ة 25 ص�ف



المورد 2
. �ي�ة ا�ن ا�ة ال�ث الح�ي

ا الع�نصر. حها لذ�ه �ي�ة ال��تي م�ن ا�ن هعا والح�يا�ة ال�ث �ي�ة ال��تي ا�ت�ب را�ت�يج� كذ�ر الاس�ت دول و �ي �في الج� اصر المحدد�ة � ار �أحد الع�ن �ت اطل�ب م�ن كل طال�ب ��أن �يخ�

�ة �ي ا�ن ا�ة ال�ث و الح�ي �ت�ج ذ� الم�ن �ي �تم اس�تهلاكه �ت�ج الذ� الم�ن
�ة مدرس�ة �أم صلال محمد الا�ب�تدا�ئ�ي

ح�ة 26 ص�ف



المورد 3

�تعهد المسلم المع�تدل 

ا __________  �أ�ن
�أ�تعهد �أ�ن �آكل 

�تر�ي  ر�ب و�ش�أ و�ش�أ
السلع �باع�تدال 

و�أ�ن لا �أكو�ن 
الله لا  اًفً �ف مسر�
. �ي�ن �يح�ب المسر�ف

pexels.com : مصدر الصور�ة
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صل الدراس�ي  ل ال�ف ط�ة دا�خ  �أ�ن�ش
�ة م�ن 14 �إلى 17 س�ن

�ي�ة ا�ن المهم�ة ال�ث



: دم�ة م�ق
�ي محمد صلى الله عليه وسلم �ب ال�ن

�ي صلى الله عل�يه وسلم. �ب وا�ن�ب ح�يا�ة ال�ن �تل�ف ج� �في مخ� �يم�ة الوسط�ي�ة � لى �ق �ت�ج�ت

دم�ة م�ق
رور�ي�ة  ارها ض� �ب �ة عل�يها �باع�ت ظ�ف �ئ�ة والمحا� �ي ال�يد وال�أد�يا�ن على �أهم�ي�ة ال�ب �ق �ير م�ن ال�ت د �كأد�ت الك�ث ل�ق
هفوم  �في م� ال�إسلام د�ي�ن وسط � كل عام. �ف ، وللح�يا�ة �ب�ش �ة ل�ف �ت عا�ئر والممارسا�ت المخ� ام�ة ال�ش �ق ل�إ

حا�نه و�عتالى:  ال س�ب ر�يع كما �ق �نسا�ن وال�ت�ش �ي ال�إ �ة مع �ب�ن اد�ة والسلو�ك والعلا�ق �يد�ة والع�ب الع�ق

ا هِِ�يًدً كُُمْْ �شََ َ الرَّ�سَُُولُُ عََلَ�يْْ �اَسِِ وََ�يَكَُُونَ� هََدََاءََ عََلَىَ ال�نَّ ُ وُا �شُ َكُُو�نُ ا لِ�تَ ً�ةً وََسًََطً  اَكُُمْْ �أُمَُّ�َ َعََلْْ�نَ لِكَِ�َ �جَ ���ذََٰٰ وََكََ
آ�ي�ة ١٤٣ 24 � ، ر�ة �ق سور�ة ال�ب

دد�ة لم�ن  كذ�تر�ة م�ج�ت ا�ب�ة � اسع�ة ه�ي �بم�ث ول ال�ش �ة والح�ق اه�ق ال ال�ش �ب ا�ت الج� سف�يح�ة ذ� �إ�ن ال�أرض� ال�
حا�نه و �عتالى:  وله س�ب �في �ق لك� � لى ذ� . و�ي�ج�ت �في ال�أرض� ال�ق الم�تصر�ف � �في الخ� �بصر � �ي�تد�بر و�ي�ت

ْدٍٍ  كْْرََى لِكُُِلِّّ عََ�بْ ِ ً�ةً وََ�ذِ ْصِِرَ ٍ �تَ�بْ ٍ �بَهَِِ�ي�جٍ َوْْ�جٍ ْ كُُلِّّ �زَ �يهََا مِِ�نْ ِ اَ �فِ �نَ �تْْ �بَ َ وََ�أَ�نْ �يهََا رََوََاسِِ�يَ ِ اَ �فِ �نَ �يْْ َ اَهََا وََ�أَلَْْ�قَ َ مََدََدْْ�نَ ﴿وََالْ�أَرَْْ�ضَ
25.﴾ ٍ ِ�ي�بٍ مُُ�نِ

�نسا�ن  حا�نه و�عتالى لل�إ ، و�أوكل س�ب ً�نًا للصلا�ة ووس�يل�ة للطهار�ة عج�ل ال�أرض� مكا والله �عتالى 
�في  ر�ة وال�نحل. و� �ق ، م�ثل ال�ب ر�آ�ن الكر�يم �ب�أسماء ح�يوا�نا�ت �في ال�ق د سُُم�ي�ت عد�ة سور � رعا�ي�هتا. و�ق

�في  �أمل � ا الله �عتالى مراًرًا و�تكراًرًا على ال�ت �ن ر�آ�ن الكر�يم، �يح�ث �يرها م�ن سور ال�ق هذ� السور وغ� ه
�ي محمد صلى الله عل�يه وسلم على ��أن  �ب كؤ�تد �أحاد�ي�ث ال�ن . و� �يع�ة �في الط�ب عج�لها � ال�آ�يا�ت ال��تي 
، �بما  ا�ت لو�ق م�يع المخ� هق �إلى ج� � عض�. و�يم�تد ر�ف �ق و�توا �تمع عادل، �ي�تصر�ف �بر�ف المسلم�ي�ن مج�

�ير�ي  ل، كما �أ�نه عمل خ� ال�ق عز� وج� �يم الخ� �ق �بالح�يوا�ن �يدل على �ظ�عت الر�ف . �ف �يها الح�يوا�نا�ت �ف
�يلََ:  ِ ل. �قِ ر�ة والرحم�ة م�ن الله عز� وج� �ف ه الم�غ ى م�ن �يرج�

 ، �ي ل �يم�ش ا رج� ال: “ �ب�ي�ن ه: ��أن رسول الله صلى الله عل�يه وسلم �ق �ض�ي الله ع�ن ع�ن �أ�ب�ي هر�ير�ة ر
ا هو �بكل�ب �يله�ث �ي�كأل ال�ثرى  �إذ� ر�ج �ف ها، �ثم خ� ر�ب م�ن �ش ل �ب�ئرا، �ف ز� �ن ، �ف �تد عل�يه العط�ش ا�ش �ف
 ، �قي �يه، �ثم ر� هف، �ثم �أمسكه �ب�ف � ملأ� خ� ، �ف �ي �بل�غ �ب�ي ا م�ثل الذ� د �بل�غ هذ� ال: ل�ق �ق ، �ف م�ن العط�ش

ال:  را؟ �ق ها�ئم �ج�أ �في ال�ب ا � الوا: �يا رسول الله، و�إ�ن ل�ن ر له “، �ق �ف �غ كر الله له، �ف �ش ، �ف ى الكل�ب سف�ق �
ر”. 26  �ة �ج�أ د رط�ب �في كل ك�ب �“

�ة �ئ �ي اظ� على ال�ب الوسط�ي�ة والح�ف

هق.  ل� م�يع خ� �ي �يح�سن �إلى الله �عتالى �ب�إحسا�نه �إلى ج� �في ال�إسلام هو الذ� م�ن الح�ق � �إ�ن المؤ�
�في ال�أرض� �بعد �إصلاحها.27 سفاد � ر�آ�ن الكر�يم ع�ن ال�إ� �في ال�ق حا�نه و�عتالى � د �نهى الله س�ب و�ق

َ ِ�ينَ� َ الْْمُُحْْسِِ�نِ ٌ مِِنَ� رِِ�ي�بٌ َ َ اللَّ�هَِِ �قَ �َ رَحَْْمََ�تَ اۚ ۚ �إِ�نَّ ا وََطََمًََعً ً�فً وَْْ ِ �بَعَْْدََ �إِصِْْلَاَحِِهََا وََادْْعُُوهُُ �خَ ِ�ي الْ�أَرَْضِْ� سِِدُُوا �فِ ْ وََلَاَ �تُ�فْ
آ�ي�ة ٥٦ � ، سور�ة الاعرا�ف

هعض�  �ي و ام الذ� ظ� ر لل�ن ا�ش �ير الم�ب ر �أو غ� ا�ش سفاد الم�ب �في ال�إ� �نسا�ن � ط�ة ال�إ �ب �أ�ن�ش د �ت�ست�ب �ق �ف
�يع�ة  ا ال�يوم�ي�ة على الط�ب �ن ط�ت ه �إلى �ت�أ�ث�ير �أ�ن�ش �ب �ت �ن لك�، م�ن المهم ��أن �ن . ولذ� �في ال�أرض� الله �

ا�هت. 28 وم�ن  لو�ق حا�نه و�عتالى �إلى مخ� ار س�ب رى، كما ��أش ا�ت الح�ي�ة ال�خ�أ �تمعا�ت الكا�ئ�ن ومج�
ى صلى الله عل�يه وسلم: ول المصط�ف �في �ق �يم�ة الوسط�ي�ة � لى �ق ، �ت�ج�ت ور �إسلام�ي ظ� م�ن

ً�ئًا   �يْْ َ َ �شَ ِ الْْمُُسْْلِِمِِ�ينَ� ْ طََرِِ�ي�قِ حَََ عََ�نْ حَْْ�زَ ْ �زَ الََ: مََ�نْ َ هِِ وََسََلَّ�مَََ، �قَ ِ�يِّ صََلَّ�ىَ اللَّ�هَُُ عََلَ�يْْ ِ ��بِ ْ ال�نَّ ْ �أَ�بِِ�ي الدَّ�َرْْدََاءِِ عََ�نْ عََ�نْ
29 َ ��ةَ �نَّ لََهَُُ اللَّ�هَُُ �بِهََِا الْ�جَ ٌ �أَدَْْ�خَ �ةٌ ْدََهُُ حََسََ�نَ َ لَهَُُ عِِ�نْ ْ كُُ�تِِ�بَ ً�ةً وََمََ�نْ  َ اللَّ�هَُُ لَهَُُ �بِهِِِ حََسََ�نَ �يهِِمْْ كََ�تََ�بَ ِ �ذِ �يُ�ؤْْ

آ�ي�ة 2:143 � ، ر�ة �ق  سور�ة ال�ب 24

آ�ي�ة 50:7 � ،  سور�ة �ق 25

م  5663 ار�ي حد�ي�ث ر�ق خ�  صح�يح ال�ب 26

آ�ي�ة 7:56 � ،  سور�ة ال�أعرا�ف 27

آ�ي�ة 6:38  سور�ة ال�أ�نعام، � 28

م 27479 د �أحمد حد�ي�ث ر�ق  مس�ن 29
ح�ة 29 ص�ف



: دم�ة م�ق
ا  كذ�ر�ن هفو �ي � . �ة ل�ف �ت دام الموارد المخ� �في اس�خ�ت ر � �خ�ي الحذ� ا الحد�ي�ث مدى �أهم�ي�ة �تو ا هذ� و�يعلم�ن

�يل الم�ثال لا الحصر ك�ي�ف  عفلى س�ب � ، �ئ�ة �ي رر �بال�ب �ب��أن �نكو�ن على درا�ي�ة �بما �يمك�ن ��أن �يلح�ق الض�
ا �تم رم�يه  �ي �إذ� كل سل�ب �ئ�ة �ب�ش �ي ا ال�يوم�ي�ة على ال�ب ا�ت�ن �في ح�ي �يك� � لاس�ت دام ال�ب �ثر اس�خ�ت �يمك�ن ��أن �يؤ�

كل صح�يح. ه �ب�ش ولم �ي�تم ال�خ�تلص م�ن

ا  �ن ذ�خ�أ ا � . و �إذ� �ي �يولو�ج وعها ال�ب �ئ�ة و�ت�ن �ي ا ال�أمر م�ن ال�ب لاص دروس حول هذ� و�يمك�ن اس�خ�ت
. وم�ن  واط�ئ �في المح�يطا�ت وعلى ال�ش رها � �يك�ي�ة �ض�ت لاس�ت ا�يا�ت ال�ب �ف �إ�ن ال�ن السلاح�ف كم�ثال، �ف

ررًاً  ًاً على موا�ئل السلاح�ف ولا �ست�ب�ب ض� �ثر سل�ب دم الموارد �بطر�ق لا �ؤ�ت �عتلم ��أن �نس�خ�ت ا �ن هذ�
�هفي لا  � ، �ئ�ة �ي اه ال�ب ا �ج�ت ا�ت�ن �في �تصر�ف ا�ب�ي � �ي�ير �إ�يج� ول�ي�ة �إحدا�ث �ت�غ ا مؤ�س �ن عق على عا�ت�ق لها، ح�ي�ث �ت�

ار  �ب �في الاع�ت عض� � �ب ��أن �ن ًاًض�. كما �يج� ا�تا�ت �أ�ي �ب ، �بل على الح�يوا�نا�ت وال�ن حس�ب ر �ف �ش ا ك�ب �ن �ثر عل�ي �ؤ�ت
رى.  �ئ�ي�ة للعد�يد م�ن ال�أ�نواع ال�خ�أ �ي م ال�ب ظ� ا�ت على ال�ن هذ� ال�تصر�ف ط ه �غ ك�ي�ف �ض�ت

ملخ�ص: 
• �يماً للمسلم المع�تدل، 	 الًا عظ� �ي محمد صلى الله عل�يه وسلم م�ث �ب ر�ب ال�ن ��يض�

. ر�ي�ف ا الحد�ي�ث ال�ش لال هذ� �يم�ة الوسط�ي�ة م�ن خ� ا �ق و�يعلم�ن
• 	 . �ير الح�ي�ة ا�ت الح�ي�ة وغ� �ئ�ة مورد ح�يو�ي ل�جم�يع الكا�ئ�ن �ي ال�ب
• ، ح�ي�ث ��أن لكل كا�ئ�ن 	 رام �جم�يع �أ�نواع الح�يوا�نا�ت ��كأد ال�إسلام على �أهم�ي�ة اح�ت

. �ي�عي �ي�ئ�ي الط�ب ام ال�ب ظ� �في ال�ن ح�ي هد�ف �
• ل�ق الله 	 وا على �جم�يع �أعمالهم ��تجاه خ� �يام�ة ل�يحاس�ب اس �يوم ال�ق �ف ال�ن �س�ي�ق

حا�نه و�عتالى. س�ب

: اط الر�ئ�يس�ي�ة �ق ال�ن
وا�ن�ب  ا�ن�ب م�ن ج� �في كل ج� �ي محمد صلى الله عليه وسلم، وك�ي�ف �نكو�ن مع�تدل�ي�ن وواع�ي�ن � �ب هفم �عتال�يم ال�ن �

هق الله �عتالى. ل� �ي خ� ام الذ� ظ� سفاد ال�ن �في �إ� �ب � �ست�ب ا ح�تى لا �ن ا�ت�ن ح�ي

وع  �ن �ياسه �ب�ت . و�يمك�ن �ق �في الح�يا�ة على ال�أرض� لا�ف � �ت وع والخ�ا �ن �ي هو ال�ت �يولو�ج وع ال�ب �ن ال�ت
. �ة �ن �ئ�ة مع�ي �في �ب�ي �في العالم �أو � �ي�ة � ا�ت�ي�ة والح�يوا�ن �ب الح�يا�ة ال�ن

آ�ثار  راءا�ت للحد م�ن ال� �يا�ت و�إج� را�ت�يج� �ق اس�ت راء �تلك� ال��تي �تط�ب رك�ة الض�خ� �يُُ�قصد �بالش�
 . �في سو�ق �أو �قطاع مع�ي�ن ار�ي�ة � م�ة ع�ن العمل�يا�ت ال�ج�ت اج� �ي�ة ال�ن �تماع�ي�ة السل�ب �ئ�ي�ة والج�ا �ي ال�ب

. رك�ة المس�تدام�ة ًاًض� ال�ش و�يمك�ن ��أن �نطل�ق عل�يها �أ�ي

ح�ة 30 ص�ف

ر ار الص�ق �ق ا�ة م�ن سلح�ف
او�ي �بعدس�ة ر�بى ح�ن



: دم�ة م�ق

: ال�أهدا�ف
: س�ي�تمك�ن الطلا�ب م�ن

: �ي�ة م�ن م �أو المد�ة الز� الو�ق�ت اللاز�
�ة �ي�ق الحص�ة الدراس�ي�ة 1: 50 د�ق

:) ا�ئ�ق دم�ة )10 د�ق م�ق 	
 . �يم�ة الوسط�ي�ة ا �ق رح �عتال�يم الرسول صلى الله عل�يه وسلم ال��تي �عتلم�ن •	 ا�ش

ا على  �ن ط�ت ا و�أ�ن�ش عا�ت �أعمال�ن ه �إلى �ت�أ�ث�ير و�ت�ب �ب �ت �ن •	 ص�ف ك�ي�ف �أ�نه م�ن المهم ��أن �ن
ل�ق الله. ا وعلى خ� �ن كوك�ب

:) �ة �ي�ق �يك� )١٥ د�ق لاس�ت ا��تج ع�ن ال�ب �ف ال�تلو�ث ال�ن اس�تك�ش 		
ر�ي  �ش �ج�ي والاس�هتلا�ك ال�ب �يولو وع ال�ب �ن �يد�يو ع�ن �أهم�ي�ة ال�ت ا��قش �ف اهد و�ن �ش 	•

 . �يك�ي لاس�ت حر�ي�ة وال�تلو�ث ال�ب �يك�، والح�يا�ة ال�ب لاس�ت لل�ب
دا�ئل،  ، وال�ب �ي�ن وا�ن �يل الم�ثال: ال�ق �يك�، على س�ب لاس�ت اًلً ل�تحد�ي ال�ب �ف حلو •	 اس�تك�ش

لك�.  وال�تدو�ير، وما �إلى ذ�
مو والر�بح  �ز�ن �ب�ي�ن ال�ن �ي�ق ال�توا ركا�ت �إلى �تح�ق ا�ج ال�ش �ف ك�ي�ف �تح�ت 		اس�تك�ش 

) ا�ئ�ق .  )10 د�ق �يع�ة والط�ب

�في الح�يا�ة  هقا � �ي� �يه وك�ي�ف �يمك�ن �تط�ب �يم�ة الوسط�ي�ة وما �عت�ن هفم �ق �ترس�يخ� �
. ار�ي�ة العمل�ي�ة و الممارس�ة ال�ج�ت

ا�ت الله. لو�ق اه مخ� �نسا�ن �ج�ت م�ي�ة الوع�ي �بدور ال�إ �ت�ن

. �يم�ة الوسط�ي�ة �ي صلى الله عليه وسلم كم�ثال على �ق �ب كذ�ر �أحاد�ي�ث ال�ن

عج��ة  : المرا �ئ�ي�ة �ي طوا�ت المدارس ال�ب : خ� �ي�ة �ئ �ي �خطوا�ت المدارس ال�ب
را�ك،  ، وال�إعلام وال�إ�ش �ي�ة ج�ه ط�ة العمل، والروا�بط الم�ن ، وخ� �ئ�ي�ة �ي ال�ب

�ي�يم. �ق والرصد وال�ت
�ة �ئ�ي�ة م�ن 14 �إلى 17 س�ن �ي : المدارس ال�ب �ة العمر�ي�ة �ئ ال�ف

. �ئ�ة �ي راءا�ت لحما�ي�ة ال�ب �تل�ف �أ�نواعها �إج� ركا�ت �بمخ� ذ�خ�ت ال�ش �ف ك�ي�ف �ت� 		اس�تك�ش 
راء.  ركا�ت الض�خ� ى ال�ش رح مع�ن ا�ش 	•

) ا�ئ�ق �في الوسط�ي�ة )10 د�ق �ت�أمل � 		
." اط "را�ئد السو�ق راء �ن�ش م �ب�إج� �ق 	•

. �ئ�ة �ي اظ� على ال�ب ها للح�ف اذ� ركا�ت ا�خ�ت �غي على ال�ش � �ب راءا�ت ال��تي �ي�ن ا��قش ال�إج� �ن 	•
) ا�ئ�ق ا�تم�ة )5 د�ق خ�		 

. اط الر�ئ�يس�ي�ة حول الوسط�ي�ة �ق لصخ� ال�ن 	•
ا�ت الله.  لو�ق �في حما�ي�ة مخ� �ة حول �أ�ثر �أعمال الطلا�ب � �ب �ض�ت اطر�ة م�ق �تم الدرس �بخ� �ت •	 اخ�
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: �ي��ئي �ي�يم ال�ب �ق ال�ت

د�أ": ل �أ�ن �ت�ب �ب : "�ق م�ة الموارد اللاز�
ور    ظ� �في �قطر م�ن م�ن ود�ة � ر�يد�ة الموج� ا�ت الح�ي�ة ال�ف ر�ة عام�ة على الكا�ئ�ن : �نظ� اه�يم الر�ئ�يس�ي�ة الم�ف

 . �يم�ة الوسط�ي�ة �ق

�ب الاس�هتلا�ك  �ي�ة �ست�ب كار مع الطلا�ب حول ك�ي�ف ادل ال�أ�ف �ت�ب
ال�ي  ا و�بال�ت �ن رر وال�تلو�ث �بكوك�ب �في �إلحا�ق الض� ر�ي�ة � �ش ط�ة ال�ب وال�أ�ن�ش
لك� ال�تلو�ث  ل�ة على ذ� . وم�ن ال�أم�ث �ئ�ي�ة �ي م ال�ب ظ� ًاً على ال�ن �أ�ث�ير سل�ب ال�ت

�نسا�ن ��أن  .  ك�ي�ف �يمك�ن لل�إ حر�ي�ة دا�ن الح�يا�ة ال�ب �ق �يك�ي و�ف لاس�ت ال�ب
ل�يل  �ئ�ة و�ت�ق �ي �ة ال�ب ا�ف اظ� على �نظ� �في الح�ف �يم�ة الوسط�ي�ة � �ي�عتلم �ق
ر  ار الص�ق �ق وا�ت م�ن حر�ي�ة ذ� �يك�. السلاح�ف ال�ب لاس�ت دام ال�ب اس�خ�ت

ا  ها، وماذ� اذ� �ق �ب �إ�ن طر ال��تي �يج� �في �ق ا�ت الح�ي�ة � ه�ي �إحدى الكا�ئ�ن
ههج�ا. عفل لل�توع�ي�ة �بال�هتد�يدا�ت ال��تي �توا ا ��أن �ن� �بوسع�ن

�ي�ة ا�ن المورد 1: الح�يا�ة ال�ث

لام رصاص  �ي�ة للطلا�ب و�أ�ق �ب �أدوا�ت مك�ت
صا�ت لام �تلو�ي�ن وم�ق و�أ�ق

لوح�ة العرض� المخ�صص�ة

المورد 2: رواد السو�ق

الموارد المتتاحةة على الإإننتترننتت

ح�ة 32 ص�ف

اط�ئ – كل�ي�ة الدوح�ة �ي�ف ال�ش ظ� �ت�ن

https://www.youtube.com/watch?v=ZiULxLLP32s
https://study.com/academy/lesson/coral-reef-lesson-for-kids.html
https://www.cms.int/iosea-turtles/en/news/sea-turtles-qatar-conservation-status-update
https://plasticoceans.org/films/
https://youtu.be/GlWNuzrqe7U?si=TA5R9HeKmqHzwMEM


ط�ة العمل: �خ

كل �نها�ئ�ي  ا �ب�ش �في مح�يطا�ت�ن �يك�ي � لاس�ت ا�ج �إلى و�ق�ف ال�تلو�ث ال�ب ا �نح�ت �يلم: لماذ� اعرض� ال�ف 	•

�يم�ة  ا ال�يوم�ي�ة وك�ي�ف ��أن �ق ا�ت�ن �في ح�ي �ئ�ة � �ي      �يمك�ن للطلا�ب ��أن �ي�تصوروا �أهم�ي�ة ال�ب
. ا للحد م�ن ال�تلو�ث �ن �ئ�ت �ي الوسط�ي�ة مهم�ة ل�ب

. ا ال�يوم�ي�ة ا وعادا�ت�ن ا�ت�ن �ئ�ة و�تصر�ف �ي اظ� على ال�ب ا�ج الطلا�ب �إلى الر�بط �ب�ي�ن الح�ف �يح�ت 	  

اط 1 ش� �خط�ة العمل 1 ال�ن
اط للطلا�ب ��أن  �ش ا ال�ن �يح هذ� . س�ي�ت �ي�ة ا�ن ود الطلا�ب �بالمورد 1: الح�يا�ة ال�ث ز��	•

 . ط�هتم الاس�هتلاك�ي�ة �يكو�نوا واع�ي�ن �ب�نمط ح�يا�هتم وعادا�هتم و�أ�ن�ش
. �نا��قش ما  •	�ت�أمل: �نا��قش مع الطلا�ب �أ�نماط ح�يا�هتم وعادا�هتم الاس�هتلاك�ي�ة
لك�  . ار�بط ذ� ا�ت �ب �ي الرغ� �ي �يل�ب ا�ت وما الذ� �ي الحاج� �ي �يل�ب هو �أساس�ي وما الذ�

. �يم�ة الوسط�ي�ة �ب�ق

�خط�ة العمل 1

- �أ�بل ا ال�أرض� �يلم: ٢٠٣٠- �أم�ن اعرض� ال�ف 	•

�يما �ي�عتل�ق �بالحد  آ�بل �ف رك�ة � ركا�ت العالم�ي�ة م�ثل �ش �يح مهم�ة ال�ش      ل�توض�
 . �ي�عي �ي�ئ�ي الط�ب ام ال�ب ظ� �ئ�ة واس�عتاد�ة ال�ن �ي �ي على ال�ب م�ن �ت�أ�ث�يرها السل�ب

ول�ي�ة الوع�ي �بممارسا�هتم و�تك�ي�ي�ف  م�يع مؤ�س عق على عا�ت�ق الج� ح�ي�ث �ت�
. �يا�ت ل�تكو�ن �كأ�ثر اس�تدام�ة را�ت�يج� الاس�ت

�خط�ة العمل 2
اط 2 ش� �خط�ة العمل 2 ال�ن

 . ود الطلا�ب �بالمورد 2: رواد السو�ق ز�	•
 ، �تكر�ة ومس�تدام�ة �ج وحلول �أعمال م�ب •	اطل�ب م�ن الطلا�ب ال�بح�ث ع�ن �نماذ�

ا�ئ�ج ال��تي �توصلوا �إل�يها. �ت ارك�ة ال�ن هم م�ش واطل�ب م�ن
�تمع  ار�ي�ة على المج� •	�ت�أمل: �نا��قش مع الطلا�ب �ت�أ�ث�ير �تلك� الممارسا�ت ال�ج�ت

. �يم�ة الوسط�ي�ة لك� �ب�ق اط ذ� �ئ�ة ومدى ار�ت�ب �ي وال�ب
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https://www.youtube.com/watch?v=Yomf5pBN8dY
https://www.youtube.com/watch?v=xnPjNPHhiy0


ط�ة العمل: �خ

�ي�يم:  ال�ت�ق
هفمهم  �هتم ل�تحد�يد مدى � �ش ا�ق عج� �أورا�ق عمل الطلا�ب وم�ن •	را

. ر�ي�ة �ش ط�ة ال�ب للوسط�ي�ة ور�بطها �بال�أ�ن�ش
�يم�ة الوسط�ي�ة  �ي�ق �ق �ي�ير الطلا�ب ل�نمط اس�هتلاهكم ل�تط�ب �ي�ة �ت�غ �يم ك�ي�ف •	�ق

ل�ق الله  اه خ� ول�ي�هتم �ج�ت هفمهم لمؤ�س �ي�ة � �في ح�يا�هتم ال�يوم�ي�ة وك�ي�ف �
طر. �في �ق ا�ت المحل�ي�ة � والكا�ئ�ن

. ط�ة لال ال�أ�ن�ش عفال�ة للطلا�ب خ� ارك�ة ال� •	را�ق�ب الم�ش

 ، �ئ�ة �ي اظ� على ال�ب ، والح�ف �ئ�ة �ي ، والعلوم، وعلم ال�ب �ئ�ي�ة �ي : العلوم ال�ب اه�ج الدراس�ي�ة 3. روا�بط الم�ن
�يا. ولوج� ، ال�تصم�يم وال�تك�ن ، والدراسا�ت ال�إسلام�ي�ة و�ن والحر�ف ال�يدو�ي�ة �ن وال�ف

ركهم ر الطلا�ب و�ش�أ �ب 4. �أ�خ
�تمع  �في �إطار �توع�ي�ة المج� �ئ�ي�ة � �ي �ب عرض� �أعمال الطلا�ب على لوح�ة �إعلا�نا�ت المدارس ال�ب • �يج�

اهر  �في مكا�ن ظ� � " �ي�ة ا�ن ��تج "الح�يا�ة ال�ث �ب عرض� م�ن . �يج� �في العمل�ي�ة ال�عتل�يم�ي�ة راهك � المدرس�ي و�إ�ش
ا�ت الله. لو�ق ا ومخ� �ن ذ�ق كوك�ب � �يم�ة الوسط�ي�ة �يمك�ن ��أن �ت�ن �في المدرس�ة ل�يحك�ي �قص�ة ك�ي�ف ��أن �ق �

ح�ة 34 ص�ف



المورد 1

�ي�ة  ا�ن ا�ة ال�ث الح�ي
ا�ت  �يك�ي�ة ذ� لاس�ت �ياء ال�ب لهم لل�أ�ش از� �في م�ن اطل�ب م�ن الطلا�ب �خ�تص�يص سل�ة مهملا�ت �

اط صور�ة لسل�ة المهملا�ت  هم ال�ت�ق وع. اطل�ب م�ن دام الواحد ال��تي �يس�هتلكو�نها لمد�ة �أس�ب الاس�خ�ت
�في �نها�ي�ة كل �يوم.  �

��تج  و�ن على م�ن �ق �ف ارك�ة صورهم. دع الطلا�ب �ي�ت هم م�ش موعا�ت واطل�ب م�ن �في مج� م الطلا�ب � ّ�ظّ �ن
رد  داله. و�بمج� �ب ه �أو اس�ت اء ع�ن �ن �غ ًاً ولا �يمك�ن الاس�ت دام واحد �يس�عتملو�نه �يوم�ي و اس�خ�ت �يك�ي ذ� �بلاس�ت

�ي  ��تج الذ� ماع�ي ل�إعاد�ة �تدو�ير الم�ن كل ج� كار �ب�ش ادل ال�أ�ف �ب ومو�ن �ب�ت ، س�ي�ق ��تج �يار الطلا�ب للم�ن �ت اخ�
دام �يمك�ن  ا�بل�ة ل�إعاد�ة الاس�خ�ت ار�ة ع�ن �قطع�ة �ق د�يد ع�ب ��تج الج� . س�يكو�ن الم�ن ا�يا�ت �ف ح م�ن ال�ن �أص�ب

 . �في المدرس�ة صول الدراس�ي�ة �أو � �في ال�ف ها � اد�ة م�ن �ف الاس�ت

ا�ت �إلى المدرس�ة لمد�ة محدد�ة  ل�ف ار المخ� لهم و�إحض� از� ��تج م�ن م�ن ا الم�ن مع هذ� وم الطلا�ب �بج� �ي�ق
را�ك المدرس�ة �بالكامل(. هر و�يمك�ن �إ�ش وع �أو �ش )لمد�ة �أس�ب

�ج ال��تي �يمك�ن  اص�ة �بالحل�ي�ب والعص�ير الطاز� �يك�ي�ة الخ� لاس�ت وار�ير ال�ب �يل الم�ثال، ال�ق على س�ب
. �في الهواء الطل�ق دم � اعد وطاولا�ت �ست�خ�ت �تحو�يلها �إلى م�ق

هز�ج� طلا�ب م�ن  روع �أ�ن عج�: م�ش  مر
�ة على  �ئ�ي�ة الحا�ئز� �ي  المدرس�ة ال�ب

ور. طر الخ� ر - �كأاد�يم�ي�ة �ق ض�خ�أ العلم ال�
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المورد 2
رواد السو�ق

راء  ركا�ت الض�خ� رى الطلا�ب �أ�بحا�هثم حول ال�ش �بعد ��أن �ج�أ
�ي�ق الر�بح  �يا�ت الرا�ئد�ة ال��تي �عستى �إلى �تح�ق �ن �ق والا�ب�تكارا�ت وال�ت
اء  �ن�ش رص�ة للطلا�ب ل�إ ا �أ�ت�يح�ت ال�ف �إذ� . �ف �ئ�ة �ي �ة لل�ب و�تكو�ن صد�ي�ق

اط  ا س�يكو�ن �ن�ش ماذ� ��تج �ف اص�ة �بهم �أو �تصم�يم م�ن رك�ة خ� �ش
رك�هتم �أو  ؟ اطل�ب م�ن الطلا�ب �تصم�يم �إعلا�ن ل�ش رك�ة هذ� ال�ش ه

م�ن ال�إعلا�ن �ب ��أن �ي�ض�ت اص �أو كل�يهما. �يج� هج�تم الخ� �  م�ن
:  ما �يل�ي

pexels.com :مصدر الصور�ة

رك�ة ��تج �أو ال�ش اسم الم�ن
��تج رك�ة �أو صور الم�ن عار ال�ش �ش

داما�هت؟ �أو ��تج وما ه�ي اس�خ�ت رض� م�ن الم�ن ما هو ال�غ
ر�هتا؟ �ب ال خ� رك�ة ومج� ما ه�ي مهم�ة ال�ش

؟ رك�ة ��تج �أو ال�ش ا�ت الم�ن ما ه�ي مم�يز�
. �يم�ة الوسط�ي�ة ر  �ق ا�ش �ير م�ب ر �أو غ� ا�ش كل م�ب ر وك�ي�ف �يعكس �ب�ش ا هو �ض�خ�أ لماذ�

سو�ق �تر�ب�ة
I Love Qatar : مصدر الصور�ة
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�ة ال�ث المهم�ة ال�ث

�يع�ة د�ة �إلى الط�ب ط�ة المس�ت�ن ال�أ�ن�ش
وا�ت م�ن 6 �إلى 9 س�ن



ا هو ��أن  �يع�ة و��أن دور�ن هفم الطلا�ب ل�آل�ي�ة عمل الط�ب ط�ة �إلى �عتم�ي�ق � هذ� ال�أ�ن�ش �هتد�ف ه
دام الموارد  �ي�ة اس�خ�ت ا�ت ك�ي�ف لو�ق ها وم�ن المخ� �عتلم م�ن ام مهعا و�ن �في ا�نج�س �نع�ي�ش �

�يع�ي�ة �باع�تدال. الط�ب

�ي�ة  ط�ة الص�ف �في ال�أ�ن�ش وها � �في المعار�ف ال��تي اك�ست�ب �أمل � رع�ة �تر�ب�ة لل�ت ور الطلا�ب مز� س�يز�
. �يم�ة الوسط�ي�ة ل�ق الله وممارس�ة �ق د�ير خ� �ي�ة �ت�ق حول ك�ي�ف

. رع�ة �تر�ب�ة �في مز� ام � �ق ط�ة ل�ت �تم �تصم�يم ال�أ�ن�ش
�يع�ة والعمل الم�يدا�ن�ي وحما�ي�ة  ا�ف الط�ب �في اس�تك�ش •	س�يطور الطلا�ب مهارا�ت عمل�ي�ة �

اظ� عل�يها.  �يع�ة والح�ف الط�ب
ا�خ  ا�ت ح�ي�ة �ت�تك�ي�ف مع م�ن ارها كا�ئ�ن �ب �يل �باع�ت خ� ار ال�ن ج� �بل و��أش •	س�ي�عتر�ف الطلا�ب على ال�إ

طر. �ق
هذ�  ل ه �ي�ئ�ي و�ن�ق ام ال�ب ظ� ا ال�ن ل�ي�ة لذ�ه آل�ي�ة العمل الداخ� �ير ع�ن � وم الطلا�ب �بال�عت�ب •	وس�ي�ق

�تمهعم. را�نهم وعا�ئلا�هتم ومج� المعار�ف �إلى �أ�ق

ا�تا�ت  �ب . وك�ي�ف �عتمل ال�ن �ي�ئ�ي ام ال�ب ظ� آل�ي�ة عمل ال�ن هفم الطلا�ب � ، س�ي� رع�ة هذ� المز� �في ه �
و�ن على  ام �ب�كأمله. وس�ي�عتر�ف ظ� �ي�ة ال�ن ذ�غ � م ل�ت اغ� �ن كل م�ت �يرها �ب�ش را�ت وغ� والح�يوا�نا�ت والح�ش

ل�ق الله �عتالى و�يمارسو�ن  د�يرهم لخ� ّ�بّعر الطلا�ب ع�ن �ت�ق �تمع.  وس�ي �يم�هتا للمج� ا�تا�ت و�ق �ب ال�ن
�ير الماء.  �يل ل�تو�ف خ� �بل وال�ن لال ال�عتر�ف على خ�صا�ئص �تك�ي�ف ال�إ �يم�ة الوسط�ي�ة م�ن خ� �ق
.visit@torba.qa :رع�ة ع�ن طر�ي�ق �إرسال �بر�يد �إلك�ترو�ن�ي �إلى �يار�ة للمز� ز�ج� ز� �يمك�نك� ح

: م�ة الموارد اللاز�
د�أ": الموارد  ل �أ�ن �ت�ب �ب "�ق

�بل  اص�يا�ت ال�تك�ي�ف لدى ال�إ الدرس: خ�

: �ن�تر�ن�ت الموارد الم�تاح�ة على ال�إ

 . م�ي�ة المس�تدام�ة �ن �يل - �قص�ة ال�ت خ� ر�ة ال�ن ج� �ش

: �ي�ة م�ن م �أو المد�ة الز� الو�ق�ت اللاز�
�ي�ة 1: 5 ساعا�ت ول�ة الم�يدا�ن  الج�

اول  �ن �ة ل�ت �ي�ق ، و30 د�ق ط�ة عق، 3 ساعا�ت و�نص�ف للأ��ن�ش �ُل م�ن و�إلى المو� �قُّ �ن )ساع�ة واحد�ة لل�ت
ر�ف ل�تمد�يد الو�ق�ت حس�ب  د�ير الم�ش �ق (. �يُُ�تر�ك ال�أمر ل�ت را�ف داء واس�تراح�ة �تح�ت ال�إ�ش ال�غ

. �ة الحاج�

: ل الممارسا�ت ض�ف �أ�

اطر:  �ي�يم المخ� �ت�ق
 : ال�ي�ة �في معا�ي�ير السلام�ة ال�ت �ياره وهو �يس�تو� �ت �ي �تم اخ� عق الذ� اطر المو� �ي�يم مخ� • �تم �ت�ق

ل�ة المدرس�ي�ة �يمك�ن الوصول �إل�يه �ب�أما�ن �بالحا�ف 	 	 
اء وحرك�ة المرور �ن ال ال�ب �غ ر�ي�ة م�ثل ��أش �ش ط�ة ال�ب 	     �بع�يد ع�ن ال�أ�ن�ش

�يا�ت �ف ر�ي�ب م�ن المس�ت�ش �ق 	 	
�ئ�ة ال�تدر�يس  اء ه�ي وم �أعض� د�ة ��أن �ي�ق ، �يُُ�نصح �ب�ش د س�ياح�ي مح�تر�ف ود مر�ش �في حال�ة عدم وج� �  •

اط�ق المح�يط�ة و�تحد�يد  ، لل�عتر�ف على الم�ن �ي�ة المدرس�ي�ة ل الرحل�ة الم�يدا�ن �ب عق �ق �يار�ة المو� �بز�
�ي�ف م�ن حد�هتا �ف عق ل�أول مر�ة وال�خ�ت اطر المو� �ي�يم مخ� �أ�ت �بعد �ت�ق د �تكو�ن �ن�ش اطر ال��تي �ق المخ�

 : خ�ش�ص�ي�ة السلام�ة ال
ً�ةً  اص ، خ� �ة ا�ي�ة م�ن ح�ي�ث اس�هتلا�ك الطا�ق �ة لل�غ �ي�ة مره�ق •	�يمك�ن ��أن �تكو�ن الرحلا�ت الم�يدا�ن

ا��تج ع�ن  هج�اد ال�ن  طر ال�عترض� لل�إ د خ� ، ح�ي�ث �يوج� ل�ي�ج العر�ب�ي ا�ت الحار�ة م�ثل الخ� اخ� �في الم�ن �
 . الحرار�ة

�ة  راض� المدرج� م�يع ال�غ�أ �ئ�ة ال�تدر�يس والطلا�ب مهعم ج� اء ه�ي رور�ي ��أن �يحمل �أعض� •	م�ن الض�
�ة  ر�ي�ب �ة �ق ل�ة المدرس�ي�ة المك�ي�ف "؛ و��أن �تكو�ن الحا�ف �ي�ة ا�ئم�ة "الاس�عتداد للرحل�ة الم�يدا�ن �في �ق �

 . �ة الطوار�ئ ر�ف له �إلى غ� �ق ارك�ي�ن �إلى اس�تراح�ة م�ن الحر �أو ل�ن �يا�ج �أحد الم�ش ًاً لاح�ت دا�ئمًاً �تحس�ب
�يدًاً. �ة ج� ز�هج� ا�ت �أول�ي�ة م �ة �إسعا�ف �ب �ي ود ح�ق ًاًض� وج� رور�ي �أ�ي م�ن الض�

وا�ت م�ن 6 �إلى 9 س�ن

ح�ة 38 ص�ف

https://youtu.be/-TKylyVUQy0?si=JVlQlrCYNuExiSDI
https://youtu.be/-TKylyVUQy0?si=JVlQlrCYNuExiSDI
https://youtu.be/-TKylyVUQy0?si=JVlQlrCYNuExiSDI
https://www.torba.qa/
https://edition.cnn.com/videos/travel/2024/02/02/torba-farm-qatar-spc-intl.cnn
https://youtu.be/-TKylyVUQy0?si=JVlQlrCYNuExiSDI


وا�ت م�ن 6 �إلى 9 س�ن

 : �ي�ة الاس�عتداد للرحل�ة الم�يدا�ن 	•
ع�ة �ب �ق 		

مس ا�ي�ة م�ن ال�ش ك		ر�يم الو�ق 
صخ�(  ماء )2 ل�تر لكل �ش 		

ا�تر للرسم؛  ؛ د�ف ا�ب�ة ا�تر للك�ت اط الصور؛ د�ف �ق هج�از� لال�ت  : �ي�ة •	معدا�ت الرحل�ة الم�يدا�ن
 . لام �تلو�ي�ن لام؛ �أ�ق �أ�ق

ح�ة 39 ص�ف او�ي رع�ة �تور�ب�ة �بعدس�ة ر�بى ح�ن مز�



اط: �ش ال�ن

اط: لظ�حا و�تعلّّم  ش� وا�ن ال�ن 1. ع�ن
�في مح�يط  صل الدراس�ي �بما �يرو�نه � �في ال�ف ها الطلا�ب � •	ار�بط المعار�ف ال��تي اك�ست�ب

. رع�ة المز�
 . �ة ما �يح�يط �بها لمد�ة ساع�ة واحد�ة �ب رع�ة ومرا�ق ا�ف المز� •	اطل�ب م�ن الطلا�ب اس�تك�ش

و�نه. �يما �يع�ي�ش كر �ف �ف ل وال�ت م�يع حواسهم لل�ستاؤ� دام ج� �ب على الطلا�ب اس�خ�ت �يج�

د:  �ة مرش� �ق رع�ة �بر�ف �ي المز� ول�ة �ف �ج
د. �ة مر�ش �ق �بل �بر�ف �ة ال�إ ط�ق �في م�ن ول�ة مع الطلا�ب � م �بج� �ق 	•

لال  ادهم خ� ال�ي�ة ل�إر�ش دم ال�أس�ئل�ة ال�ت مل. اس�خ�ت ول�ة واطل�ب م�ن الطلا�ب رسم الج� م �بج� •	�ق
ا: اط الرسم هذ� �ن�ش
؟ �ت ا لاحظ� ماذ� 	 	

مل؟  ر�يد�ة للج� ا�ت ال�ف ما ه�ي المم�يز� 	 	
رى؟ ا�ت الح�ي�ة ال�خ�أ مل ع�ن الكا�ئ�ن �تل�ف الج� ك�ي�ف �يخ� 	 	

مل؟ �عتلمه م�ن الج� �ي �يمك�ن ��أن �ن ما الذ� 	 	
ول�ة  صل والج� �في ال�ف اهده الطلا�ب � �ي �ش �يل الذ� خ� ر�ة ال�ن ج� �يد�يو �قص�ة �ش �في �ف �أمل � ك�ت 	  
ا ال�يوم�ي�ة وهل  �ن ط�ت �في �أ�ن�ش �يم�ة الوسط�ي�ة � ا �ق هج��ن ، ك�ي�ف �يمك�ن ��أن �تو رع�ة �في المز� �

ا؟ �ن �يع�ة مهم�ة لاس�تدام�ت ا�ي�ة �بالط�ب الع�ن

ركهم: ر الطلا�ب و�ش�أ �ب �أ�خ
ل  ض�ف �في حال�ة �أ� سف الحال�ة �أو � �في �ن� هز� � �ن �ي�ن ه�ي �تر�ك الم�ت �ف �ي�ة للمس�تك�ش ه�ب اعد�ة الذ� •	ال�ق
". اطل�ب م�ن  اذ� الكوك�ب �ق �ن عار: "مّدّ �يد�ك ل�إ دم ال�ش دومهم. اس�خ�ت د �ق مما كا�ن عل�يه ع�ن

ود  �ي�ف وز� ط صور�ة للمكا�ن وهو �نظ� ا، وال�ت�ق ً�فً �ي هفم �نظ� ل� ء خ� �ي الطلا�ب ��أن �ي�تركوا كل �ش
هذ�  �في ه ا�ئهم حول ما �عتلموه � دمو�نها لعا�ئلا�هتم �أو �أصد�ق عض� رسال�ة �ي�ق �ة لو ر�ف الطلا�ب �ب�ظ�أ

 . رع�ة المز�

�ي�ة 1: ول�ة الم�يدا�ن الج�

ح�ة 40 ص�ف



 المورد 1: مو�قع
. رع�ة �تر�ب�ة  مز�

ح�ة 41 ص�ف

: حدا�ث�يا�ت ال�إ
25° 34’ 36.79” N
51° 18’ 32.91” E

ل �إ�ير�ث وج� : ج� مصدر الصور�ة



المورد 2:

ا�ئه. مل ورسال�ة �ير�يد �إ�يصالها لعا�ئل�هت �أو �صأد�ق �ي�ف كل طال�ب رسمه للج� س�يض�

�ي __________________، �يز� عز�

ها الله �تعالى.  ل�ق �ة ال�ت�ي �خ �ب �ي ا�ت العج� لو�ق د علم�ت ال�يوم �أ�ن�ك �حأد المخ� ل�ق

�ي اس�تهلا�ك الماء والطعام.  ا�ت �خاص�ة ل�تكو�ن مع�تدلاًً �ف لد�ي�ك م�يز�

._____________________ لد�ي�ك

�ي اس�تهلا�ك الماء. ل�ك �ف �ي س�أكو�ن مع�تدلاًً م�ث �أعد�ك �ب�أ�ن�ن

كراًً ل�ك، ش�

الاسم_________________________

ح�ة 42 ص�ف



�ة ال�ث المهم�ة ال�ث

�يع�ة د�ة �إلى الط�ب ط�ة المس�ت�ن ال�أ�ن�ش
�ة م�ن 10 �إلى 13 س�ن



ا هو ��أن �نع�ي�ش  �يع�ة و��أن دور�ن هفم الطلا�ب ل�آل�ي�ة عمل الط�ب ط�ة �إلى �عتم�ي�ق � هذ� ال�أ�ن�ش �هتد�ف ه
�يع�ة على حد سواء. �تمعا�ت والط�ب �يد المج� ل�ق �أ�نماط اس�هتلا�ك �ت�ف ام مهعا و��أن �نخ� �في ا�نج�س �

�ي�ة حول  ط�ة الص�ف �في ال�أ�ن�ش وها � �في المعار�ف ال��تي اك�ست�ب �أمل � رع�ة �تر�ب�ة لل�ت ور الطلا�ب مز� س�يز�
. �يم�ة الوسط�ي�ة ل�ق الله وممارس�ة �ق د�ير خ� �ي�ة �ت�ق ك�ي�ف

. رع�ة �تر�ب�ة �في مز� ام � �ق ط�ة ل�ت �تم �تصم�يم ال�أ�ن�ش 	•
�يع�ة والعمل الم�يدا�ن�ي وحما�ي�ة  ا�ف الط�ب �في اس�تك�ش •	س�يطور الطلا�ب مهارا�ت عمل�ي�ة �

اظ� عل�يها.  �يع�ة والح�ف الط�ب
ارها  �ب ا حما�ي�هتا �باع�ت �ن وا�ئدها وك�ي�ف �يمك�ن ا�تا�ت المحل�ي�ة و�ف �ب •	س�ي�عتر�ف الطلا�ب على ال�ن

ا. �ن �ئ�ت �في �ب�ي ر�يد�ة م�ن �نوعها � �ف
هذ�  ل ه �ي�ئ�ي و�ن�ق ام ال�ب ظ� ا ال�ن ل�ي�ة لذ�ه آل�ي�ة العمل الداخ� �ير ع�ن � وم الطلا�ب �بال�عت�ب •	وس�ي�ق

�تمهعم. را�نهم وعا�ئلا�هتم ومج� المعار�ف �إلى �أ�ق

ا�تا�ت  �ب . وك�ي�ف �عتمل ال�ن �ي�ئ�ي ام ال�ب ظ� آل�ي�ة عمل ال�ن هفم الطلا�ب � ، س�ي� رع�ة هذ� المز� �في ه �
و�ن على  ام �ب�كأمله. وس�ي�عتر�ف ظ� �ي�ة ال�ن ذ�غ � م ل�ت اغ� �ن كل م�ت �يرها �ب�ش را�ت وغ� والح�يوا�نا�ت والح�ش
�ي�ة  رع�ة وك�ي�ف �ي�ة �تصم�يم ال�إدار�ة للمز� لك� ك�ي�ف �تمع. وذ�ك �يم�هتا للمج� ا�تا�ت و�ق �ب ا�ئ�ق ع�ن ال�ن ح�ق

د�يرهم  ّ�بّعر الطلا�ب ع�ن �ت�ق . كما س�ي �ي�ئ�ي ام ال�ب ظ� �ز�ن �ب�ي�ن الر�بح وصح�ة ال�ن �ي�ق ال�توا �يلها ل�تح�ق �غ �ت�ش
 . رع�ة �في المز� ط�ة العمل�ي�ة � لال ال�أ�ن�ش �يم�ة الوسط�ي�ة م�ن خ� ا�ت الله �عتالى و�يمارسو�ن �ق لو�ق لمخ�

.visit@torba.qa :رع�ة ع�ن طر�ي�ق �إرسال �بر�يد �إلك�ترو�ن�ي �إلى �يار�ة للمز� ز�ج� ز� �يمك�نك� ح

: م�ة الموارد اللاز�
�توح �ج�ي الم�ف ل�ي ام الموارد الخ� ظ� د�أ": ال�ن ل �أ�ن �ت�ب �ب "�ق

ول الدرس: الاس�هتلا�ك المؤ�س

: �ن�تر�ن�ت الموارد الم�تاح�ة على ال�إ

: �ي�ة م�ن م �أو المد�ة الز� الو�ق�ت اللاز�
�ي�ة 1: 4 ساعا�ت ول�ة الم�يدا�ن  الج�

اول  �ن �ة ل�ت �ي�ق ، و30 د�ق ط�ة ا�ن و�نص�ف للأ��ن�ش عق، ساع�ت �ُل م�ن و�إلى المو� �قُّ �ن )ساع�ة واحد�ة لل�ت
ر�ف ل�تمد�يد الو�ق�ت حس�ب  د�ير الم�ش �ق (. �يُُ�تر�ك ال�أمر ل�ت را�ف داء واس�تراح�ة �تح�ت ال�إ�ش ال�غ

. �ة الحاج�

: ل الممارسا�ت ض�ف �أ�

اطر:  �ي�يم المخ� �ت�ق
: ال�ي�ة �في معا�ي�ير السلام�ة ال�ت �ياره وهو �يس�تو� �ت �ي �تم اخ� عق الذ� اطر المو� �ي�يم مخ� �تم �ت�ق 	•

ل�ة المدرس�ي�ة �يمك�ن الوصول �إل�يه �ب�أما�ن �بالحا�ف 	 	
اء وحرك�ة المرور �ن ال ال�ب �غ ر�ي�ة م�ثل ��أش �ش ط�ة ال�ب 	 �بع�يد ع�ن ال�أ�ن�ش  

�ئ�ة  اء ه�ي وم �أعض� د�ة ��أن �ي�ق ، �يُُ�نصح �ب�ش د س�ياح�ي مح�تر�ف ود مر�ش �في حال�ة عدم وج� �	•
اط�ق  ، لل�عتر�ف على الم�ن �ي�ة المدرس�ي�ة ل الرحل�ة الم�يدا�ن �ب عق �ق �يار�ة المو� ال�تدر�يس �بز�

عق ل�أول  اطر المو� �ي�يم مخ� �أ�ت �بعد �ت�ق د �تكو�ن �ن�ش اطر ال��تي �ق المح�يط�ة و�تحد�يد المخ�
�ي�ف م�ن حد�هتا. �ف مر�ة وال�خ�ت

: خ�ش�ص�ي�ة السلام�ة ال
 ، �ة ا�ي�ة م�ن ح�ي�ث اس�هتلا�ك الطا�ق �ة لل�غ �ي�ة مره�ق •	�يمك�ن ��أن �تكو�ن الرحلا�ت الم�يدا�ن

طر ال�عترض�  د خ� ، ح�ي�ث �يوج� ل�ي�ج العر�ب�ي ا�ت الحار�ة م�ثل الخ� اخ� �في الم�ن ً�ةً � اص خ�
 . ا��تج ع�ن الحرار�ة هج�اد ال�ن  لل�إ

راض�  م�يع ال�غ�أ �ئ�ة ال�تدر�يس والطلا�ب مهعم ج� اء ه�ي رور�ي ��أن �يحمل �أعض� •	م�ن الض�
ل�ة المدرس�ي�ة  "؛ و��أن �تكو�ن الحا�ف �ي�ة ا�ئم�ة "الاس�عتداد للرحل�ة الم�يدا�ن �في �ق �ة � المدرج�

ارك�ي�ن �إلى اس�تراح�ة م�ن الحر  �يا�ج �أحد الم�ش ًاً لاح�ت �ة دا�ئمًاً �تحس�ب ر�ي�ب �ة �ق المك�ي�ف
ا�ت �أول�ي�ة  �ة �إسعا�ف �ب �ي ود ح�ق ًاًض� وج� رور�ي �أ�ي . م�ن الض� �ة الطوار�ئ ر�ف له �إلى غ� �ق �أو ل�ن

�يدًاً. �ة ج� ز�هج� م
 : �ي�ة الاس�عتداد للرحل�ة الم�يدا�ن 	 	

ع�ة �ب �ق 	 	
مس ا�ي�ة م�ن ال�ش كر�يم الو�ق 	 	
صخ�(  ماء )2 ل�تر لكل �ش 	 	

ا�تر للرسم؛  ؛ د�ف ا�ب�ة ا�تر للك�ت اط الصور؛ د�ف �ق هج�از� لال�ت  : �ي�ة •	معدا�ت الرحل�ة الم�يدا�ن
 . لام �تلو�ي�ن لام؛ �أ�ق �أ�ق

�ة م�ن 10 �إلى 13 س�ن

ح�ة 44 ص�ف

https://www.torba.qa/
https://edition.cnn.com/videos/travel/2024/02/02/torba-farm-qatar-spc-intl.cnn


اط: �ش ال�ن

اط: لظ�حا و�تعلّّم  ش� وا�ن ال�ن 1. ع�ن
. رع�ة �في مح�يط المز� صل الدراس�ي �بما �يرو�نه � �في ال�ف ها الطلا�ب � •  ار�بط المعار�ف ال��تي اك�ست�ب
�ب  . �يج� �ة ما �يح�يط �بها لمد�ة �نص�ف ساع�ة �ب رع�ة ومرا�ق ا�ف المز� •  اطل�ب م�ن الطلا�ب اس�تك�ش

و�نه. �يما �يع�ي�ش كر �ف �ف ل وال�ت م�يع حواسهم لل�ستاؤ� دام ج� على الطلا�ب اس�خ�ت

د:  �ة مرش� �ق رع�ة �بر�ف �ي المز� ول�ة �ف • �ج

لس حول �برك�ة الم�ياه  . اج� رع�ة �ة م�ن المز� ل�ف �ت اط�ق مخ� �في م�ن ول�ة مع الطلا�ب � م �بج� د، �ق �ة مر�ش �ق �بر�ف
ا: �أمل هذ� اط ال�ت لال �ن�ش �يههم خ� ال�ي�ة ل�توج� �ة �بال�أس�ئل�ة ال�ت ك� الاس�عتا�ن . �يمك�ن ول�ة �في الج� و�ت�أمل �

؟ �ت ا لاحظ� • ماذ�
 ، ، واله�ندس�ة المعمار�ي�ة ا�تا�ت والح�يوا�نا�ت �ب ؟ ال�ن �ي�عي ر الط�ب ظ� ا الم�ن •  ما ه�ي خ�صا�ئص هذ�

. والمواد المس�عتمل�ة
؟ �ة �تل�ف المكا�ن ع�ن المد�ي�ن • ك�ي�ف �يخ�

؟ ك�ي�ف  �ة هذ�ه الطر�ي�ق رع�ة �ب �يع�ي�ة للمز� ر الط�ب اظ� ام المؤ�سسو�ن �ب�تصم�يم الم�ن ا �بر�أ�يك� �ق •  لماذ�
؟ لك� �بالوسط�ي�ة ط ذ� �ير�ت�ب

؟ رع�ة �في المز� ا�ج الطعام � �ت • ك�ي�ف �ي�تم �إ�ن
؟ ا�يا�ت �ف عفلو�ن �بال�ن ا �ي� • ماذ�

�تمع؟ راد المج� هذ� الرسال�ة �ب�ي�ن �أ�ف ر ه �ش عفله ل�ن �ي �يمك�نك� � • ما الذ�

�ي�ة 1: ول�ة الم�يدا�ن الج�

ح�ة 45 ص�ف

ركهم: ر الطلا�ب و�ش�أ �ب 1. �أ�خ
ل  ض�ف �في حال�ة �أ� سف الحال�ة �أو � �في �ن� رع�ة � �ي�ن ه�ي �تر�ك المز� �ف �ي�ة للمس�تك�ش ه�ب اعد�ة الذ� •  ال�ق

". اطل�ب م�ن  اذ� الكوك�ب �ق �ن عار: "مّدّ �يد�ك ل�إ دم ال�ش دومهم. اس�خ�ت د �ق مما كا�ن�ت عل�يه ع�ن
ًاًف. �ي� هفم �نظ� ل� ء خ� �ي الطلا�ب �تر�ك كل �ش

لوس �بهدوء والاس�تماع �إلى  •  اطل�ب م�ن كل طال�ب على حد�ة ��أن �ي�بح�ث ع�ن مكا�ن للج�
ا�ت  هم ��أن �يحددوا �أصوا�ت الكا�ئ�ن ر�يط�ة اطل�ب م�ن ال�أصوا�ت م�ن حوله. �بالاع�تماد على الخ�

�يها �أصوا�ت  . هل �ثم�ة �ف �ة هم و�تحد�يدها على الور�ق �ير الح�ي�ة ومدى �بُعُدها ع�ن الح�ي�ة وغ�
. رع�ة �تر�ب�ة ر�يط�ة �أصوا�ت مز� ودهم �بالمورد ٢: خ� ا؟ ز� م�تصل�ة ولماذ�

�ي�ة 2: ول�ة الم�يدا�ن الج�

او�ي رع�ة �تر�ب�ة �بعدس�ة ر�بى ح�ن مز�



 المورد 1: مو�قع
. رع�ة �تر�ب�ة  مز�

: حدا�ث�يا�ت ال�إ
25° 34’ 36.79” N
51° 18’ 32.91” E

ل �إ�ير�ث وج� : ج� مصدر الصور�ة



رع�ة �تر�ب�ة ر�يط�ة �أصوا�ت مز� المورد 2: �خ

رع�ة  مز�
�تر�ب�ة

�ير  هم �تحد�يد ال�أصوا�ت الح�ي�ة وغ� ، اطل�ب م�ن ر�يط�ة �يه �بهدوء ل�يس�تمع �إلى ال�أصوا�ت م�ن حوله. على الخ� لس �ف ً�نًا �يج� د مكا اطل�ب م�ن كل طال�ب ��أن �يج�
ا؟ هض�عا ال�بع�ض ولماذ�  ط�ة �ب�ب ا�ك �أ�ي �أصوا�ت مر�ت�ب . هل ه�ن �ة �في الور�ق عض� علام�ة عل�يها � هذ� ال�أصوا�ت �بر�أ�يهم، �ثم و ، ومدى �بُعُد ه الح�ي�ة

ح�ة 47 ص�ف



�ة ال�ث المهم�ة ال�ث

�يع�ة د�ة �إلى الط�ب ط�ة المس�ت�ن ال�أ�ن�ش
�ة م�ن 14 �إلى 17 س�ن



اظ� على  حر�ي�ة والح�ف هفم الطلا�ب ل�أهم�ي�ة الح�يا�ة ال�ب ط�ة �إلى �عتم�ي�ق � هذ� ال�أ�ن�ش �هتد�ف ه
�يس  �ق اهد�ة �ت�ف و�يرا�ت لم�ش اط�ئ ال�ف �ي�ة �إلى �ش �يار�ة م�يدا�ن لال ز� �ج�ي م�ن خ� �يولو وع ال�ب �ن ال�ت

ر. ار الص�ق �ق سلاح�ف م�ن

ى الطلا�ب  �في م�تاح�ف �قطر"، س�يحظ� �يس السلاح�ف � �ق اهد�ة �ت�ف اط "م�ش �في �إطار �ن�ش �
�في �قطر وم�تاح�ف �قطر لحما�ي�ة  �خ�ي � ا �ير الم�ن �غ �ئ�ة وال�ت �ي ار�ة ال�ب هج�ود وز� رص�ة ال�عتر�ف على  �ب�ف

حر�ي�ة م�ن  �ي�ش السلاح�ف ال�ب ر. و�يم�تد موسم �عت�ش ار الص�ق �ق ا�ت م�ن حر�ي�ة ذ� السلاح�ف ال�ب
اط�ئ  �في �ش عق � لا�ق �بع�ض الموا� ار�ة �ب�إغ� وم الوز� ، �ت�ق ر�ة �ت هذ� ال�ف لال ه �أ�بر�يل �إلى �يول�يو. وخ�
سغ�أطس،  هر � لال �ش . وخ� �ي�ش حر�ي�ة لل�عت�ش �ير مكا�ن �آم�ن للسلاح�ف ال�ب و�يرا�ت ل�تو�ف ال�ف

رص�ة  هذ� �ف . و�عتد ه ر�ة �ت هذ� ال�ف لال ه �يس السلاح�ف خ� �ق اهد�ة �ت�ف ل�ة م�ش �يُُ�تاح للأ�سر المج�س
حر�ي�ة  ر الوع�ي �ب�أهم�ي�ة الح�يا�ة ال�ب �ش اط ل�ن �ش ا ال�ن �في هذ� راهكا � م ال�أسر و�إ�ش للمدرس�ة لض�

 . �يم�ة الوسط�ي�ة و�ق
و�ي�ة  اء عض� ا�ج ال�أسر �إلى �إ�ن�ش . �تح�ت و�يرا�ت اط�ئ ال�ف �في �ش ام � �ق ط�ة ل�ت •	�تم �تصم�يم ال�أ�ن�ش

ا.   �يل م�ن ه�ن �ي�ة وال�ج�ست ا�ف �ث�ق

�يع�ة والعمل الم�يدا�ن�ي وحما�ي�ة  ا�ف الط�ب �في اس�تك�ش •	س�يطور الطلا�ب مهارا�ت عمل�ي�ة �
اظ� عل�يها.  �يع�ة والح�ف الط�ب

اعل مع  �ف �ي�ئ�ي وال�ت ام ال�ب ظ� ا ال�ن ل�ي�ة لذ�ه آل�ي�ة العمل الداخ� �ير ع�ن � وم الطلا�ب �بال�عت�ب •	س�ي�ق
�تمهعم. �أسرهم ومج�

راض� ومدى  ح ال�أ�نواع مهدد�ة �بالا�ن�ق هفم الطلا�ب ك�ي�ف �تص�ب ، س�ي� ر�ب�ة هذ� ال�ج�ت لال ه م�ن خ�
ل�ق الله  د�يرهم لخ� ّ�بّعرو�ن ع�ن �ت�ق . وس�ي حر�ي�ة م�ن ال�تلو�ث �ئ�ة والح�يا�ة ال�ب �ي �أهم�ي�ة حما�ي�ة ال�ب

. �يم�ة الوسط�ي�ة �عتالى و�يمارسو�ن �ق

: م�ة الموارد اللاز�
د�أ": الموارد ل �أ�ن �ت�ب �ب "�ق

�يك�ي لاس�ت مُُطّّخ�ط الدرس: ال�تلو�ث ال�ب

: �ن�تر�ن�ت الموارد الم�تاح�ة على ال�إ
�ج�ي مهم �يولو وع ال�ب �ن ا ال�ت لماذ�

�في �قطر �ير�ة � �سق السلاح�ف الص�غ ك�ي�ف �ت�ف

: �ي�ة م�ن م �أو المد�ة الز� الو�ق�ت اللاز�
الحص�ة الدراس�ي�ة 1:

�ي�ة 1: 3 ساعا�ت ول�ة الم�يدا�ن  الج�
د�ير  �ق عق. �يُُ�تر�ك ال�أمر ل�ت �في المو� عق الم�يدا�ن�ي وساع�ة واحد�ة � ر م�ن و�إلى المو� ا�ن للس�ف ساع�ت

. �ة ر�ف ل�تمد�يد الو�ق�ت حس�ب الحاج� الم�ش

اطر:  �ي�يم المخ� �ت�ق
: ال�ي�ة �في معا�ي�ير السلام�ة ال�ت �ياره وهو �يس�تو� �ت �ي �تم اخ� عق الذ� اطر المو� �ي�يم مخ� •	�تم �ت�ق

ل�ة المدرس�ي�ة �يمك�ن الوصول �إل�يه �ب�أما�ن �بالحا�ف 	 	
اء وحرك�ة المرور �ن ال ال�ب �غ ر�ي�ة م�ثل ��أش �ش ط�ة ال�ب 	 �بع�يد ع�ن ال�أ�ن�ش  

�يا�ت �ف ر�ي�ب م�ن المس�ت�ش �ق 	 	
�ئ�ة  اء ه�ي وم �أعض� د�ة ��أن �ي�ق ، �يُُ�نصح �ب�ش د س�ياح�ي مح�تر�ف ود مر�ش �في حال�ة عدم وج� �	•
اط�ق  ، لل�عتر�ف على الم�ن �ي�ة المدرس�ي�ة ل الرحل�ة الم�يدا�ن �ب عق �ق �يار�ة المو� ال�تدر�يس �بز�

عق ل�أول مر�ة  اطر المو� �ي�يم مخ� �أ�ت �بعد �ت�ق د �تكو�ن �ن�ش اطر ال��تي �ق المح�يط�ة و�تحد�يد المخ�
�ي�ف م�ن حد�هتا �ف وال�خ�ت

: خ�ش�ص�ي�ة السلام�ة ال
ً�ةً  اص ، خ� �ة ا�ي�ة م�ن ح�ي�ث اس�هتلا�ك الطا�ق �ة لل�غ �ي�ة مره�ق •	�يمك�ن ��أن �تكو�ن الرحلا�ت الم�يدا�ن
ا��تج  هج�اد ال�ن  طر ال�عترض� لل�إ د خ� ، ح�ي�ث �يوج� ل�ي�ج العر�ب�ي ا�ت الحار�ة م�ثل الخ� اخ� �في الم�ن �

 . ع�ن الحرار�ة
�ة  راض� المدرج� م�يع ال�غ�أ اء ه�ي�ئ�ة ال�تدر�يس والطلا�ب مهعم ج� رور�ي ��أن �يحمل �أعض� •	م�ن الض�

�ة  ر�ي�ب �ة �ق ل�ة المدرس�ي�ة المك�ي�ف "؛ و��أن �تكو�ن الحا�ف ا�ئم�ة "الاس�عتداد للرحل�ة الم�يدا�ن�ي�ة �في �ق �
 . �ة الطوار�ئ ر�ف له �إلى غ� �ق ارك�ي�ن �إلى اس�تراح�ة م�ن الحر �أو ل�ن ًاً لاح�ت�يا�ج �أحد الم�ش دا�ئمًاً �تحس�ب

�يدًاً. ز�هج��ة ج� ا�ت �أول�ي�ة م �ة �إسعا�ف �ي�ب ود ح�ق ًاًض� وج� رور�ي �أ�ي م�ن الض�
 : �ي�ة الاس�عتداد للرحل�ة الم�يدا�ن 	•

ع�ة �ب �ق 	 	
مس ا�ي�ة م�ن ال�ش كر�يم الو�ق 	 	
صخ�(  ماء )2 ل�تر لكل �ش 	 	

؛  ا�ب�ة ا�تر للك�ت اط الصور؛ د�ف �ق هج�از� لال�ت  : �ي�ة •	�معدا�ت الرحل�ة الم�يدا�ن  
 . لام �تلو�ي�ن لام؛ �أ�ق ا�تر للرسم؛ �أ�ق د�ف

: ل الممارسا�ت ض�ف �أ�

�ة م�ن 14 �إلى 17 س�ن

ح�ة 49 ص�ف

https://youtu.be/GlWNuzrqe7U?si=TA5R9HeKmqHzwMEM
https://youtu.be/GlWNuzrqe7U?si=TA5R9HeKmqHzwMEM
https://youtu.be/GlWNuzrqe7U?si=TA5R9HeKmqHzwMEM
https://youtu.be/90ZVXnGh-XI
https://youtu.be/90ZVXnGh-XI
https://youtu.be/90ZVXnGh-XI
https://qm.org.qa/en/calendar/turtle-hatching-encounter/#:~:text=These%20exclusive%20members%2Donly%20family,and%20Qatar%20Natural%20History%20Group.
https://youtu.be/GlWNuzrqe7U?si=TA5R9HeKmqHzwMEM
https://youtu.be/90ZVXnGh-XI


اط: �ش ال�ن

اط: لظ�حا و�تعلّّم  ش� وا�ن ال�ن 1. ع�ن
. �في الم�يدا�ن صل الدراس�ي �بما �يرو�نه � �في ال�ف ها الطلا�ب � •	ار�بط المعار�ف ال��تي اك�ست�ب

ا: �أمل هذ� اط ال�ت لال �ن�ش �يه الطلا�ب خ� ال�ي�ة ل�توج� •	اس��عتن �بال�أس�ئل�ة ال�ت
�ي ر�أ�ي�هت؟ ما الذ� 	 	

؟ حر�ي�ة �ئ�ة ال�ب �ي ر مهم�ة لل�ب ار الص�ق �ق ر سلاح�ف م�ن �ب ا �عت�ت 	 لماذ�  
؟ راض� ر مهدد�ة �بالا�ن�ق �ب ا �عت�ت لماذ� 	 	

�في �قطر؟  حر�ي�ة � ر ال�ب ار الص�ق �ق �يك�ي على �أعداد سلاح�ف م�ن لاس�ت ك�ي�ف �أ�ثر ال�تلو�ث ال�ب 	  
هذ� ال�أ�نواع؟ ا لحما�ي�ة موا�ئل ه هج�ود�ن �يم�ة الوسط�ي�ة ��أن �تدعم  ك�ي�ف �يمك�ن ل�ق

؟ �يع�ة �في حما�ي�ة الط�ب راد والحكوما�ت � ما هو دور ال�أ�ف 	 	

كار�ك. ا �أ�ف ارك�ن اط: ش� ش� وا�ن ال�ن ع�ن
وموا �به  �ب ��أن �ي�ق �ي �يج� ر�ب�هتم والدور الذ� �في �ج�ت �أملوا � ، اطل�ب م�ن الطلا�ب ��أن �ي�ت ر�ة واحد�ة �ق �في �ف �
رى  مل موا�ئل �خ�أ هج�ود ل�ت�ش هذ� ال ا�ت الله. وك�ي�ف �يمك�ن �توس�يع �نطا�ق ه لو�ق ظ�ف مخ� لحما�ي�ة وح�

ر�يد�ة م�ن  ا ال�ف �ئا�ت�ن �في حما�ي�ة �ب�ي �تمع والحكوما�ت � ه المج� �ب ��أن �يلع�ب �ي �يج� و�بر�أ�يهم ما هو الدور الذ�
. �يم�ة الوسط�ي�ة ار �ق �ب ذ�خ�أ �بع�ي�ن الاع�ت �نوعها مع ال�

�ي�ة 1: ول�ة الم�يدا�ن الج�

ح�ة 50 ص�ف



و�ير�يط اط�ئ �ف ع ش� ر�يط�ة مو�ق �خ

المورد 1

: حدا�ث�يا�ت ال�إ
26°04’43.0”N
51°21’31.9”E

ل �إ�ير�ث وج� : ج� ح�ة 51مصدر الصور�ة ص�ف



اط 1 �ن�ش

رع�ة �تر�ب�ة  �يار�ة لمز� 1. ز�
ا هو ��أن  �يع�ة و��أن دور�ن هفم الطلا�ب ل�آل�ي�ة عمل الط�ب ط�ة �إلى �عتم�ي�ق � هذ� ال�أ�ن�ش �هتد�ف ه

�تمعا�ت  �يد المج� �ج �أعمال �ت�ف ل�ق �أ�نماط اس�هتلا�ك و�نماذ� ام مهعا و��أن �نخ� �في ا�نج�س �نع�ي�ش �
�يع�ة على حد سواء. والط�ب

�ي�ة  ط�ة الص�ف �في ال�أ�ن�ش وها � �في المعار�ف ال��تي اك�ست�ب �أمل � رع�ة �تر�ب�ة لل�ت ور الطلا�ب مز� س�يز�
. �يم�ة الوسط�ي�ة ل�ق الله وممارس�ة �ق د�ير خ� �ي�ة �ت�ق حول ك�ي�ف

. رع�ة �تر�ب�ة �في مز� ام � �ق ط�ة ل�ت •	�تم �تصم�يم ال�أ�ن�ش
�يع�ة والعمل الم�يدا�ن�ي وحما�ي�ة  ا�ف الط�ب �في اس�تك�ش •	س�يطور الطلا�ب مهارا�ت عمل�ي�ة �

اظ� عل�يها.  �يع�ة والح�ف الط�ب
راء. ركا�ت الض�خ� م�ي�ة ال�ش �ي�ة �ت�ن و�ي�ة وك�ي�ف ا�ت الض�ع �ج�ت •	س�ي�عتر�ف الطلا�ب على الم�ن

هذ�  ل ه �ي�ئ�ي و�ن�ق ام ال�ب ظ� ا ال�ن ل�ي�ة لذ�ه آل�ي�ة العمل الداخ� �ير ع�ن � وم الطلا�ب �بال�عت�ب •	وس�ي�ق
�تمهعم. را�نهم وعا�ئلا�هتم ومج� المعار�ف �إلى �أ�ق

ا�تا�ت  �ب . وك�ي�ف �عتمل ال�ن �ي�ئ�ي ام ال�ب ظ� آل�ي�ة عمل ال�ن هفم الطلا�ب � ، س�ي� رع�ة هذ� المز� �في ه �
و�ن على  ام �ب�كأمله. وس�ي�عتر�ف ظ� �ي�ة ال�ن ذ�غ � م ل�ت اغ� �ن كل م�ت �يرها �ب�ش را�ت وغ� والح�يوا�نا�ت والح�ش
�ي�ق  راء ل�تح�ق ركا�ت الض�خ� �ي�ة �إدار�ة ال�ش ًاًض�، ك�ي�ف �تمع. و�أ�ي �يم�هتا للمج� ا�تا�ت و�ق �ب ا�ئ�ق ع�ن ال�ن ح�ق

ا�ت الله  لو�ق د�يرهم لمخ� ّ�بّعر الطلا�ب ع�ن �ت�ق . كما س�ي �ي�ئ�ي ام ال�ب ظ� �ز�ن �ب�ي�ن الر�بح وصح�ة ال�ن ال�توا
 . رع�ة �في المز� ط�ة العمل�ي�ة � لال ال�أ�ن�ش �يم�ة الوسط�ي�ة م�ن خ� �عتالى و�يمارسو�ن �ق

.visit@torba.qa :رع�ة ع�ن طر�ي�ق �إرسال �بر�يد �إلك�ترو�ن�ي �إلى �يار�ة للمز� ز�ج� ز� �يمك�نك� ح

�ي�ة 2:  ول�ة الم�يدا�ن الج�

: م�ة الموارد اللاز�
د�أ": الموارد ل �أ�ن �ت�ب �ب "�ق

ركا�ت المس�تدام�ة �ج ال�ش مُُطّّخ�ط الدرس: �نماذ�

: �ي�ة م�ن م �أو المد�ة الز� الو�ق�ت اللاز�
الحص�ة الدراس�ي�ة 1:

�ي�ة 1: 4 ساعا�ت ول�ة الم�يدا�ن  الج�
، و30  ط�ة ا�ن و�نص�ف للأ��ن�ش عق، ساع�ت �ُل م�ن و�إلى المو� �قُّ �ن )ساع�ة واحد�ة لل�ت

د�ير  �ق (. �يُُ�تر�ك ال�أمر ل�ت را�ف داء واس�تراح�ة �تح�ت ال�إ�ش اول ال�غ �ن �ة ل�ت �ي�ق د�ق
. �ة ر�ف ل�تمد�يد الو�ق�ت حس�ب الحاج� الم�ش

: �ن�تر�ن�ت الموارد الم�تاح�ة على ال�إ

ح�ة 52 ص�ف

https://www.torba.qa/
https://edition.cnn.com/videos/travel/2024/02/02/torba-farm-qatar-spc-intl.cnn


اط 1 �ن�ش

اطر:  �ي�يم المخ� �ت�ق
: ال�ي�ة �في معا�ي�ير السلام�ة ال�ت �ياره وهو �يس�تو� �ت �ي �تم اخ� عق الذ� اطر المو� �ي�يم مخ� •	�تم �ت�ق

ل�ة المدرس�ي�ة �يمك�ن الوصول �إل�يه �ب�أما�ن �بالحا�ف 	•	
اء وحرك�ة المرور �ن ال ال�ب �غ ر�ي�ة م�ثل ��أش �ش ط�ة ال�ب 	•	�بع�يد ع�ن ال�أ�ن�ش   

�ئ�ة  اء ه�ي وم �أعض� د�ة ��أن �ي�ق ، �يُُ�نصح �ب�ش د س�ياح�ي مح�تر�ف ود مر�ش �في حال�ة عدم وج� �	•
اط�ق  ، لل�عتر�ف على الم�ن �ي�ة المدرس�ي�ة ل الرحل�ة الم�يدا�ن �ب عق �ق �يار�ة المو� ال�تدر�يس �بز�

عق ل�أول مر�ة  اطر المو� �ي�يم مخ� �أ�ت �بعد �ت�ق د �تكو�ن �ن�ش اطر ال��تي �ق المح�يط�ة و�تحد�يد المخ�
�ي�ف م�ن حد�هتا �ف وال�خ�ت

: خ�ش�ص�ي�ة السلام�ة ال
ً�ةً  اص ، خ� �ة ا�ي�ة م�ن ح�ي�ث اس�هتلا�ك الطا�ق �ة لل�غ �ي�ة مره�ق •	�يمك�ن ��أن �تكو�ن الرحلا�ت الم�يدا�ن
ا��تج  هج�اد ال�ن  طر ال�عترض� لل�إ د خ� ، ح�ي�ث �يوج� ل�ي�ج العر�ب�ي ا�ت الحار�ة م�ثل الخ� اخ� �في الم�ن �

 . ع�ن الحرار�ة
راض�  م�يع ال�غ�أ �ئ�ة ال�تدر�يس والطلا�ب مهعم ج� اء ه�ي رور�ي ��أن �يحمل �أعض� •	م�ن الض�
ل�ة المدرس�ي�ة  "؛ و��أن �تكو�ن الحا�ف �ي�ة ا�ئم�ة "الاس�عتداد للرحل�ة الم�يدا�ن �في �ق �ة � المدرج�

له  �ق ارك�ي�ن �إلى اس�تراح�ة م�ن الحر �أو ل�ن �يا�ج �أحد الم�ش ًاً لاح�ت �ة دا�ئمًاً �تحس�ب ر�ي�ب �ة �ق المك�ي�ف
�يدًاً. �ة ج� ز�هج� ا�ت �أول�ي�ة م �ة �إسعا�ف �ب �ي ود ح�ق ًاًض� وج� رور�ي �أ�ي . م�ن الض� �ة الطوار�ئ ر�ف �إلى غ�

 : �ي�ة •	الاس�عتداد للرحل�ة الم�يدا�ن
ع�ة �ب �ق 	 	

مس ا�ي�ة م�ن ال�ش كر�يم الو�ق 	 	
صخ�(  ماء )2 ل�تر لكل �ش 	 	

لام؛  ا�تر للرسم؛ �أ�ق ؛ د�ف ا�ب�ة ا�تر للك�ت اط الصور؛ د�ف �ق هج�از� لال�ت  : �ي�ة •	معدا�ت الرحل�ة الم�يدا�ن
 . لام �تلو�ي�ن �أ�ق

ل مما  ض�ف �في حال�ة �أ� سف الحال�ة �أو � �في �ن� رع�ة � �ي�ن ه�ي �تر�ك المز� �ف �ي�ة للمس�تك�ش ه�ب اعد�ة الذ� ال�ق
«. اطل�ب م�ن الطلا�ب  اذ� الكوك�ب �ق �ن عار: »مّدّ �يد�ك ل�إ دم ال�ش دومهم. اس�خ�ت د �ق كا�ن�ت عل�يه ع�ن

ًاًف. �ي� هفم �نظ� ل� ء خ� �ي �تر�ك كل �ش

: ل الممارسا�ت ض�ف �أ�

pexels.com : مصدر الصور�ة
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اط: �ش ال�ن

اط: لظ�حا و�تعلّّم   ش� وا�ن ال�ن ع�ن
�في مح�يط  صل الدراس�ي �بما �يرو�نه � �في ال�ف ها الطلا�ب � •	ار�بط المعار�ف ال��تي اك�ست�ب

. رع�ة المز�
 . �ة ما �يح�يط �بها لمد�ة �نص�ف ساع�ة �ب رع�ة ومرا�ق ا�ف المز� •	اطل�ب م�ن الطلا�ب اس�تك�ش

و�نه. �يما �يع�ي�ش كر �ف �ف ل وال�ت م�يع حواسهم لل�ستاؤ� دام ج� �ب على الطلا�ب اس�خ�ت �يج�
د:  �ة مر�ش �ق رع�ة �بر�ف �في المز� ول�ة � ج�	•

لس حول �برك�ة الم�ياه  . اج� رع�ة �ة م�ن المز� ل�ف �ت اط�ق مخ� �في م�ن ول�ة مع الطلا�ب � م �بج� د، �ق �ة مر�ش �ق �بر�ف
ا: �أمل هذ� اط ال�ت لال �ن�ش �يههم خ� ال�ي�ة ل�توج� �ة �بال�أس�ئل�ة ال�ت ك� الاس�عتا�ن . �يمك�ن ول�ة �في الج� و�ت�أمل �

؟ �ت ا لاحظ� ماذ� 	 	
، واله�ندس�ة  ا�تا�ت والح�يوا�نا�ت �ب ؟ ال�ن �ي�عي ر الط�ب ظ� ا الم�ن     ما ه�ي خ�صا�ئص هذ�

. ، والمواد المس�عتمل�ة المعمار�ي�ة
؟ �ة �تل�ف المكا�ن ع�ن المد�ي�ن ك	�ي�ف �يخ�  	

؟  �ة هذ�ه الطر�ي�ق رع�ة �ب �يع�ي�ة للمز� ر الط�ب اظ� ام المؤ�سسو�ن �ب�تصم�يم الم�ن ا �بر�أ�يك� �ق     لماذ�
؟ لك� �بالوسط�ي�ة ط ذ� ك�ي�ف �ير�ت�ب

؟ ركا�ت �ي�ة عمل �أصحا�ب ال�ش را�ت�يج� ما ه�ي اس�ت 	 	
؟ و�نها وك�ي�ف �ج�ت ا�ت ال��تي �ي�ن �ج�ت ما ه�ي الم�ن 	 	

م�ن �أ�ي�ن �يحصلو�ن على المواد ال��تي �يس�عتملو�نها؟ 	 	
؟ ا�يا�ت �ف عفلو�ن �بال�ن ا �ي� ماذ� 	 	

�تمع؟ �ئ�ة والمج� �ي اظ� على ال�ب �في الح�ف ك	�ي�ف �يساهمو�ن �  	

لوس �بهدوء والاس�تماع �إلى ال�أصوا�ت م�ن  ًاً للج� د مكا�ن اطل�ب م�ن كل طال�ب على حد�ة ��أن �يج�
�ير الح�ي�ة  ا�ت الح�ي�ة وغ� هم ��أن �يحددوا �أصوا�ت الكا�ئ�ن ر�يط�ة اطل�ب م�ن حوله. �بالاع�تماد على الخ�

ودهم  ا؟ ز� �يها �أصوا�ت م�تصل�ة ولماذ� . هل �ثم�ة �ف �ة هم و�تحد�يدها على الور�ق ومدى �بُعُدها ع�ن
. رع�ة �تر�ب�ة ر�يط�ة �أصوا�ت مز� �بالمورد ٢: خ�
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 المورد 1: مو�قع
. رع�ة �تر�ب�ة  مز�

: حدا�ث�يا�ت ال�إ
25° 34’ 36.79” N
51° 18’ 32.91” E

ل �إ�ير�ث وج� : ج� مصدر الصور�ة



رع�ة �تر�ب�ة ر�يط�ة �أصوا�ت مز� المورد 2: �خ

رع�ة  مز�
�تر�ب�ة

�ير  هم �تحد�يد ال�أصوا�ت الح�ي�ة وغ� ، اطل�ب م�ن ر�يط�ة �يه �بهدوء ل�يس�تمع �إلى ال�أصوا�ت م�ن حوله. على الخ� لس �ف ً�نًا �يج� د مكا اطل�ب م�ن كل طال�ب ��أن �يج�
ا؟ هض�عا ال�بع�ض ولماذ�  ط�ة �ب�ب ا�ك �أ�ي �أصوا�ت مر�ت�ب . هل ه�ن �ة �في الور�ق عض� علام�ة عل�يها � هذ� ال�أصوا�ت �بر�أ�يهم، �ثم و ، ومدى �بُعُد ه الح�ي�ة
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اد�ة �إ�ش
الدراسا�ت  كل�ي�ة  ل  �ب �ق الدروس واع�تمادها م�ن  ع�ة مح�توى  �تم�ت مرا�ج
�ب  ر�ج الدك�تور  الكل�ي�ة  عم�يد  �ة  ل�ي�ف �خ �ب�ن  حمد  امع�ة  �ج �في  � ال�إسلام�ي�ة 
ا�ت  راد�ف �أو م�ت �ة  �ي�ق ٍ د�ق لها معا�نٍ �ي�ة  العر�ب المصطلحا�ت  �بعض�  �تر�ك.  �ن �ش

. �ي�ة ز� ل�ي �نج� �ة ال�إ مالاًً �إلى اللغ� م�ة �إ�ج م�تر�ج

�تعل�يم   « وا�ن  �بع�ن موع�ة  المج� روع  م�ن م�ش ء  ز�ج� ك ح�ث  ال�ب ا  هذ� راء  �إ�ج �تم 
وة�  �يز� �ق طر : �تعز� �في �ق �ة العالم�ي�ة � م�ي�ة المس�تدام�ة و المواط�ن �ن �أهدا�ف ال�ت
�أ�بحا�ث  �بر�نام�ج  �يموله  �ي  الذ� و   » العالم�ي�ة الساح�ة  �في  � ل�ة  الم�تدا�خ طر  �ق

)190009-NPRP grant #12C-0804- ح�ة �ي�ة )م�ن ال�أولو�يا�ت الوط�ن

د�ير �ت�ق
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